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اللقاح 


بعد تلاقح الحيمن مع البويضة وتكوّن النطفة , تتعيّن جنسية الجنين بحسب 
تركيب كر وموزومات النطفة . فالبويضة , التى هي خلية جنسية تشترك في تكوين 
النطفة من جانب الم » تحتوي على تركيب كروموزومى 36 26. والحيمن. الذى 
موز سن الات عرق على ركنا أعزها 6 0 
وغلى هذا الأساس ويح تين الحتيق: 

إِنّما يميّز اختلاف الجنسية بين الأطفال فى بداية الولادة هو الجهاز البولى 
فقط , لكن الاختلاف يتضح أكثر بمرور الوقت من خلال حصول مجموعة من 
التفاعلات والتغيّرات الهرمونية فى الجسم وبروز الصفات الثانوية الجنسية, او 
بعيارة اخراض تشروع سخ اللوع وتددك الخيول الكائقة شيب الأغيراق 
والثقافة الاجتماعية والأسرية السائدة. 


عا 


الفصل الأول 


البلوع 


ماهية البلوغ 


إن ن الميزة الوحيدة للاختلاف بين الذكور والاناث حين الولادة هو الظاهر 
الخارجي للجهاز البولى . فالأطفال فى هذه الفترة الك ملك1ن دانها وفيا عتن : 
ولذا فإنّ أعضائهم الجنسية فى هذه الأثناء لم تبدأ بعد أيّ نشاط جنسي . 
فى الجسم, تبدأ مرحلة البلوغ بالشروع. وهذه المرحلة لا تبدأ لدى الاناث 
والذكو و قوسية والخدة بإ ع نيذا لد اللانات ذائما برقت ابكزيين الذكور كنا 
ولا يمكن تحديد عمر دقيق لبلوغ البنات أو البنين. ذلك لأن للعوامل الثقافية , 
والجغرافية ‏ والوراثية ولنوع التغذية , آثار مباشرة فى هذه المسألة. فمثلاً من 
شأن المناخ الحارٌ أن يسرّع البلوغ. ومن شأن المناخ البارد أن يؤْخّره. 

إلا إن الناس فى مجتمعنا يعتبرون غمر 4 أعوام للينات وعمر ١4‏ عاما 
للبنين سنٌ البلوغ الشرعى . ويفرضون فيها على الجنسين أداء مجموعة التكاليف 
الواجبة . بحسب الشرع الاسلامى. سواء حصل البلوغ الجنسى قبل أو بعد هذا 
العو 


إِنّ هذه السنين هي من أكثر سنوات عمر الانسان ن إثارة وحساسية . . ففى 
ل ل ل 


بر 00 والذكور مجموعة من التغييرات العضوية التى 
سنا تى عليها في محلّها . ولكن بشكل عام يبدأ البلوغ لدى البنات مع أَوّل حيض . 
ولدى البنين مع أوّل نزول للمنى . ويحصل الأخير عادة عند الاحتلام (أي خروج 
المنى أثناء النوم) فى المرّة الأولى . ويعتبر علامة على بلوغ الأولاد. 

إنّ هذه المعالم ندل غلك اولى قلات القدر على اللناسن لدع الأفيحا 3 
وللبلوغ مرحلتين: نفسية وعضوية. فالنمو العضويىّ لدى الطفل يحصل بشكل 
تدريجى., لكنه يتسارع فى هذه المرحلة . بحيث يلاحظ لدى الشخص زيادة 
مقا جه فى يطول لقانت د لتقا فى ليق شورع وقد اد انوا ددن انعرف 

وفضلاً عا توجده هذه 5 الوقد نالسر مره تورات للفسيلة 
لدى المراهق. فإنّها تسبّب له مجموعة من الضغوط النفسية أيضاً. فيشعر إن 
الآخرين ينظرون إليه, وإنّ التغييرات الحاصلة لديه تشدٌ انتباههم الأمر الذي 
كدي ايها ول ذاقنا التوتيه مو الذ تسوس الاقمحاضى الأ كبر متها واللعوه 
الى زملاتة.واقراتة فى الشرة “.فى :هذه الأثناء يكوق المرافق على دريعة عغالية 
من الاستعداد لتكو 58 الشخصية . وعلى الاحتذاء والاقتداء بالنماذج الشخصية 
التى تثير إعجابه . وينزعج من الأوامر والنواهى, وترقٌ غو ا يوقا جه 
بطر الاعبار د إل جائب ذلك االزعبة الكدرذة الجعرادة لوس فلا يتفز 
احتمال انجرافه إلى أيّ نوع من الانحراف والجنوح . 

وعلى هذا. يجب على المراهقين فى هذه المرحلة تجدّبٍ الانحرافات 
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الأخلاقية والجنسية ذلك لأنّ أيّ سلوك يسلكونه فى هذه الفترة سينطبع في 
شخصياتهم ويصبح جزءً من خصائصهم الأخلاقية فى المستقبل ويصعب تركه 
فيما بعد. كما ريحب فلن اولناء الأمور ا نضا ان يكون لهم إشراف غير مباشر على 
علاقات أبنائهم من أجل حمايتهم من احتمالات السقوط والانحراف بواسطة 
الأشخاص المنحرفين . وأفضل طريقة لإغناء حبّ الاطلاع لدى الأبناء فى هذه 
السن هى التقرّب إليهم وشرح تغيّرات مرحلة البلوغ والمراهقة لهم علوت ودي. 
وف ال عد ر ةلق لدواعى الشجل والعباء'الموجوونين الابا توالا عاء نمك 
عالق إلى قراءة الكتب المفيدة التى تعالج هذه المجالات. 

ولايد لآو لباء الاموزر الاشاة إلى ان الآبناء تقولد اديه مشاعر كبيرة فق 
هذه المرحلة . ويرغبون بالقيام بأعمال كبيرة , ولذا فنَ تكليفهم بالقيام بالأعمال 
والمهامٌ الكبيرة تبات كترافى كسس ودهم وثقتهم . 


تعريف الهرمون 

الورفونات تق المواة الكتبناتةاوالتن تزه العده الضحاء سقاة در قليلةة” 
وتترك تأثيرات كبيرة على أعضاء معيّنة في الجسم . وأهم هرمون جنسيّ لدى 
النساء هو «الاستروجن» و«البروجسترون». ويؤديان إلى بروز الصفات الثانوية 
لذى الاق روالى سظي تور البو يناك والذورة الخورية. والورموقات السدمية 
الخاصّة بالرجال هي «الاندروجينات» وأهمّها يُدعى «التستوسترون» وتؤدى 
إلى بروز الصفات الثانوية لدى الذكور. 
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علائم البلوغ لدى الإناث 

على أثر إذزاز القدةالكتاسلية الموهوةة قن العببه د الهرقونات 
الجنسية . تبرز لدى البنت في هذه المرحلة بورع من التق ات امس 
واللشمة ومن اول علائم بلوغ الأنثى الحيض . والحيض عبارة عن نزول الدم 
من الجهاز التناسلى. وهذه الظاهرة تخيف البنت بشدة فى حال كانت غير مسبوقة 
بمعلومات عنها. والمدّة الزمنية التى يمكن للمراة ان تخيضل فننها تيقد عنادة 
حوالى ٠‏ إلى 6اعاماً. وكذلك تزداد قابليتها على الانجاب كلّما كان يلوغها فى 
بية ك3 والفاضلة الزمتيةابين كل يكن تعد لوبعة ير 
يتقدم ذلك بيوم 7 يومان. وأيّام الحجيض انا تتراوح بين أربعة إيام 0 
ويرافق ذلك -نتيجة انقياضات الرحم آلام فى أسفل البطن . وأحياناً تشعر بعض 
اليد الك اهل سارل جوع الور الشهرية باناء :لافج نوما زد رميات 
القلب, والضعف , والاستبراد, وبالام فى الظهر . كما ويلاحظ لدى البعض الاخر 
منهنّ حالات كالصداع, وانقباض الفرج وتورم الأثداء . وتوترات عصبية . 

ومن العلائم الأخرى لبلوغ الفتيات, تضحّم حجم الأثداء. ونمو الشعر 
قحف لالظ وكوى العانيبو احبانا تر لوك النشره 

الهرمونات الجنسية تحدث فى الجسم , خلال هذه المرحلة , تغييرات هامة 
وواضحة. والهرمونات الدكرية والأنئوية موجودة معاً في كلا الجنسين. إلا إن 
نبدلة البزروناك الدككنة توعد الذكويج وقيية المومونابت الأ كوية تزيد ناد 
الإناث . وهو ما يؤدى إلى بروز صفات الرجولة عند الذكور. وصفات الأنوثة عند 
الاناث. 


وفى حال حصول اختلال فى نسبة الهرمونات لسبب واخرء فمن الممكن 
أن كو لدع الشخضص تعقن الفيول الشاحة الحسى الشكالفن:. :ومن ذلك كلد ما 
قد يلاحظ فى أوساط الساء من العداء تزول الخيضن :وختشونة الصوت وضلانة 
العضاللات 57 الانسام بظاهر القوق» أوها تدبيعناهد فى اوششاط الرتسسال سد 
نعومة فى الصوت وتباطوء وضعف في نمو الجهاز التناسلى . وقد تشتد هذه الحالة 
لتبلغ حداً يتولّد قبدالدى القحمن ل وتضائضي اخلذفة قاصو بلحس 
المخالف له . 


الجهاز التناسلى لدى النساء 


الجهاز التناسلى لدى المرأة يتكوّن من قسمين داخلى وخارجيى . والقسم 
الخارجي عبارة عن جزءٍ من الجسم يقع في الجزء الأمامي السفلى من البطن 
وبين الفخدين ويشتمل على الشفرين الكبيرين والصغيرين. والمهبل. والغدد 
الخاصة . والقسم الخارجى يتكون من الرحمء والأنابيب الرحمية . والمبيض 
وقناة الفرج . 

إن الوظيفة التي يؤديها المبيض لدى المرأة هى نفس الوظيفة التى تؤديها 
الخصيتان لدى الرجل . إنهما ينتجان خلايا جنسية. والخلية الجنسية المؤنثة 
ادع نورطنت وعيل السضن هو تعوير النوفاك اصعاء القوراكف الور 
وعادة تتحرر بويضة واحدة فى كل شهر. كما ومن وظائف المبيض إفراز بعض 
الهرمونات الجنسية (الاستروجن والبروجسترون) أيضاً ولكل منها وظيفة 
الحفاظ على المبيضين أو الرحم من أجل الحمل . وفي اليوم الثاني عشر من 
شروع الطمث, تخرج عادة البويضة من المبيض وتدخل إلى الرحم لتصبح جاهزة 
للقاح ولتكوين النطفة .وإذا حصل التلاقح . فإنّ خلية النطفة تفرز نوعاً من الهرمون 
يحول قوز انيار جدار ال وتوول العفو وينتاعة السه هن للددايضا. 
إلا انه إذا لم يحصل التلاقح . فسيحصل اختلال هرموني يؤدي بالتدريج إلى انهيار 
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جدار الرحم ونزول دم الحيض فى حوالى اليوم الرابع والعشرين . 

البويضة المتحررة من المبيض تنطلق إلى داخل البطن , ومن ثم تدخل إلى 
الرحم مع السوائل الخاصة عن طريق أنابيب الرحم. وفي حال حصول اختلال 
فى هذه العملية وبقاء البويضة داخل البطن. فمن الممكن ان يتلاقى الحيمن مع 
البويضة فى البوق أو الصيوان وأن يحصل العلوق خارج الرحم. وهو ما يسمّى 
ب«الحمل خارج الرحم». 

غآدة للا تعنص السيزانت اثناء تعر ن التويضة «هذ: الملية: لكن البعض نيت 
يشعرن فى أواسط الشهر الذى يصادف أيام الاخصاب, بانكماش فى الجزء 
الاين البطن, أو حتى قد يلاحظن بقعة من الدم. إلا إن إحدى الطرق الهامة 
لجهة 506 قنك التخصاي: الاسهانة بالمكرار وقياس :درخة الحترارة 
داخل قناة المهبل. ذلك لأنّ حرا ارة الجسم أثناء الأخضاب» + داد نقداز تضقن 


درحه . 


ملاحظة 


إن أفضل وقت للجماع بهدف الحمل هو فترة الاخصاب . ويُساعد على 
ذلك كثيرا البتصول على معلومات ذقيقة سآن وقاة حدوث هذه العملية .فالطفاة 
الذى يتكوّن فى مثل هذا اليوم سيكون فى الغالب بصحّة جيدة ويتمتع بدرجات 
عالية من الذكاء , ذلك لأنْ التركيز الغذائى فى البيوضة يبلغ فى هذه الأ ثناء , أعلى 
نسبة له. لكنّه كلّما مضى على هذا اليوم وقتاً أكثراًكلّما قلّ التركيز الغذائي 
للبويضة . والأطفال الذين يتكوّنون فى الأأيام الأخيرة من حياة البويضة , (أي فى 
حوالي اليوم العشرين بعد الطمث) سيصبحون أطفالاً معقّدين ومنطوين على 
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أنفسهم . ويعانى أغليهم من ضعف المناعة أمام الاصابة بالأمراض . 

البويضة كرويّة الشكل , ويبلغ قطرها حوالى مليمتراً واحداً. وهى ساكنة لا 
تتحرك وتدخل إلى الرحم بواسطة السوائل الخاصة في أنابيب الرحم . أمّا حيمن 
الرجل فهو متحرك غير ساكن ويندفع إلى الأمام بفعل دفع الذنب الموجود فيه . 

يوجد فى < حسم الدرأة يضاق ن اثنان» وفي كل شهر يقوم عادة أحدهما 
بعمل الاخصاب. غير إِنْه ليس هناك إيقاع معين لعمله . فإذا قام المبيضان بعملية 
الا اي يا 
ال لو ا 1 
أو عدة توائم . ورغم وجود مبيضان فى جسم المرأة. إلا انه يمكنها أن تشارك في 

وهناك حالة من التوائم يوجدها اتتصاف الحويصلة من الوسط وتكوّن 
جنينين توأمين ويخرج التوأمين فى مثل هذه الحالة يشبهان بعضهما 
كثيراءويدعى هؤلاء بالتوائم المتشابهة . 

الرحم : عضو عضلى فارغ يقع خلف المثانة . وتدخل إليه الأنابيب الرحمية 

من الجانبين؛ ومن الأعلى . ورحم المرأة التى لم يسبق لها الحمل؛ يبلغ طوله 

حوالى 6 سات نتيمتراً عه ساقي ا سيكة اتيت يترا رانيد 
حوالى ٠‏ غراماً. ومن عجائب الخلقة ما يتميّع به هذا العضو من قابلية على التغيّر 
والتمدد اثناء الحمل ومن : ثم العودة إلى حالته الطبيعية بعد الولادة. 

الفرج : هو الظاهر الخارجي للممرٌ الذي ينتهي بفتحة الرحم على شكل 
حفرة أمامية ‏ خلفية يغطى قطر فتحتها الخارجية لدى الفتيات الباكرات. غشاء 
يتكوّن من طبقتين يدعى غشاء البكارة. ويقع الرحم داخل التجويف الحوضي . 
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وتوجد بين الرحم والفرج زاوية تبلغ حدتها حوالى ٠‏ درجة. 

وفى حال نقصان هذه الزاوية. فمن الممكن أن يندفع الرحم إلى الخارج 
غن طرق الفوج: وآن يؤ من ذلك إلى مسقوظ الرحم ‏ (هذءالخالة قد تتتصل لدى 
النساء اللاتى سبق لهنّ أن جرّبن الحمل والانجاب لعدّة مرّات) وسبب ذلك هو 
رانك وتيت الرواينا والعضلاات الموجودة فى التجويف الحوضى . 

في الجزء الأعلى من الفرج وفوق العانة ينبت بعض الشعر ويعدٌ نبوت هذا 
الشعر من علائم البلوغ الجنسى . وهذه المنطقة أيضاً تعد من الجزء الخارجيّ 
للجهاز التناسلى . 

يغطى جانبي مجرى الفرج شفران جلديان داخليان وخارجيان. ويدعى 
الغانجيان بالشتريى الكتتريو» والداعلبان بالستريق المعرين .وهم لبر 
الذي يوجب استثارته التهييج الجنسى لدى النساء. تحت منطقة اتّحاد الشفرين 
الكبيرين فى الناحية الأمامية السفلى من العانة . 

ولي اله استثارة الجهاز التناسلى لدى العراء و تقر دنا (بارتلن). وهو 
اسم مكتشفهما. الموجودتان بين الشفرين الكبيرين والشفرين الصغيرين» مادة 
سائلة لزجة تلين موضع الجماع لتسهيل الايلاج . كما ويمكن لهاتين الغدتين - 
عند الاصابة ببعض الامراض -ان يعملا دون استثارة جنسية . ويسببا مشكلاات 
فى هذا المجال. وفي حال استفحال هذه الحالة يكون الرجوع إلى الطبيب أمراً 


ضروريا. 


تعريف الحيض 
هناك تسمية آخر ى للحيض وهي (الدورة الشهرية) والمفهوم اللغوي 
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للتسمية الأخيرة يدل على وجود عملية دورية منظمة تجرى فى كل فترة بشكل 
منتظم . كما وهناك من يُسمّى هذه الأيام (العادة الشهرية) أو «العادة» علن فيدل 
الاختضار. 

على أي حال. وكما أسلفنا فيما مر . يُعدّ الحيض من أولى علائم البلوغ 
لدي لاقيو اهن يعياك فى عدا تو و اذا نالسر وري ارو ني 
المع ناك الكاقة عن هن لاد قبل فونه : 1 

العييشان هنما العامن لز تنش والأشاس لختدورك التفتيزات الفسيو لوضدية 
لدق السندات: فعك اث ر عمل القوو العايلة 5 الييضان بتشاطههما الحيى 
وبانتاج البويضات وإطلاقها. وتستمر عمليات إنتاج البويضات, ونزول الحيض 
شك حتتظله لحر يوقت انقظلا عه اونما سمي سير اليا عق .. 

عند تهيّوء البويضة للانطلاق. تستعد النتوءات المسطحة الخاصّة 
ذا لمومعوةة نف نا نه اناسع ار سه شك نا شر الور فوقاف العصمده المو فت 
فذقت الوط وعلى اثر نفس هذه الهرمونات تنمو فى هذه الأيام جدران 
ارسي قاط وفدت النياطية وقد انتوفي ا حصول التلاقح 
والعلوق تالخد هذه الجدران الابميكة على غاتقها مسو وليه تعذية ورعاية التلفة 
والجنين لحين الولادة. 

لكنه إذا لم يحصل العلوق, فإن البويضة تموت بالتدريج وتتنازل نسبة 
الهرمونات. ومن ثم تضيق -إثر ذلك -عروق السطح الداخلى للرحم . وخشافض : 
نتيجة هذه العملية . نسبة الدم المتاتي من الخلايا الرحمية ؛ ويتهرًا الجدار 
المخاطي للرحم وينهار بالتدريج. ولأنّ عروقاً دموية كثيرة تتجمع داخل جدار 
الرحم , فى هذه الأثناء. لذا فإنها تندفع إلى الخارج عن طريق مجرى المهبل . 
ويبلغ ميزان المواد الخارجة من الرحم فى هذه الأيام (والمتكونة من الدم 


1 أت 


والعاقا ١‏ جمنةاو الويكة الميعة) عيقاوت 0 غراماً. وعد اكوا ادن 
الذي يدوم عادة ؛ إلى 7 أيام ينغلق ثغر الرحم مجدداً هذا لمح الحم جرعي 
ما تلف ويعود الرحم إلى ل ل اللاحقة. ويهىء 
مقدّمات الحيضة والطمث الذى يليه .فى الأيام الأول من ها الم و 
يوان الكدن مها “ذلك ليده تقد اد ارح ولقوم كوه بو فقن لضن 
يروف تيف :اللا 0 القع درق النشول لكان ال 5 

نكما أخر نافيا نه قر لان بلقن السيداة: قل الشات, نحو ف ةوه 
الأعراض . من قبيل التوثّر وآلام فى الظهر. يدركن على أثرها قرب حلول موعد 
الحيض . إلا إِنّ شدّة هذه الآلام. وأىّ كان شكلهاء تزول بعد الانتهاء من الحيض 
أو بعد ايام من شروعه. وهناك قلّة من النساء يلجآن _نتيجة لشدة الآلام -إلى 
قاو المسكنات ارام اجعة الطييت» 

إِنّ للعوامل البيئية دور مباشر فى تأخير وقت حلول الحيض أو الاخلال 
بانتظامه فمثلاً من شأن سماع أخبار غير سارية بشكل مفاجىء. والخوف من 
حدوث أمر أو توقم حصول حوادث مريرة من شأن ذلك أن يؤْخَّر الحيض لعدد 
أو عدّة أيام. ولوحظ إِنّ بعض النساء .ممن كان الحيض لديهنّ منتظماً في الأأيام 
العادية , قد اختلٌ هذا الانتظام لديهرٌ عندما كنّ ينتظرن إجراء عمليات جراحية . 
هذا التالخير كن متعدة تحن المزاة هزر 

والجدير بالذكر هوإن دم الحيض. ولأسباب عديدة . لا ينعقد بعد الخروج ١‏ 
ولا باس في مثل هذه الأيام من مراعاة شروط النظافة الفردية ودخول الحمام 
والاغتسال تحت الدوش . 

ونذكر مجددا بأن متوسط المدّة التى تفصل بين حيضة وأخرى هو أربعة 
أسابيع . أي 18 يوماً . وتتراوح مدة نزول الدم من ؛ إلى أيام . وطول المدّة التي 
يمكن للمرأة أن تطمث فيها تتراوح بين ١و‏ ه””عاماً. 


كات 


توترات ما قيل الطمث 


التوترات العصبية التى تبرز لدى بعض النساء قبل حلول موعد الدورة 
الوو يي د ا الاختلالات النلوكية الخاضة بهده المرحلة »والتنن تتحضل 
بشكل دوري في مثل هذه الأيام -وعلى نحو يمكن توقع بروزها. وتختلف شدة 
هلوا لالش محم إلى اخرميوقة ا عاندقال عار مومه اليف ون ١‏ 
اسبوعان, وتستمر فى الغالب أربعة إلى خمسة أيام» وتنتهى بابتداء الطمث . 

وتلاحظ لدى الشخص أحيانا أعراض من قبيل الصداع. وحدّة المزاج. 
وتزايد الوزن, والكابة. والحساسية المفرطة. وفى بعض الأحيان تشتد العلائم 
العصبية لدى الشخص إلى درجة تنتابه نوبات 00 غبة بالانتحار, والقلق. 
والاضطراب, والكابة, وتزايد دقات القلب. والصداع, والتهوع. والدوار, 
والشرود الذهنى, والبكاء . وهذه العلائم تبرز لدى بعض الأشخاص بصورة 
أضعف , ويمكن ملاحظة أعراضها على شكل نحول. وأرقء وانتفاخ البطن, 
وتقكز القنهية م والميل الل :قناول الاكتلاك السالحةع واخيانا الرغية يتعتاول 
الحلويات. ومن العلائم التى يمكن ملاحظتها لدى سائر النساء. يمكن الاشارة 
إلى اللاتفى الانداءوقى الطوو و الحم السديةة ررقم الراك 

بشكل عام وطبقاً التحقنات الحارنة تنعط الحالات المنذكورة لوس 
جميع النساء فى العالم . والأساليب المتبعة لتسكين ومعالجة هذه الحالات هى 
اول المهذتات والأستفانة بالعقاقين الهيرهوية :وتعاطى سختلف اشيكال 
الفيتامينات, وممارسة الرياضة , والالتزام بمواعيد وجبات الطعاء فىالأكل. 
وتتاول الخواة السحرية 3 ْ 


ماك 


غشاء البكارة 


يوجد لدى الاناث: فى الجزء الأمامى الخارجى لمدخل المهبل. غشاء 
رقيق يضيّق ثقب المهبل. وفى وسطه ثقب أو عدّة تقوب يمر من خلالها دم 
الحرضن: ١‏ 

والبكارةدليل العذوزة: يمعتى أن الفتاة لم بيخامهها رجل: ولآن هذا الفشاء 
يتضرّر ويتمرّق بإحداث الضغط باتجاه الدخول إلى قناة المهبل. لذا فإنْ وجوده 
يؤيّد بكارة الفتاة. 

ولغشاء البكارة أشكال وأنواع مختلفة . والنوع الأول منه هو الشكل 
الحلقوي_الدائري, الذي يلتصق حول جدران الفرج . وفى وسطه ثقب قد تكون 
اطرافة مسطحة اوداك أتتوءاتمختلفة كما يوجن فى هذا الققناء احبانا ثقبان: 
أو قد لا يوجد فيه بالأساس أىّ ثقب. وتتّضح هذه الحالة بعد الحيض الأول 27 
يترنّب عليه من الام فى البطن . 

والنوع الثانى هو الشكل الهلالى . وهذا الغشاء . الذي يشبه الهلال؛ يتّصل 
بأطراف المهبل باستثناء القطب الأمامى الأعلى الذى ليس فيه غشاء . 

والنوع الثالث هو الشكل الشفر 000 الغشاء يشبه شفران يتصلان ببعض 
فى نهايتهماء ويوجد خط فى وسطه. 

وأعتفية البكازة دل فزن فيكف المتمك :و المروانة و الهيان تج يفطن 
فبعضها رقيق جد ويقا وض ضعيفة , ويتمزق فى أول جماع. والبعض الآخر مرن 
وقابل للتمدد . رغم ظرافته , ولا يتمرّق إثر ولوج القضيب من خلاله . وقد يحصل 
الحمل في النوع الأخير دون تمرّق غشاء البكارة. وبالتالى يوجد نوع من الغشاء 
يتسم بالصلابة والسمك والمقاومة. وهذا الغشاء. فضلاً عن عدم تمرّقه عند 


قات 


المقاربة . يحول دون ولوج القضيب كذلك . ويسمى هذا النوع من الأغشية بالغشاء 
المقاوم. 

إن ولوج الذكر يودي إلى تمرّق غشاء البكارة, ولا تلتحم منطقة التمرّق 
اعد ف ويرول التقانوينا وريه على ادر الماع الستكر ولا مت عق سوق 
قطع صغيرة فى جدار المهبل . 

وبعد فض البكارة مباشرة يحصل عادة نزف دموى شديد نسبيا او قد لا 
حو سانا اق نزف. وفي حال وجود أوعية دموية داخل نسيج غشاء 
البكارة. فإنٌ النزيف, بعد الفضٌّء لا يتوقف ويتطلب الرجوع إلى الطبيب. 

والفشناء المذكور لذ تميق غبادة تتيحة القيام بالحركات التديدة أو 
الرياضية . إلا إِنّه في حال حصول تمرّق في الغشاء على أثر التعرّض لحادث 
طبيعي . فإنه يمكن تشخيص اختلاف ذلك, عن التمرّق الذي يحصل إثر ولوج 
الذكر بواسطة إجراء الفحوصات الطبية . ذلك لأنّ لكل حالة علامها الخاصة بها . 

هذا القشاء لسن رقتفا عنذا ول شوق إثر العاف أسا د عسل الستهيل 
والمجارى البولية . ولا باس باستخدام مواد الغسل والتعقيم . 

وبعد فض البكارة يجب مراعاة شروط النظافة بغية الحؤول دون حصول 
التهابات أو تلوّئات محتملة . إذا لم تحصل التهابات. فإنّ آثار الجرح ستزول 
تماما بعد ؛ الى 0 ايام. 


سن اليأس 
يعد اليأس أو انقطاع دم الحجيض عدن نينا ف حياة العا وهو علامة 


على الانتقال من سر الاخضاب والقدرة على الانجاب إلى سنوات ما بعد هذه 
المرحلة . 


وتبداً هذه التغييرات الهرمونية فى أؤاناه العقن الكامى فق العدى وتسيتن 
فى اختلال عمل المبيضان , ومن ثم ينتج اختلال في الطمث . وبالتالي يتعطّل عمل 
المبيضان تماماً؛ بسبب دوام الاختلال الهرموني . ويحدث اليأس . 

إن المرأة التى تصل إلى هذه السنّ وترى نفسها قد كبرت وانفضٌ عنها 
الأولاد بعد أن تزوّجواء وانفصمت علاقاتها الخاصّة بزوجها. تشعر بأنّها باتت 
إنسانة وحيدة ومتروكة ولا فائدة فيها كنتيجة طبيعية لأفكارها هذه ولنظرة 
المجتمع الخاطئة لهذه المسألة . ويؤدّي ذلك إلى بروز مجموعة من الاختلالات 
القضسة لذنها :وسفاق تزه الاختلالات اكت بقعل التتفتيراض الور موفية الحق 
تحصل فى هذه الأثناء . 1 

وفيما يلى بعض العلائم والأعراض التى يمكن ملاحظتها بعد حدوث 
00 : 


١-نزيف‏ ما بعد اليأس 


هن السمكو تعد الباس أن يعض لدي بعضن النساء شكال مع التذق الحاة 
أو الحقيف أو خروج قطرات من الدم عدن طريق الأنف:ولشا كانت تشسية 
الاضابة رطان الرخه تزداد يعد سر اليس » لذا يتبفى علق النساء» بعد متلا دعلة 
هذ الأغرامن»بمراجعة الطبين من أجل اجراء 0 التحوزفاة .واس حاكلات 
الطبّية الخاصة بتشخيص سر طان الرحم . نوصى بذلك على سبيل الاحتياط , وإلا 
فإنٌ أغلب الأشخاص الذين تبرز لديهم ا الأعراض. ليسوا مصابين بأَىّ 
نوع من أنواع السرطان. 


1ت 


" -الحمّى الشديدة 


إناعق اكت أعراضن الباس كيوعا هو اركناء :ورسية الخرازة والقيمة 
العديدة التى تسبي :مغاناة كبيرزة للتساة المضابات .وهذة الحالة تدا بالعهور 
نسكونة فق الزعة بو قرفن الرقية والصيدر وسكي هيده النشالة مجوال. 
ذفلقا ونور افيا عاد دق التتقسن ويقدلك هر وناكو أرقات عنمي 
هذه الحالات. وقد تسب للشخص. أثناء الليل وعند:المنام. حالة من الأرق 
والتنهاد :كما ؤويمكن أن تجضل هذه الحم القدينة بخ قبل سحدونة اليا وان 
نستمة لسنوات بعد ذلك. ومن الأعراض الأخرى التى ترافقها زيادة ذقات القلب 
وتمدد الشرايين. ويجب الرجوع إلى الطبيب في حال اشتدادها. ويوصى مسن 
أجل علاج الحالة بتناول أقراص مون اذه وجن) لمدّة أربعة أسابيع في 
الشهر . وهذه الأقراص تساعد إلى حدّ كبير فى تسكين الحالة المذكورة. 


دخر العظام 


من الأعراض الأخرى التى ترافق اليأس ويعانى منها الشخص هو نخر 
الطلالد» لاتفوماك اق ينض (الاسدر يعن د الى صرف سدة عذال نيال 
الهرمونات التناسلية, يترافق معه النقص فى الكالسيوم. الذى يتم امتصاصه من 
لسابو ريوداكى نهل انض الى بكر لطا فر مهو ال بده ست الى سيقي عاا. 

نَّ نخور العظام يجعلها قابلة للتضرر بدرجة أكبر, وبالتالى تؤدّي هذه 
الجالة إلى :تفووقك كسور ف متاظئ الجوكن والتشاعدين زد اعبراضن :ذلك 
ابتداءً من الام الظهر تقلط عضلاته وانتهاءً بتقوّسه . 

ومن أجل الحؤول دون بروز هذه الحالة ٠‏ نوصي مثل هؤلاء النسوة بزيادة 
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نسبة الكالسيوم في نظامهنّ الغذائي. كأن يكثرن مثلاً من تناول الألبان. كما 
ولمعا ونه اد ياضة وتناول العقاقير الهرمونية. تحت إشراف الطبيب المختصّ, 
دور جد هام فى معالجة ذلك. 

لا ينبغي أخذ (الاستروجن) كعلاج دائمي: تجَدّباً من احتمال تسببه 
بالاصابة بالسرطان, بل يجب تناوله كمهدّىء بنسبة ومدّة محدودتين فقط. 


ويحتوي (الاستروجن) عادة على مقدار من (البروجسترون). 


الجهاز التناسلى لدى الرجل 


وظيفة الرجل إنتاج الخلايا الجنسية المذكرة (الحيامن) ونقلها إلى رحم 
العراة وى اح الامتزاج مع البويضة وحدوث التلاقح والعلوق وبالتالي تكوّن 
النطفة والتناسل . 

وإلى هذاء يشتمل الجهاز التناسلى لدى الرجل على الجزء الذي ينتج 
الحيامن . والأنابيب, التى تدفع المادّة المنوية أو الحيمن إلى الأكياس الخازنة . 
والأنابيب التى تخرج المنى (أي الحيمن والسوائل المنوية) إلى خارج الجسم . 

انّ هذا الجهاز يتكوّن من الخصيتين وكيس الصفن. والأنابيب الناقلة 
للمنى, وكيس المنى , والبروستات, وغدد كوبر ومجرى خروج المنى (وهو نفس 
مجرى خروج البول) والقضيب. 

وتقع الخصيتان خلال المرحلة الجنينية فى داخل البطن . وتنزلان بالتدريج 
إلى الأسفل. إلى أن تصلا عند الولادة إلى داخل كيس الصفن. والخصيتان 
بيضويتا الشكل وحجم الواحدة منهما كبر من بيضة الطير بقليل. وعادة يكون 
حجم الخصية الواقعة فى الجهة اليسرى أكبر قليلاً وتقع الخصية الأخرى في الجهة 
اليمنى أسفل من الأولى بقليل . وكيس الصفن يقع في أسفل آلة التناسل (القضيب) 
البطن, وتتمدّد أثناء الحرّ وتتراخى وتؤدي إلى ابتعاد الخصيتين عن البطن . 


1ت 


وبعد حلول سنّ البلوغ. ينبت حول كيس الصفن مقدار من الشعر . وهذا 
الشعر, الذي ينتشر فوق العانة أيضاً. هو من أجل الحفاظ على اعتدال درجة 
عاذ اللتسخم ول لك لاوما عابتاو ندا بجا تراث الحرار ةا وستوماة 
بوظيفة إنتاج الحيامن . وفي حال تعرّض الخصيتان إلى الحرارة لمدّة طويلة (مثلاً 
لأقل من ساعة في جوّ تبلغ درجة حرارته 6)ء فَإِنَ عتملية إننتاج الحتياهق 
ستتعطّل , وقد يؤدّى ذلك حتى إلى العقم أيضاً . ومن هناء يجب تجنّبٍ التمدّد في 
احواض الما التبائعن لعز #طويلة لما سكن انر بي على لمن أضدراز: 
ويمكن لاحدى أو كلتا الخصيتين أن لا ينزلا ويبقيافي داخل البطن عند الولادة 
لدى بعض الأطفال. وفى مثل هذه الحالة. ستقضى حرارة الجسم على فعالية 
الحمية وو لذأ بيعب الندادوة الى اهار المي دون تا خترقى أخل سفالعة 
الحالة, وبخلاف ذلك ستكون لدى الرجل بعد البلوغ خصية واحدة أو يكون فاقداً 

ومن الوظائف الأخرى للخصيتين إنتاج الهرمونات الجنسية, والتسيّب. 
شانهما شان المييضان لدى العراء :فى .نتروة الضففاات العتاتوية الحنتسية لدئ 
الإجال»العيرانا ف العورة لعفي ع سس كين: تخري جين الخيفيضن 
بالتدريج . وتتجمع فى الأنابيتن المعقودة التى نينا من الخلف, وتندفع عند 
الانزال عن طريق المجرى الناقل باتّجاه أكياس المنى لتمتزج مع إفرازاتها. وتقع 
هذه الأكياس في المنطقة الواقعةخلف المثانة وعلى جانبيها . وتتحوّل مجراها 
بالتالي إلى مجرى الانزال, كما وتمتزج بمحتوياتها المادة التي تفرزها غدَة 
اللوويات افا . وبعد امتزاج هذه الافرازات مع الحيوانات المنويةومع إفرازات 
غدد كوبر يتكون المنى . 

إنّ غدة البروستات هي أشبه ما تكون بالمخروط المقلوب, وتقع تحت 
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المثانة . والمجرى الخروجى للمثانة يمر من وسط نسيج البروستات. ونتيجة 
لزيادة نشاط البروستات يزداد حجم نسجها ويتضخم ويضغط على المثانة من 
تحت ويؤدي إلى تقلّص حجمها وحينذاك يشعر الشخص عند أقلّ تجمع للادرار 
في المثانة بالحاجة إلى التبوّل, وتزداد دفعات الادرار مع إِنّكمية البول قليلة فى 
كل دفعة. ويمكن معالجة هذه الحالة من خلال إجراء عملية جراحية فى 
الووستا ةودن الأشارة هنا إلى ان مركن الشكر امك زد ال 26 
دفعات التبول. لكن كمية الادرار فى كل دفعة تكون كبيرة . 1 


السائل الذى يخرج قبل الانزال 

تفرز غدد كوبرء الواقعة فى قاعدة القضيب قبل عملية الانزال. مادة سائلة 
ارجة وؤققة ذإاكامافة فلو 3ه تدان معط المعرى البؤلنء العتايلي النا 
تتجمّع فيه الحوامض أثر مرور الادرار عبره. 

الخيوان النتوى او الحيمة شوة فى الأجتواء الملواتة ما لهو اسضى:» لذأ 
يحب أن يكون سيره خاليا مرههدة المواذ <والوظيفة الأخرى التن تقو بها هذه 
المادة السائلة, قد تكون تزييت ممرّ عبور المنى . كما وتساهم في تشحيم رأس 
القضيب (الحشفة) كذلك من أجل تسهيل عملية الايلاج . 


الحيوان المنوىٌ 


الحيوان المنويّ أو الحيمن يتكون من ثلاثة اقسام, هى : الرأس والرقبة 
والذنب . وتتركز فى الرأس الخلية الجنسية. ويوجد فى الرقبة الجزء المحةك 
للذنب . الذى يؤدى وظيفة شبيهة بوظيفة العضلة . وفى النهاية يقع الذنب الذي هو 
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أطول بكثير نسبة إلى الرأس والرقبة, ويعد عامل حركة الحيمن . وسرعة حركة 
الحيمن تبلغ ٠"‏ ملمتر في الدقيقة الواحدة. إلا إن الحركة الذاتية ليست هي العامل 
الوحيد لإيصال الحيمن إلى البويضة, بل إِنْ للحركات العضلية للرحم دور جد 
مؤثّر في هذه العملية. 


خروج المنى (الانزال) 

إنَّ جميع الأقسام المذكورة تستعد, أثناء الجماع, إلى دفع وإخراج 
محتوياتها. بمعنى أن الغدد التناسلية, التى تحتوي على الحيامن , وأكياس السائل 
المنوي وغدّة البروستات, الّتى تحتوي على مادّة مليّنة. كل هذه الأجزاء تتقلص 
في لحظة بلوغ الذروة في الجماع وتفرز محتوياتها عن طريق مجرى المني وعبر 
القضيب إلى داخل المهبل لتتجمع قرب الرحم. ويقال لهذه العملية: الانزال. 


آلة التناسل 


آلة التناسل أو القضيب لدى الرجل هو في الأساس العضو أو الوسيلة التي 
تقوم بوظيفة إيصال المني إلى داخل الجهاز التناسلي للمرأة. انّ مجرى البول 
ومجرى المنى هنا واحدء لكن أي من العمليتين لا تتداخلان مع بعض. فأثناء 
خروج البول لا يخرج المني واثناء خروج المني تنغلق فتحة البول. 

إِنّ بنية العضو التناسلي ومواصفاته الخاصة توفر له إمكانية الدخول إلى 
المهبل. فالقضيب يتّصل من الخلف بعظام الحوضء, ويوجد فى داخله تجويفان 
غاريا الشكل بداخلهما حفر كثيرة. وفي الحالات العادية تكون هذه الحفر فارغة 
ويكون حجم وطول القضيب صغيراً. كما ويوجد فى وسط القضيب جسم اسفنجي 
الشكل يمتدّ إلى خارج النسج الجلدي ويكوّن رأس العضو أو حشفة القضيب. ' 


1ه 


آلية النعوض 

التفوطن أو الأقضات هو الحالة الى يتصلب:فيهنا العضيو وي ذاذ طو لف 
وقلاة اقحال عده [ننقنا: الا مكتارة لمعم 

ففى الحالات العادية تتساوى نسبة خروج ودخول الدم إلى القضيب. غير 
الموفاق 2 ايعان لمعيف عا وسد بن حال أناء روج الذد سي 
نسبة الدم الداخل إلى الأجسام الغارية والاسفنجية أكبر من النسبة الخارجة منها. 
فتمتلىء الحفر الفارغة بالدم, وبالتالى يؤدى ذلك إلى تصلب العضو وانتصابه. 

وتستمر هذه الحالة على مدى التهييج والاستثارة الجنسية ‏ وتنتهى بعد 
الانزال وإفراغ المنى بلحظات قليلة. ولا يمكن إعادة الانتصاب بعد الارتخاء 
50000008 ذلك مرور ربع أو نصف ساعة على الانزال السابق في أقلٌ 
التقادير. 


الختان 

فال ععفه اكشيب عون الولاذة لقنا ون الطله كسد قن الشفوي 
والديانات إلى إزالتها بعد الولادة. وليس لوجود أو عدم وجود هذا الجلد الزائد 
أي مدخلية أو أثر فى قوّة أو ضعف العمليات الجنسية. ويجري الختان للرجل 
لسببين : 

الأول: لوجود بعض الغدد التى تفرز موادها تحت هذا الجلد. الأمر الذى 
تيس «التيحةا خم إمكانيالوضول انهافن ختطيول الشتهاباك :فى هذه 
المنطقة . والسبب الآخر هو: زيادة نسبة الاصابة بالسرطان الجلديّ فى هذه 
المنطقة من الجسم . 
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علائم البلوغ لدى الذكور 


فكما ينمو الصبى ويتكامل وعيه وفهمه بالتدريج ,وتزداد قدراته العضلية . 
وتبلغ نشاطاته ريه ماقي أعلى , فإنّ جسمه هو الآخر ينمو ويتكامل إثر هذه 
الختفترات أيضا وتدعى هذا التمو :فق الجهار التتاسلى بالبلوغ :توعلى أت عمل 
غدة الهيبوفيز 15م 0م119 اليوكودةنن المخ : تترشّح الهرمونات المفعلة للغدد 
الجنسية وينشط بالتالى عمل الخصيتان التان تقابلان المبيضان لدى النساء . 
ويؤدى نشاط الخصيتان إلى إفراز (الاندروجن والتستوسترون) الهرمونات 
الجنسيّة المذكرة. 


الصفات الثانوية لدى الذكور 


من العلائم المشتركة بين الذكور والاناث هو نمو الشعر تحت الابطين 
وفوق العانة . والعانة هي المنطقة التى تقع فوق العضو التناسلي . وبالتزامن مع ذلك 
يبدأ الشعر الخفيف الموجود فوق الشفة العليا بالتزايد والتكاثف . 

ان صوت الصبى , الذي يتّسم بالنعومة قبل ذلك, يتّجه فى هذه الفترة نحو 
اعون وترو لوقه اناه م.وروة طلز لشو ركتن سمه وعان كين الكت 
التي يزداد نموها مع سنها, فإنّ النمو لدى الصبي يتركز بدرجة أكبر على منطقة 


ات 


الكتفين . 

وفضلاً عن التغييرات العضوية الظاهرية, فإِنّ الخصائص النفسية 
والأخلاقية لدى الصبى تتغيّر أيضاً في هذه الأيام. فيشعر إنّه فى طريقه إلى 
الانضمام إلى زمرة الرجال. ومن هنا يبالغ فى تصرّفاته ويرغب فى محاكات 
الكبار فى أفعاله وأفضل عمل فى ا هن الانّجاه إلى ممارسة الألعاب 
الرياضية التي يميل إليها الشخص. 


الاحتلام 


إن خروج المنى غير الارادي, الذي يحصل عادة أثناء النوم . أو بين اليقظة 
رفوم فيل الاسعفا د .هويا علو كل اممط لدعا الالعتاقر رودو كنا نكا 
من أولى علوت التلوغ لد الذكور. 

ويعود سبب ذلك إلى احتقان الخصيتان بالسائل المنوى . وعدم وجود منفذ 
| لسر و والاحتلام اسن عكيضا بالنتان وحسبى ,ل تلاح هزه البوالة 
تق عند كيار النيرة ولق هه بالأشخاض العازنيق ييل #تحصل عند 
المتزوّجين أيضاً. لكنّها على أىّ حالء تزداد لدى الشبّان المراهقين . ويقلٌ ويندر 
حصولها لدى كبار السنّ والمتزوّجين . 

إن الحيوانات المنوية الزائدة التى لا تخرج عند الانزال: تعود إلى داخل 
الجسم عن طريق خلايا خاصّة تمتصّهاء ومن ثمّ تعاود الاشتراك فى صناعة 
حيوانات منويّة جديدة توق انهخ الضوت والتس لكان اغلبج الحيؤانات 
المنويّة, التى تخرج مع المنى أثناء النوم والاحتلام هي حيوانات منويّة ناقصة 
وغير طبيعية وتختلف عن الحيوانات السليمة الموجودة فى المنى . كما إن مقدار 
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الحيوانات (الحيامن)؛ فى هذا السائل, الذي يخرج في حالة الاحتلام قليلة ولا 
يمكن قياسه مع النسبة الموجودة فى المنى . 

وعلى هذا يخطأ الشبّان والمراهقين إذا تصوّروا بأنّهم بقيامهم بعملية 
الأرضاء الذاتق أو الاستمناء الما يتومون يتف الغيلية الى ترق فى بخنالة 
الاحتلام. وللاستمناء مضارٌ كثيرة سنتناولها فى كلها 

وبمك [لانتخاض الذيق يستامون كديرا مغالجة هد العالةوالحد متيامة 
خلال تجتّب النوم على امتلاء ‏ والتبوّل قبل النوم. وطرد الأفكار والأخيلة التي 
تثير الشهوة. وغسل الأعضاء التناسلية بالماء البارد عند الاستيقاض من النوم. 
وشدّ الظهر يشال أو قطعة قماش . 


"0 


الزواج مأخوذ من كلمة الزوج بمعنى توافق شخصان للعيش فى كنف 
بعض . وفى الواقع يكوّن الشخص العازب بزواجه وحدة اجتماعية صغيرة تدعى 
00 1 

وكما ذكرنا فيما سبق , تجتاح الجنسان _بالتزامن مع البلوغ الجنسى - 
أمواج من المشاعر والعواطف النفسية والغريزيّة . فيميلان إلى بعضهما البعض طبقاً 
لغريزة التناسل والتكاثر المودعة فيهما من قبل البارىء تعالى. ومن هنا تنوجد 
تقزماث ابنتمرار التو التقترف. 

وبعد التأكد من الشروط والمواصفات,. التى تُرضي الطرفين, وحصول 
التوافق بشأنها يقرر الشخصان الزواج من بعض من أجل : 

-تطبيق سنّة النبى(212). 

-إنهاء اضطرابات واستثارات الغريزة الجنسية وتسكينها. 

-إيصال قدرة التناسل من القوة إلى الفعل وبالتالى الانجاب والتناسل . 

-التفرّغ إلى بناء النفس وتهذيبها فى كنف بعض . 

ليشعرا بدافع المسؤولية ويبحثا عن رزقيهما وأن لا يبقيا عالة على 


الاآخرين. 
ذلينا باقن ريك التومات التنينة والسييعة. 
ليحافظا على سلامة المجتمع من الانحرافات الأخلاقية. 
«التشه را بالدقي والتعنا وى العو د افق طن يعن 


مواصفات الزوجة الصالحة 


لقد عيّن الاسلام للنساء الصالحات للزواج شروطاً ومواصفات. أهمّها 
الأنيان و الاتخلاق:والفاف: لكنه لم يكت رونا النقدازوبؤظر ال سائز السنائل 
أيضا »متها : الجسال» والميل إلى الترين للزوج» والقدرة والرغنيةببالانجاب»: 
والحنان والعاطفة تجاه الزوج والأولاد. والحفاظ على ماء وجه الأسرة, واحترام 
الزوج والأدب. 

ولقد أوصى الامام على (ية) بالزواج من ذوات العيون الدعج الواسعات , 
والوحقات ا الحدوة التو ذاك د والقامات الفكة ‏ التمسوفة: 

كما وقد أفاد الامام الصادق (:924) بأنّ النظر إلى وجه المرأة الجميلة يزيل 
الهمّ. والنظر إلى وجه المرأة الدميمة يجلب الغمّ. 

ويشير الامام الصادق (89), في موضع آخر إلى أنّ أفضل النساء هي الى 
إذا غضبت أو أغضبت زوجها سرعان ما تندم وتعتذر لزوجها. وتقول له: أنا طوع 
0 ك. فاصفح عنّى وتجاوز عن 2 . وكذلك فقد أوصى النبى (يَِيُ) بالزواج 

مق الناكرات العذراواك»النا يتنتعى بدامق أفواة عه الرائجة ولديدة: :وار ضاء 

نظيفة . وقابليات على سرعة تعلّم واداء الواجبات البيتية مقارنة بالثيّبات. ومن 


عاطفة ومودة تابتتين”. 
كما وتجلب بعض النساء الخير والبركة إلى بيت الزوجية بما تتمتع به من 
صفات حميدة. كالقناعة والاقتصاد. ورعاية شروط نظافة البنت والأولاد 


وغذائهم. والاهتمام بتذبير شوؤون الأسرة واذاء حفوق الزوج و... 


(#) أورد المؤلف أربعة أحاديث عن النبي (ع) والامام على (لَة) والامام الصادق (يَلهُ) 
. باللغة الفارسية, ولم يشر إلى مصادرها كي نستخرجها من أصولها. لذا فقد عمدنا إلى 
ترجمتها بمعنى الافادة (المترجم). 


76 


أهداف الزواج 


قبل اختيار الزوج لا بدّ من الاجابة على السؤال: لماذا نتزوّج . فبإلقاء نظرة 
على الأشخاص. الّذين يحيطون بناء نفهم انّه كان لكلّ منهم دافعه الخاصٌ إلى 
ايوخ أو هكذا نستنتج. فقد يتبادر إلى الذهن إِنّ الشابات يتزوّجن كي يرحسن 
اتسهة فخ والذئهن الديقخ حتفن ذوعا مق أوامرهما ونوزاهيهما الكترق او قد 
يتصوّر إن الشبّان تزوّجوا لأنّ مرتباتهم ونقودهم كانت كثيرة. ولم يستطيعوا 
صرفها لوحدهم , ولذا جمعوا حولهم من يعينهم على ذلك . 

وبقليل من التأمّل يمكننا أن ندرك بأنَّأيّ من الدوافع والأهداف المذكورة 
وما شابهها لا يمكن أن يكون هدفا للزواج. ون الأهداف الحقيقية هي ما يل : 


السكن والهدوء 

نكل عضو من أعضاء الجسم خلق لتحقيق حاجة من حاجات الانسان . 
ولا يوجد أى عضو زائد أو مخلوق بلا حاجة أو هدف. ومن هنا فإنٌ مرحلة 
البلوغ, اللتى تقمو فيها الأعفاء نافيل للمراءوالريجا وقدل على يرود فتون 
جديدة فى الشخص بحاجة إلى الاستجابة والاشباع . 

وهنا يشعر الشخص إنه يستجيب لحاجاته الجديدة بالزواج . ويحقق لنفسه 
الهدوء والسكينة عن هذا الطريق. ويوفر حياة هادئة مطمئنة فى كنف الزواج 
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والاستقرار. 
وعلى هذا الاساس . يجب أن يودي الزواج إلى الهدوء والاستقرار النفسي . 
وما لم يحقق الزواج, السكن والهدوء وراحة البال للطرفين. لا يمكن اعتباره 


التكميل والتكامل 

إن إيقاع نموّ المرأة والرجل يدلّ على أن أي منهما لا يستطيع التكامل 
مفصئلا عن الاح بل الهينا بكثلاق ينضهنا:وتكاملان نقط عندها يكوتان معاء 
ويعيشان بقرب بعض فى ظل الزواج. وفى كنف الحياة الزوجية التى تتيح لهما 
إمكانية التعاون على إزالة تواقضهما : وإبدال الأخلاق والطبائع السيئة بالحسنة 
الحميدة . 

وفيلى هتداء سكي دعتد الرواج. الأحنة بنط الأعصناز:والأعشضاء 
المواصفات الأخلاقية للطرف المقابل . والاستعداد لتقبّل الانتقادات من قبل 
الزوجين تجاه بعض. وذلك من أجل أن تحقق هذه الشراكة وهذا الزواج 
تكاملهما وانسجامهما. 

الريعة الى لكاتو د فيها مكل الاعضار هده الفط با لذ يمكن ا نكدون 
زيجة ناجحة عملياً. 


الحت والاخلااص 


إذا اراد الزوجان أن تستمر حياتهما بهدوء وسعادة. يجب أن تسود 
علاقاتهما مع بعض معاني الحبّ والاخلاص والموذة التي يشير إليها القرآن 
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الكريم فى هذا المجال. وفى الواقع ينبغي على كل من الزوجة والزوج أن يخلص 
مع الطرف المقابل؛ وأن يشعره بحبّه العميق من خلال ما يفيضه عليه من عطف 
وحنان ومودة صادقة . 

فبزلك كدرن علاقة الروجون ويصضبحان فريبان جد من بعطن » وعطلعان 
على اسزان يقظهنما . 

وغانة اخرى حاكن القوله | سيعت اوايكزى الوه هو تقل :واقرت 
الأصدقاء إلى الشريك. وفى حال عدم سيادة مثل هذه العلاقة فى الأسرة, لابدٌ 
بن الااعان بأرهة الزيعه يستكون حانة عن مدقى أسد أهة اهدافها: 


حفظ الدين 

إن أحد أهداف الزواج هو الوقاية من الانحرافات الخلقية , والتغلّب على 
ومتاوسن التفسن الاق ذه العو :ذلك لذن من شاو قورزة القرية #توهفوطها فين 
حال تأخير الزواج أو العروف عنه, أن تدفع الشخص إلى الضلال والانحراف , 
وهو ما حصل ويحصل مع الكثيرين. 

ومن هنا جاء حديث النبي (يَيِ) بأن من يتزوج يحرز نصف دينه وعليه أن 
يتقى الله فى النصف الآخر منه. 

وااسع غم لساك ليام ف عضي الفخفورين اعسات 

الدرقه رسي ان وان ان إلى د كبو لقو طعي النشاعر ‏ يض وولال 
تخلق حالة من السكينة والاستقرار تساهم فى نمو الأسرة ورقيها. 

عن هد او قات رسف الى ل عمف الدمنو «ويرا قال الاجر انناف طلياة؛ 
واس عى لزيد نياج القررية التقسيية كك إظذا وها فى زربعة غبيريضالحة وغير 


مفيذدة . 
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دوام النسل 

إن التزاوج بين الكائنات؛ وإبداع البارىء للغريزة الجنسية فيها. هو 
دبا لمان عمو أحل انيرا التدياة ودواة الشتهل. 

ومن هنا إذا تواصلت زيجة ما لفترة طويلة نسبيا بلا إنجاب نتيجة . حؤول 
الزوجين دون ذلك, لدواعى الراحة والتهرتب من المسؤولية , فإن مثل هذه الزيجة 
ستتجه بالتدريج نحو الفتور والتفكك . وسيفكر الزوجان مع نفسيهما: أنما أفضل 
عدم إنجابنا أطفالاً ! غافلين عن حقيقة إن وجود الطفل فى بداية الحياة الزوجية 
يُساهم في تعزيز العلاقة بين الزوجين؛ ويوقر الدفء والانسجام فى الأسرة. 

وبالطبع يُستثنى من هذه الحالة أولئك الذين لا يستطيعون الانجاب 
لأسباب: عضوية :حيث إن عذم ا الزواج 

وفضلاً عمّا جاء ذكره إلى الآن بشأن أهداف الزواج. فإِنٌ أحد الأ بعاد 
المعنوية, التى يجب أن يدركها 0 هو انّهما بزواجهما يقومان بأداء سنّة 
النبى (عَلُ) وكذلك ك بأداء واجب إلهى . 

إذن يمكن القول: إِنّ الزيجة التى تحصل بدوافع غير صحيحة وغير نزيهة . 
لا يمكن 7 تدوم على وئام. وسرعان ما سيتخلّلها الفتور والخلاف. وقؤدى 
بالتالى في أغلب الأحوال إلى الانفصال والطلاق. 

من هناء وفضلاً عن ضرورة نزاهة دوافع الزوجين من الزواج ببعض يجب 
عليهما كذلك ان يؤسّسا حياتهما المشتركة على مبادىء الحب والاخلاص 
والتعاون فى جميع شؤون الحياة, وأن يسود علاقاتهما الثنائية الأدب والايثار 
والتفاهم ع ام الحقوق المتقابلة لبعضهما على الآخر. 


نقاط هامة فى الحداة الروجبية 


من الضروريّ هنا تذكير الشبّان والشابّات -الذين هم حديثو عهد بالزواج 
أو على أعتباه_بمجموعة نقاط وملاحظات هامّة من شأن الالتزام بها أن يوفّر لهم 
حيأة زوجية سعيدة وممتعة . 

دق الو ام عند هوا" الدرء عدوها وريد الاتخراظا قز ريق ا كط عو 
كان كلد ا مويه عدية أونطض شارها وين لقره قصير ة جد انها 
عليه الالتزام بالقوانين والأعراف السائدة فيه . وكذلك هى الحياة الزوجية. فيها 
يحدوعة اعراقتدو الارانانك عقا زلة تقض التقتو يوا واتععرامهنا سرح اسل تعيناة 
زوجية مطمئنة . 

وفيما يلى نستعرض هذه النقاط . التى يكتسب التعدّف عليها. والتقيد 
بها. أهمية قصوى . خصوصاً في بدو الحياة الزوجية. حيث من شأن حصول 
هفو سيطةقيه أو هرك اقارا سه ة هداق شثلافة الروجيية تدوع ان اخير 
العم 

ومن نافلة القول. ينبغي على الزوجين إدراك حقيقة انهما لم يعودا 
طليقين. بحيث يمكنهما التصرّف بحياتهما الشخصية كما كانا فى عهد ما قبل 
الزواج. 


أداء حقوق الزوج 

الأسرة, شأنها شأن أى وحدة اجتماعية . تحكمها مجموعة أعراف وقوانين 
يودي تخطيها وعدم الالتزام بها إلى اختلال نظمها. وبالتالي ينتج عن ذلك 
حدوث خلافات ومشكلات توافقية بين الزوجين. ولهذا فقد اوصى الاسلام 
النراة والرخل بطتروزة از اموق التعضن »توحتق اوضع عقوبات ا يضا لمجق 
يتجاوز منهما هذه الحقوق . 

وى هد العقوق بيتك الاشار: إلى بوضوي الختراء العتهق والمشاق»: 
والاحترام المتقابل, والتورع عن الخيانة والنفاق. والحفاظ على شان ومكانة 
الزوج في حضوره وغيابه , واداء الواجبات الزوجية الخاصة وتنمية مشاعر 
اللخ القلبية ناه العض . 

شيعن المتخص القدي دم ةوق الكلؤاناك نا ان لا شتعفل فدرم 
وقوته على النحو الذي يغمط فيه حق الطرف المقابل, ذلك لأنّ من شأن مثل هكذا 
لو الوص فم اروير لول الهاة الروعة من ال شا من 


التفاهم والانسجام 


الزواج يوجد علاقة جديدة بين شخصين لم يكونا يعرفان بعضهما من قبل 
جيّداً. ومن أجل تعزيز هذه العلاقة . ينبغي على الزوجين التفاهم والانسجام 
والتآلف : ويمكن 'تحقيق ذلك :من خلال الانقتاح على بعض والتتداول بشأن 
مختلف الهموم والتطلعات المشتركة . 

إن الحوار وتبادل الآراء لا يعراب الزوجين إل بعص وحسب »2 بل ويساهم 
أيضأ في حل كثير من المشكلات .كما ويحدّ من التوقّعات الزائدة؛ ويتبح 
للطرفين إمكانية التعردف علىآراء ووجهات نظر البعض بشأن مختلف الأأمور. 
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تقسيم الأعمال 

إن الشراكة التى لا يُساهم فيها طرفا الشراكة بنفس المقدار, وتقع فيها معظم 
المهام على عاتق طرف واحد. لا يمكن أن تدوم وتستمر » ستنفصم عاجلاً أو 
اجلاً. 

وفى الزواج أيضاً. الذي هو أحد أهم الشراكات في الحياة. يجب أن تقسم 
وتنوزع المهام والأعمال على طرفي الشراكة في الحياة الزوجية ‏ وأن يقوم كل 
طرف بنصيبه من الواجبات . فليس من الصحيح أن يقع حمل جميع المسؤولية 
على عاتق المرأة ويقضى الرجل أوقاته بالبطالة» أو أن يقوم الرجل بجميع 
الأعمال في الكل وخارج البيةةوان لآ يكوق للمراة شل سوق اللهو والراحةا: 

إنّ الشىء المنطقى والسديد فى هذا المجال هو إيكال الأعمال الظريفة 
والذفهد واف اليك إلى ارا 9 الرجل مهمة توفير المعاش خارج البيت. 
ولا يتنافى ذلك مع معاونة الرجل لزوجه على أداء «الأعمال اليضةعتن عو دنه من 
الخارج كي تال شيط من الراحة وا درة الروحة العفاونة روكها على قنضاء 
عفن ال عمال إذا كان :ذلك مكنا 

كه[ لا جوز وغيرها تساهم فى زيادة الوئام والانسجام فى العلاقة بين 


الزوجين. 


التكتف والتوافق 


لمّاكان الزوجين شريكين في رباط الزواج الدائم المقدّس. لذا ينبغي 
عليهما. من أجل الاستمتاع بالهدوء والاستقرار فى ظلّ بعض . 0 
على خصوصيات بعضهما الأخلاقية والنفسية كى يحولا بذلك دون ما يمكن أن 
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يحدث بينهما من مشكلات توافقية . 

فمن المشكلات الّتى تواجه الزوجين عادة هى الخصوصيات الأخلاقية 
نحن رفويو التو تولك تيوق لللز قه لاج لكا لد يوط ا جل بن ضاف الساة 
التوضنة بمتاكي ل سناع نع اكتف :ب يزه |التصوصي در التوانى معها فلار 
الامكان. 


الكلة والضبفع 

على أي حالء أنّ اختلاف الأذواق والطبائع الأخلاقية يوجد بطبيعته 
اماف عطي تاذ فاخن :الا يز ةمق الوهيي ويه المتداعة التضد ويا تمق 
مغل أن فين الت د وار ل ظيلة كياتهها الرويعية. 

إن ما هو مهم فى هذا المجال هو حلم وصفح الطرف المقابل. كي لا تصل 
الأفور ال مرخلة تتطوّر فنها الخلافاة «اتحافات ل جين عوافبها .وقد رمن 
الاسلام فى مثل هذه الحالات بضرورة ممارسة أحد الطرفين ضبط النفس 
والتجاوز ع خطأً الآخر من أجل رضا الله تعالى. 

إدمن كيار سسايينة الدراء القضية وانشتعاك الرممل موه الفمل ومقاعية 
أن يخلقا مقدّمات الخلاف والتشاحن, الأمر الذي يتطلب من الطرفين تفهمّه 
والعمل على الحؤول دون تحوّل الخلافات إلى شجار ومشاحنات عملية منكدة 


معاش الأسرة 
اعقير السلا الرعل حو السو ول عن اميم فاش الأسترة .رقن اعفن 
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الترانتهق أي اعمنة ولية«قى غذا المجال»:وعضى لو كانك المراء موطية ا ويلك 
درا انا أر روات 301 يسيع كلها نات قم دملة على نزاو 
الأسرة. 1 

وتشن على الرجل الاتفاق على الاسرةيما يوفر للوويعة والأولأة العيد 
المعقول من الراحة والهدوء . وحتى زينة الزوجة. يجب على الزوج توفيرها. 

وكشن على لمر اق الى ايه يعن كد نوها بن أجل تو فين وزاك 
الأعرق أن ع اليك طن السو الذى يح ده ازوب «عهر عو دتفرمق الخاري: 
الراحة والهدوء. وأن تعبّر عن شكرها وامتنانها لأتعاب الزوج من خلال سلوكها 
وتصرّفها المشجّع فى الأسرة. 


تبادل الاحترام 

الزوج والزوجة كنانان رطان يفك :وس اعدهما يرفع الاآخر. 
واتساغر كنا نه يقلن عزن فين الطزق المقا بل :اذا ضهان الروضين الحقاطا 
على مبدأ تبادل الاحترام. والامتناع عن تضغير شأن بعضهما فى حضور وغياب 
الاآخرين. 

ويجب أن يكون هذا الاحترام التباذ ل كقهدا وعملنا : بمعنى توقير البعض 
من خلال التخاطب والتحاور. وتكريم كل طرف للطرف الآخر عن طريق معاونة 


التعبير عن الحبّ 


ليس صحيحاً امتناع الزوجين عن إبراز حبّهما ومشاعرهما الايجابية تجاه 
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البعض بسبب دواعى الغرور أو الخجل . ذلك لأنَ مثل هذا الشيء. على رغم 
وعوة القت القليئ ,دن سانه أويقر ل تأسرا سي على علدا نهنا بالد وي 

رقن سريف ف الك كا فول مد اامتعاةة ةذ سوال الس ارويفه» 
اسل يرل أهنها دا وان قو ؤمتانة العلاقة الروحبية تنه علق 
التي فى لبت تهداواا لطن 

ويكبازة أخرق: إن ما يعفكم بهذ الوهةة الامساعية الضفيزة هو اله 
ولبستى لقو انيع والفقر رانك 

صحيح إِنّه فى ظلّ الزواج يحصل اتصال وتحصل علاقات جنسية بين 
الرجل والمرأة إلا إِنّه لا بد من معرفة انّ ذلك ليس الهدف الرئيسيّ من الزواج. 
ون 5 تركيو الاعتماء على كان القمية ا لعن ايان الففدين الن 
مسقوى الغزائر التعيو انيةاءويودى إلى عواقنيمؤلئة كالتى تاحد اليوم بثلانيك 
المجفيها نه النرينة التعاضرة: 1 

وبناءً على ذلك, يجب على الزوجين. فى الوقت الذى يمارسان فيه مثل 
هذه العلاقات, الأخذ بنظر الاعتبار البعد اليد لهاء ومعرفة إن اتصالهما 
الجنسي إِنْما يجري على سنّة الله ورسوله (يَيْةٌ)كى يساهم هذا الشعور فى رقيهما 
وسموّهما النفسيّ. 


تزيين النفس 


من المسائل التى تساهم فى تعزيز العلاقات بين الزوجين تزيين نفسيهما 
لبعض . وهناك أحاديث وتوصيات كثيرة فى الموروث الاسلامى فى التأكيد على 
هذه المسألة. 
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ففى حديث عن النبي(22) انه أوجب على المرأة أن تتتزيّن وتتعطر 
لزوجها. كما وذكر الامام الكاظم(8ة) إن تزيين الرجل نفسه لزوجته يصونها 
ويحفظها من الانحراف , مشيراً إلى إِنّ بعض النساء قد انحرفن عن الطريق السويّ 
نتيجة إهمال أزواجهنً وعدم الاعتناء بتزيين أنفسهم لهنّ . 

وقد ورد فى تعابير أخرى في هذا المجال ضرورة أن لا تخلو المرأة من 
شىء من التجوهراة و ووحوت ان تتزيّن ولو بقلادة بسيطة . كما ويجب على 
الزوج أن يوقّر لزوجته الحدّ المعقول من أدوات الزينة والتجميل. 


العفاف 

07 الفدة و الفطييلة عي نضا نه اتيم (اوا مدر العلاقة يق 
بيه ويس رعو 7 لد لد 
الواجبات الشرعيّة ‏ فإنّها تخلق الانسجام والهدوء والاستقرار أيضاً. 


غات 


فنون العيش 


فاحل اذااكون الدع عياة سافة سحب انتبغر ف اككون العيدن 
والعا كدر دكن صو لوو اسطنيا كو نما كك وها عن خلانات وما حرا مسعيلة: 
فهذه الفنون هي التى تبنى صروح الأسرة والحياة الزوجية على أسس سليمة . 

وسح على ادويق اذراكة و اقضات الهياة والتهكف الن اسرحعة 
والخلاقاف الف تيد اع اها جنا ساد سيمل 

فقن نذاب الحماء الروخنة تعض الدوخا و الطرف عن كعدر م المسائل: 
الى لام وى اوها دواعي اليل والنماءو ولفدم وزال الكلئة نيما 1 اله ويد 
رقا اللوقغ برعي ورا الكلنة نهنا بهد دواع الشكن وا الفلاقانت 
وتشرع المؤاخذات. 1 

من هنا ومن أجل منع حصول مثل هكذا مسائل , أو معالجة الخلافات التى 
يمكن أن تحصل . نسترعي الانتباه إلى بعض النقاط : 


سوء الفهم 
إن غالبية الخلافات: التق 'تحضل فن عذانه النعاة الروحة هود أسيانها 
إلى ان الشبّان يتصوّرون ان فى الزواج تتحقّق جميع الآمال والتطلّعات. وان 
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الحياة الزوجية هي جنّة المأوى التى ترتسم صورتها في أذهانهم واكببليي: 
لكنهم وبعد أن يجرّبون الزواج .ولا يجدون لأوهامهم هذه اثراً في الواقع . تهون 
باللوم على شريكهم . ويعتبرونه هو السبب . فيشتبكون معه فى معارك وخلافات. 
غافلين عن انّ الواقع شيء اشر ووانه للا ميقن لمان اك 0510 
ولج انه فى هذ الذنيا : 


الزواج القسري 

ادذاحه الأسيناتف الرافحة وال رييكه ان تكو سن عواه] تيوت 
الخلافات فى الحياة الزوجية , هو الزيجة التى قد تجري بطريقة قسريّة, للاسمح 
الله . بفعل ضغوط الوالدين . 

إن طبيعة الانسان الناهدة نحو الحرية والانعتاق تدفعه عادة إلى مقاومة 
جميع انواع القسر والاجبار. واإلى رفض هذه الحالة حتى لو كانت. بحسب 
تشخيص الكبار . فى صالحه وفي نفعه . وعلى هذا يرفض المرء تقبّل تناول أكلة 
بالاجبار حتى لوكانت لذيذة وشهيّة الطعم ‏ ولا يستطيع استساغتها . وسيسعى إلى 
رميها جانبا في أَوّل فرصة ! 


الزواج المصلحى 

وكذلك في الحالات التى يندفع فيها الرجل أو المرأة إلى الزواج من أجل 
تحقيق أغراض ومصالح مقطعيّة . نجد أحد الزوجين . بعد تغيّر الحال. يشعر بعدم 
الرضا وبالفشل . 

ولذا يجب .على الشتان والشايّات أن يدركوا حقيقة انّ مسألة الزواج من 
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الفسنائل القانةوالحفابسة جداً في لخدا ويخي أن تقوم على النس :وضوابط 
متيئة ودائمية . بعيداً عن الأغراض والمصالح المقطعية الزائلة . 


الحكم على الظاهر 

لا يمكن أن يُبتنى الزواج على أساس سليم إذا اكتفى الرجل والمرأة. قبل 
الزواج: بإبداء الظاهر وإخفاء ما فى القلب. ان حسن الظاهر. والبيان, والأناقة, 
والئراء هذه المساكل لوسندها لا يمكق أن تكون امسا صحيعة لناء ضرع الحناة 
التوخية الذائ.. 


المعرفة الاجمالية 


رغم إِنّ التعرف على خصائص الطرف الآخر جيداً بحاجة إلى وقت وزمان 
طويلين نسبياً إلا أنه على أي حال ينبغى تكوين صورة ولو اجمالية عن الشريك 
قبل الارتباط معه بشكل رسمى ذلك ل الزواج الذي يحصل دون معرفة مسبقة 
لخضا نض تارف التسقانر الا ناوه دب كرون مساط ا عانقا زلا دكن 
الاطمئنان إلى نجاحه. 


الحياة الزوجية مقولة بحاجة إلى الاستعانة بتجارب الآخرين. ولا يكفى 
مديدة فى الوسط الاجتماعى. 
وعلى هذا. يجب أن لا يصبح الغرور الفارغ, أو الغفلة عن هذه المسألة . 
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جا ف عَرْوْف شبابنا عن الاتشتتارة والاستعانة بازاء:اضحاب الجرية بشان 
ميختلق اكنو ون الخياة: وهذة المسالة تكسيب أهمية:متزايدة بالنسبة تسسات 
الشابات بشكل خاص . 


الخداع 


وق الحالات الآخرى الى يمكن أن تؤتئ الى تغنوي :خيلافات بعد 
الو فك هاري عه لطر هن طول هداع رنضا ل للعار قر حر قر 
الرواعمو | طلاة اغارف عر سيد عير ل مكالة ومو هد تمع رإعطاد 
وعود ومواثيق كاذبة . وافتضاح أمره بعد الزواج. 1 

وففلا عقا جاده كرو هناك معموعة عوابل الخو مو فنا نها ان واد 
خلافات بين الزوجين بعد الزواج نشير إلى أهمها فيما يلى : 


الأسرار 

قن كون سشاغا أن لعمة الشيخض فين سحواك نا عل الزوا إلى 
الاحتفاظ لنفسه بكثير من الأسرار والقضايا الخاصّة, وعدم البوح بها لأحد. إلا 
انه بعد الزواج والارتباط برباط الزوجيّة ‏ يجب مغادرة هذا النوع من التصرّف فى 
التعامل مع شريك العمر . 

ِنَ الكثير من الخلافات تنشب بين الزوجين نتيجة إخفاء احد طرفي 
العلاقة أو كليهما عن الآخر طبيعة علاقاته وزمالاته خارج الكةءاد مقدارما 
الم ىعرت شهرق, أو كفية شكتره: ونسيعاق شل عؤلاالأشخاض ان 
يدركوا حقيقة إِنّ القمر لا يمكن أن يبقى وراء السحب إلى الأبد. حيث ستتكشف 


الحقائق يوماً. وتُفتضح الأسرار عاجلاً أو أجلاً. وستخلق لهم حينئذ مستاعب 


اس - 


إذن الأفضل والاسله هو أن يكون الزوجان صادقين مع بعض. وان يُطلع 
أحدهما الآخر على كلّ ما يحصل خلال اليوم والنهار بإخلاص وطيب خاطر. 


الرتابة والتكرار 

إن أحد أسرار نجاح الحياة الزوجية يكمن فى سعى الزوجين الدائب إلى 
الحفاظ على جدة ونضارة حياتهما المشتركة. والحؤول دون دخول الرتابة 
والتكرار عليها . والعمل على أن يكون كل يوم فيها مختلفاً عن الآخر. 

يجب على المرأة والرجل أن يوجدا لنفسيهما فى كل يوم جاذبية و 
وانالة عبطا عرو ضهنا ١‏ أن عو سوق يدانا كن عاذ الخنا” 
ويخرجها من حالة الرتابة. ويجعلها جميلة وممتعة باستمرار. 


الأنانية 


عند الدخول إلى الحياة المشتركة ‏ ينبغي علق الدوسيق أن يقر كا وراء 
ظهريهها الآنانية والغرور»:و أن يشتعرًا لتفتل لات :وانتقادات البعضن.. فلينين 
من الصحيح سد الأبواب بوجه الآراء والملاحظات البنّاءة والاصرار على 
الأخطاء . فما أكثر الأخطاء التى قد تكون مبرّرة قبل الزواج؛ لكن إصلاحها 


والكف عن تكرارها يصبح ضروريا فى عهد الزواج من أجل الشريك ومن أجل 
الا سئراة 
ره 
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الحقوق المتقايلة 
إن الووحين السابيخ , الذين لا يعرفان ما لهمأ وما عليهما من حقوق 
كعم يقلفاة العكتين عيكنا محفوعة نين القتوكدوا لالتزامات الدوقة التى قد 
حر سا ل ع ا وكا ار 
وذااقتضي» الشروور فون ال ع والعراة: العكنادر وال محف منميا 
بالحقوق الوه المتقابلة قبل الزواج. من أجل التسلّح بها والعمل والتتصرّف 
بموجبها عند الزواج كى لا يضيع لأحد طرفى العلاقة حق., ولا تنشب اثر ذلك 
خلافات ومشكلات بين الزوجين. 


الشعور بالاحباط 

عادة يختلف واقع الحياة الزوجية عمّا يحمله الشبّان غير المتزوّجين عنه 
من تصوّرات وخيالات غير حقيقية . كما ويبحصل ان أحد طرفى الشراكة يضلل 
الأخري ويح حملن ا رتيعيرفة بدتانق زنوت عه الأ مور إلى اشير 
بالخيبة بالخجانا عندما يكتشف زيفها وعدم واقعيّتها . 

ل وورن خط ال الزوا يهو التزتووس الذي يهن معي 
الام والمعانات . لكنهم عندما يواجهون الحقيقة , ويرون الواقع ووو 1 
تضون نال انهم واهاليع كداانها ريق روا ضيحت فالعا معنا ,ويه هنا نذا البدة 
ويبتدأ الشجار . وتشرع الخلافات. 

هذاه فق خيق انهووكيا اسلفقا .تتفى على التكان او مو اجبهوا الكنياة 
بشجاعة وبنظرة واقعية . وأن لا يخوضوا في تجربة الزواج معصوبي الأعين قاد 
يعلموا حقيقة انّ السعادة والاستقرار والهدوء فى الحياة الزوجية هى أشياء يجب 
ان تكنو خاو هلين الافان فس 
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التدخلات الخاطئة 

لقد عُيّن فى المجتمع ‏ ومنعاً لحدوث مشكلات ‏ لكل دائرة اسسوشي” 
واجباتها ووظائفها الخاصّة التى يجب أن لا تتداخل مع غيرها. ذلك لأنٌ حصول 

والأسرة أيضا. التى هى وحدة صغيرة فى المجتمع . يجب أن تسودها مثل 
هذه الضابطة , وأن لا يتدخّل أى من أعضائها فى اعبات الأكن ان مين شان 
الجتوكلات الناذكة الووحين فى اعمال بعضهنا أن عولد الخلفات 
والمشاحنات. 

إن التصرف السديد والموقف الحكيم فى هذا المجال هو عدم التدخل فيما 
هناما هزه إل اذااطليو قتا اناما اى اد الساعية :فل هته العالة بكو 
قد حفظنا كرامتنا من جهة. وأفدنا الطرف المقابل؛ لأنّه يستمع إليناء من جهة 


اخرى. 
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قيمومية الرجال والنساء 


إِنّ ترجيح العقل الانسانى السليم على المشاعر والأحاسيس العاطفية 
المرهفة هو من البديهيات الغنيّة عن الاستدلال. وهناك آيات كثيرة فى القران 
الكزيم تير إلى هذا المعتى بتعابير محتاقة: 1 

إلا إنه ومع ذلك. لم يبعد القران عن نظره الآثار الايجابية للعواطف 
والمشاعر الانسانية الرقيقة الصادقة. فورود تعابير مثل «أشدّاء على الكفار 
رحماء بينهم»١"‏ وطخلق لكم من أنفسكم أزواجاً لتسكنوا إليها وجعل بينكم 
مودّة ورحمة4!" تدل على موازنة القران للعاطفة مع العقل, وبالتالى اعتبار 
المشاعر العاطفية , إيجابية إلى جانب إيجابية العقل . 

وعلى هذاء يتضح إِنّ المهام الاجتماعية الهامّة -كالحكم والقضاء. 
والحرب -التى تتطلّب قدرات عقلية لا تتائر بالعاطفة كثيراً. يجب أن يتولاها 
لجال 0 


.759 سورة الفتح:‎ )١( 
"3١ سورة الروم:‎ )1( 


-غ604- 


الزواج أحد أهداف الطبيعة 


لقد أكّد الاسلام _الذى هو دين الفطرة على مبداً الزواج بين المرأة 
والرجل باعتبازة من المسائل الانسانية الطبيغية .ومن هينا. فإن ما يبخرح 
الاجتماع بين الزوجين عن كونه يهدف إلى الاتصال وعمل الجماع وحسب هو 
عدف الاتحابه و لقنا ندل وري الأنتان 

واؤزة التحالة متاتدةتهى وسار العيواناك فلاب 1ن العميع لالخظ يويا 
الطيور كيف تتزاوج أولاً من أجل الاستعداد للتناسل من خلال إعداد عش 
مشتتر كد وتققس البيض لاحقا وكف ناوي :هذه الأزوات من الظطيون على 
رعاية بيضها والتعاون على توفير الغذاء لصغارها بعد مجيئها إلى الوجود. 
وبجدانع اق الاخطا ران اق مكتر بو سمكوين الظبر أ وكيا عدو معووف 1 
نظام الخلقة يقتضي بقاء الانسان واستمرار النوع البشري. ولهذا فقد أوجد في 
الأنسان خهازا فاهلا فى تكون يها ووسيلة الاراود ومدق قم زواء التصتل 
واستمرار حياة النوع الانسانى كما وأودع الخالق فى الانسان الغزيزة والشهوة 
الجقسيةا: التق عق الذاقع للاتمتال بالا ريو ابرع إلى انها لتقل دلا مسن 
فساد أو إفساد عن هذا الطريق. 

وبناء على ذلك فإنٌ الهدف الأساس من الزواج هو الانجاب وتربية 
الأطفال. وكل ما يترتب على هذا الزواج بعد ذلك, كإطفاء نار الشهوة أو 
الأسدرالفبالنشاطات:والقعالنات البومية مره اجا كتيب الررقق وقد ير شوون 
الأسر , هى مسائل جانبية . 

ولذا فإنَّ التحلل وعدم تقيد المرأة والرجل بالضوابط الخاصة بالزواج. فى 
العلاقاث الجنسية ومعاشرة الأجانب. هى أمور تتنافى مع الفطرة وسيؤدي إلى 
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انحطاط وتفكك المجتمع . 

إن العقل والفطرة يقتضيان الالتزام والتقيّد بالأعراف والمعايير الشرعية 
وعدم تجاوزها... إن اشتراكية الحياة. كما هى سائدة فى بعض البلدان الشرقية. 
أو إيكال أمر'تربية الأطفال بعد الولخؤة إلن دوو الحا أو مراكز التربية العامّة 
وغير ذلك, هى من المسائل التى لا تنسجم مع الفطرة الانسانية . 

ولجاكاح الاسيان تك كأيّ كائن آخر. من مجموعة أجزاء مركبة 
بصورة خاصة ومحتاجة إلى الانسجام مع الصفات والخصائص النفسية,. لذا فإنْه 
إذا انحرف أيّ من الأمور عن مسيره الأصلى سيوؤدي ذلك إلى حصول اختلالاات 
في اها لوحم نعي الفيقص لشيس رو الال بسرى الاختلال على سائر أبعاد 
حياته الشخصية والنفسية وتنقطع صلته المعتوية بالهدف الأصلى للخلقة . 

فبإلقاء نظرة تامّلية عابرة على ما يجرى فى المجتمعات الغربية المبتذلة من 
مكنا ك| ومابناة اجعيافية بيمكو الوضوة ان و لعي وه أن اسان وسنت 
جميع هذه المأساة تكمن فى حالة التحلّل واللاالتزام وفى القوانين والتشريعات 
الوضعية المنافية للفطرة والتى أُخلّت برباط الزوجية كك قيواتتة الاممرة 
واسهون الغائلة. 1 

ِنّ الأساليب الخاطئة للتربية والتعليم فى هذه المجتمعات [الغربية] تؤدّي 
إلى قال القروزةهوألتاظلئة. رالغنافهء والحاء. والتوا شع قن الأفشا و وبفل هذا 
الانسان لا يمكن أن يكون فى المستقبل ما علدا اللحم: 

ومن هنا يجب علينا تجنيب مجتمعاتنا الاسلامية الأصيلة عن التلوّث بمثل 
هذه المضاد والأخطار من خلال التقيّد بالمعايير الاسلامية والتقيّد بالحدود 
الشرعية فى علافاتنا الأسرية ٠‏ وفى كيفية تربية وإعداد أبناثنا أخلاقياً واجتماعياً. 

5-8 ان نظام الخلقة يحقّق هدف بقاء واستمرار النوع الانساني في كل 


 ةكد‎ 


الأحوالء إلا انّ من الممكن أن لا يحقّق جميع الناس هذا الهدف. بمعنى أن لا 
يؤدى كل زواج وكل مقاربة إلى التناسل . ولكن لا يمكن القول إِنْه اذا لم تتمكن 
امرأة أو رجل من الانجاب. لسبب ما. إنْه ينبغى عليها أو عليه ان لا تتزوّج أو لا 
يتزوج . ذلك لأنٌ الزواج سنّة سنّها النبى (يبْهُ) ومن لم يستنٌ بها ورغب عنها ليس 
ع ءِ 

إن الانسان الذى لا يؤمن ولا يتقيّد بالاعراف والمبادىء الدينية . لا يتقيّد 
بأَىّ عرف أو مبدأ ولا يطيع سوى طبيعته الحيوانية ولا يفرّق فى الاستجابة 
لشهواته بين المحارم وغير المحارم» وكما يلاحظ اليوم فى المجتمعات الغربية , 
فإن الرجال لا يتورّعون عن أمهاتهم وأخواتهم وبناتهم . والنساء لا يتورّعن عن 
أكون وإكواتين واخاتوق بو التاريخ قزيدون لناكل هذه العا رمات وهاده 
الزيجات. 

نتفلاما بقارن الأتيان القواتد والتشر يهاه الوهرةة فى الابيا يشا 
الزواج مع سائر الأعراف والتشريعات السائدة فى العالم, ا فى ذلك 
بإنصاف. يذعن بِأنّ التشريعات الاسلامية فى هذا المجال هى الأكمل والأفضل, 
ذلك لأنّها تأخذ بنظر الاعتبار أهمية الحفاظ على كيان الأسر واهمية التفاظ 
على الانساب وسدّ الأبواب بوجه الزنا والفساد. إلى جانب الاستجابة الشرعية 
للغرائز والحاجات الفطرية للانسان. 

ففى هذا المجال, كما نعلم ‏ أن الاسلام قد حرّم مثلاً الزواج من أربعة عشر 
قسما من النساء ممّن يمضى الرجال إلى جانبهنَ اوقاتا طويلة فى حياتهم. كما 
وقد أحال دون المقدمات التي تماد على القع لدو لا اقم تعفر يع الحجاب 
ومنع الاختلاط بين الرجال والنساء. 

ويؤيد صحة التدابير الاسلامية بهذا الشأن الوضع السائد فى المجتمعات 
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الغربية الحديثة . فرغم إِنّ التعاليم المسيحية تحرّم الزنا ايضا. إلا إن تحريمها لتعدّد 
الزوجات وعدم منع أو وضع ضوابط للاختلاط بين الجنسين, قد أدّيا إلى رواج 
الزيلةوالقعاد فى هذه المجعيعات ال درحة الخدت نفس سنرة السعفعات 

لقد أودع الله تعالى فى الانسان حبٌّ الزواج . وبحسب مفهوم الآية الشريفة 
«زيّن للنّاس حبٌ الشهوات من النساء ..» فإنّ النكاح هو من أطيب اللذات .كما 
ووصف الامام الصادق (34), فى حديث له النكاح بأنّه ألذشىء عند أهل الجنّة , 

وعلى هذا يجب عليناء نحن المسلمون, الاستمتاع بهذه اللّذات بالطرق 
وقوه الاسير فى مجتمعاتنا الاسلامية , وننال رضا الله وخير الاخرة. 
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لذ توج لدى الأديان والأء الأخرئ مراسيم أو أعمال خاضه عند الزقاف 
أو الدخول على الزوجة. الاسلام هو الدين الوحيد الذي انفرد بوضع مراسيم 
واداب خاصة فى هذا المجال. ونحن هنا نشير بإيجاز إلى بعض هذه الاداب. 

الزفاف علئ روزن كنائمغنازة عن اذل الصا تس نية المراء و الرجل 
بعد الزواج. ْ 

وقد أوصى النبى (يَيُْ) الامام على (390) بأن يخلع حذاء زوجه فاطمة 
الزهراء (382). عند زفافها الودابه كو سلف ان وزكنما دفن بن الجاء 
الباب الى منتهى الدار و ... 

وهذه المسألة تدلّ على احترام وتكريم الزوج لزوجته . وهي تعدٌ الخطوة 
الأولى على طريق الحبٌ والمودة بين الزوجين .إِنْ تكريم الزوج لزوجته يولّد فى 
المرأة روح الاحترام المتقابل فى الأسرة. 

والمسألة الثانية التي يجب التقيّد بها هى ضرورة دول الزوجان إلى 
الحجلة فى وقت واحد ذلك لأنّ تخلّف روج عن الدخول وتآخره يولّد ضغوطأً 
نفسية سلبية لدى الزوجة . وكذلك يجب عدم تأخير ليلة الزفاف إلى ليال أخرى ما 
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أمكن لئلا يترك ذلك آثاراً سيئة على نفسية المرأة. 

سحت ان يبادىء الزوج زوجته بتحية الاسلام. السلام عليكم . ليكونا 
بذلك قدافتتحا حياتهما المشتركة بالكلام الذي تلقيه الملائكة على أهل الجنّة عند 
دخولهم إليهاء ومن ثم لينظرا إلى بعض نظرة حبٌ ومودة. 


بعد الجماع 


على الزجال أن الآايضوووا ان العنرة المي يق ناف لو لوو 
والقلافي رولا يتيعى ليام أن سعبلهوا للثوة مجر ترا التصان بعد اران 
ذلك لآن ان هذه الا نناء يك ها يز لق تمحر تأثير الشاع الحصية: 

يمكن تشبيه ا ومنتهى العملية الجنسية لدى النساء وبلوغهنٌ الذروة 
قدا عير بعاذة هيدا اتعدارها ونغهن زويةا زويد ريتك مره جراد اننا 
توضيح هذا لودو الوبوط أكقي لا ند سكع تشبيهه بتحليق طائرة نقل الركاب 
التى تحلّق وتهبط على نحو تدريجي. إلا إنّ هذه الحالة عند الرجال. يمكن 
نوها بالكلاة #الحردنه اللسرينة المخوة و ليتوف : 

وعلى هذاء ينبغى على الزوج .ء بعد الانزال. الالتفات الى مشاعر زوجته. 
فعلى الرغم من أنّ بعض الرجال يحبّون زوجاتهم . إلا انهم . ونتيجة لجهلهم بهذه 
العبا لق سكتوو تن إن قار كيه توجانين النفية الحسية: 

ونتيجة لمثل هذه التصرّفات من قبل الأزواج. تنصور الزوجات بأَنَهِنَ 
فاقدات للقدرة الجنسية الكافية . ويؤدّي بهن ذلك بالتدريج إلى الاصابة بالبرود 
الجنسي . إنّ هؤلاء الزوجات يشعرن انّ أجسامهنَ فقط هي التي يهتم بها 
أزواجهنٌ أمّا مشاع رهن فهى مهملة من قبلهم . 


1ت 


فمن أجل الحؤول دون هذه المسائل . يجب على الزوج ء بعد القذف وبلوغ 
ذروة المتعة الجنسية. أن يواصل ملاعبته ومداعبته لزوجته. وان يتحدث معها 
وتوم وخ لولم يكن فورظو الحدية تيا دا ماع كديرا فى إبضال 
الزوجة إلى ذروة الاستمتاع والارضاء العاطفى . 

ار إنداء الرجل شتكره وافساته روجع علق اللخظات المتتعة التى يقضيها 
معها . يشعر المرأة بأهميتها وبنجاحها فى إرضاء زوجها. ويشجّعها على مضاعفة 
لذة الجماع. ْ 

وبعد الاطمئنان الى إن الزوجة قد نالت المتعة والارضاء الجنسى بشكل 
كامل. يمكن للزوجين أن يستسلما للنوم إلى جانب بعض بكل هدوء وسكينة . 
كما إن طريقة معرفة الرجل لهذه المسالة بسيطة جداء اي اثناء انشغال الزوج 
بالمداغية يمكنة اويا كدمن بلوغها الآرضاء الغاطفى قنباما من خلال كلمةانتهنا 
أو رد يده أو أقتراحها الخلود إلى النوم. 1 

ووعك | المراء نميل :فى هده الجالةه الى محتقاكوة الندزا قن له له 
يستحبٌ أن تبادر بالتعاون مع زوجها إلى تغيير ثيابها وتنظيف نفسيهما قبل الخلود 
إلى الراحة والنوم. 


دفعات المقارية 


إن من المسائل الهامة التى لا يلتفت إليها فى الغالب هى مسألة عدد دفعات 
المقاربة الجنسية . فالآزواج الفجان الاين عي سويد هود للحم 1 رت 
العنان لأنفسهم فى هذا المجال فيفر طون فى عدد دفعات المقاربة ولا يلتزمون 
أىانظام فى معارسة الل العف 0 


2 


لابد من الالتفات إلى ان ممارسة الجماع في كل ليلة أو عدّة دفعات في 
الليلة الواحدة ستترك أضراراً غير قليلة على الزوجين في المدى البعيد والنن 
يقول: إن عدد دفعات الجماع يرتبط بدرجة ونسبة رغبة الطرفين وقدرتهما 
لبد مارت هررض بع 

إنَّما تتفق عليه المدارس الشرقية والغربية المختلفة في هذا المجال تتراوح 
بين دفعة واحدة في كل امصوعية ودفعتان في الاسبوع الواحد. وقد أوصى 
الاسلام أيضاً بدفعتين في الأأسبوع كحد أعلى ودفعة واحدة في كل اربعة أسابيع 
كحد ادنى. 

كنا وقد انيل امون لوراك لأ م در و اعدة تاذل انلق وا هده ودف 
قدرةالرجل الجنسية . إلا ان الاسلام أوصى بالاغتسال بعد كلّ انزال. قبل الاقدام 
على الماع مذة اعوفى: ولهذة السيلية قوائد سيحتها الك الخاضة نهنا المجان: 


موانع المقارية 


فى أيام الحيض يمنع . لأسباب دينية وعلمية مقاربة الزوجية ومجامعتها. 

ويب الانطاع عن سكل هذا التو من الاتقنان الجنسى . 
كما ويوصى الاسلام ؛ ويؤيده البحث العلمى أيضأً ٠‏ بضرورة الامتناع عن 
الجماع بعد الأكل وعلى امتلاء. وذلك لأنّ الدم في فنوالا تاوحصر ف إلى ذا 
الفليات'اليضسة ون سال العي بحن خلال الالكارات العية باك 
الدم في نقطة أخرى من الجسم. فانٌ ذلك سيؤدي إلى حصول جماع ناقص أو 
اختلال فى عملية الهضم . كما وقد يؤدَّى هذا الضغط لدى بعض الأشخاص إلى 
تعرّضهم للاصابة بالجلطة القلبية . اثناء ممارسة الجماع . فى حالات غير قليلة . 


ات 


ملاحظات يشأن مرضى القلب 


الأشتهاف الدع تقوو الركية يبنا زم النملانك عدي سودت امر ا فى 
موطة عاد #سمتسيووق وضاتيع فى ها التصال عةفاتب لنشضاء انا اضحاب 
ا 0 9 ش11 
وموازين . ولا ينبغى لهم الادبار عن ذلك كلَّياً نتيجة الخوف والخشية . 

إن مثل هؤلاء الاأشخاص الذين يعانون من أمراض قلبية يجب عليهم -كما 
قلنا فيما مر الامتناع عن ممارسة الجماع على افتلاء: ذلك لآن الوه «حسية 
الامتلاء. ينصر ف إلى الجهاز الهاضم . وكما هو معروف إن الدم فى جهاز الدورة 
الذموية اميه ا روزي ركز للع ات اروم سر م رسن ركاف 
وريد تراكمه فى الجهاز الهاضم حين الأكل ٠‏ فيما تتراكم كميات كبيرة ماكو 
الأخضاء التناسلية حين ممارسة الجماع . لذا فإنّ نسبة دوران الدم فى هذه الأأثناء 
ستقل فى الأقساء الأخرع :شن الحسم: 

ومن هام فاه لسع ١‏ الاك الوقن نالل :مسالا الخري 
فإن نسبة الدم الواصلة إلى الجهاز الهاضم ستتناقص من جهة . وسيتعرّض القلب 
الذي يجب عليه فى هذه الحالة إيصال الدم إلى عضوين فى ان واحد إلى ضغط 
بد دوجي اخر فق يعرش افر لس المصابين ناض قلي إلى بعالا 

وكذلك يجب على مثل هكذا أشخاص. ولنفس الأسباب. تجتّب الجماع 
عد الأسهاء من القياء:متجهوداك عضلبه كبيرة ماهر واف الخد اميد 
ممارسة هذه العملية من وقوف إذا كانت تتطلّب بذل مجهود عضلى كبير . 

والحرارة أيضاً. تزيد الدوران السطحى للدم فى الجسبم. ولذاء وبناءٌ على 


ع 2 


ما أسلفنا.: فإنَّ المقاربة في مكل هده التخالة .و اتنا الحرّ تؤدي إلى تراكم الدم فى 
مكانين وبالتالى تعريض القلب إلى ضغوط . 


ملاحظات بشأن الأطفال 


يف على الوالدين غده اغبا ر:اطفاليه كاتنات جاهلة تقاما ولأس نا 
تنغو يقر اه ر. ذلك لأنّ الأطفال تتفتح اذهانهم على المسائل الخاصّة 
ويكتسبون درجات من الوعى تجاهها بحسب مستوى أسرهم وطبيعة الأشخاص 
الذ يق عو على عاد :متهي 

نحن أن الكتير م الأطفال يفون ناما مناق الانارات المقادلة بين 
والديهم لكنهم لا يجدون ضرورة للافصاح عنها. على أيّ حال. انّ من شأن إثارة 
الأطفال, على أي نحو كانء أن تترك آثاراً سلبية على سلوكهم فى الحال وفي 
اللم ا 

ومن هناء يجب على الوالدين أن يتصرّفوا فى البيت على النحو الذى لا 
يفتح أذهان وعيون أطفالهم على علاقاتهم الخاصة وعلى المسائل المثيرة . فكما 
يلاحظ فى المجتمعات الغربية | نّالآباء والأمّهات يثيرون أطفالهم ويحر كون فيهم 
الفضول بتصرّفاتهم المتحدّلة من كل قيد أو التزام, وبدخولهم عرايا دون ادنى 
خجل أو حياء إلى الحمامات والمسابح مع أبنائهم أو بارتدائهم ملابس فاضحة 
ومهيجة بحضور الاطفال. 

ومن المسائل التى تثير انتباه الأطفال. يمكن الاشارة إلى المزاح . واطلاق 
الغنازاف الرككة وماد ل الانتسافاكه والأيساءانع, والاقنارات داف البقارئ 
الجنسية بحضورهم. وان الملابس أيضاء لا بد من التذكير بضرورة عدم إلباس 


ات 


الأطفال ثياب الجنس المخالف . وكذلك تجنيبهم ارتداء الألبسة الضيقة الملتصقة 
بالحسي : 

وينبغى على الامّهات أن يلزمن جانب الاحتياط فيما يخصٌ وضع الزينة 
بحضور كانه الععير وخ وأن يقللن من ذلك ما أمكن .كما وعليهن الانتباه إلى 
ضرورة خلوٌ غرفة نوم الأبناء من مظاهر الاثارة. 

وتكب تقرقة حقيفة | لاقام جو لد الندرهه أطداء من ست تكمييةا ا عبوام: 
حبٌ الاطلاع وفضول التعرّف على المجهولات, ومن الممكن في هذه الأثناء أن 
يكتشفوا على حين غرّة طبيعة العلاقات الخاصة بين والديهم . ولذا يجب على 
الوالدين أن يحتاطوا فى علاقاتهم الثنائية ما أمكنهم . وحتى التحدّث بالحوادث 
التى تحصل للآخرين بحضور الأطفال. يمكن أن يثير انتباههم . 

عفد ان تلفت دك هوه الها نا أقجاء الطل بوجيزا مخ ضهاء ارجسع اميق 

لحالات من هذا القبيل , حتى دون أن يعيها . فى البيت أو بواسطة الأفلام المبتذلة . 
يندفع إلى تقليدها ومحاكاتها عملياً. وبعبارة اخرى: إن ذاكرة الطفل تسجّل 
وتحفظ أدقّ تفاصيل مثل هذه المشاهد . وتظل مرسومة فى ذهنه ويحاول إنزالها 
وتطبيقها على أرض الواقع فى فرصة مناسبة . 

لقد أثبت العلم والأخلاق. وكذلك أمر الاسلام. بضرورة الامستناع عمن 
الجماع في المكان الذي وعدمطيل ؛ فكيف بمكان يوجد فيه عدّة أطفال 
صغار وكبار . فعلى الوالدين أ ن يتجامعا فى مكان. فضلاً عن استتاره عن أعين 
الآخرين. لا يُسمع فيه حتى صوت تنفسهما. ويفضّل أن يتم الجماع فى مكان لا 
يمكن للأطفال الوصول إليه بسهولة . 

جاء في أحد الأحاديث إِنّه إذا حصل جماع في مكان بحضور طفل. فإنّ 
ذلك الطفل سيصبح زانياً فى الكبر . 
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وهى مسألة طبيعية جدّاً. ذلك لأنّ الطفل الذى يعتاد منذ صغره على رؤية 
مثل هكذا مشاهد , سيعمل على تكرارها وتطبيقها مع الاخرين بعيداً عن أنظار 
والديه . ويعتاد بالتدريج على ممارسة الزنا والفجور. 

وعتن إذا لم يحص قن درن هذا القبيل :فإ بيده اسعق اط القلفا على 
اضوات تيذات الات وآهات الأ بولك للع مشا عر اليه ها در الدية وها كان 
القانال سيوف م هات ألا ها لع وود السفووه هاه ا عوقوو ذا ةن موف 
بها #اتستضور ان اتداتدةض إلى الضرنت والعدييه وهذا الفهور الأغير يععاه 
بستاء وينزعج من أبيه الذي يقوم بهذا العمل فى هذا الوقت. 

الحدور انكر #" الصو لطن مرتائمن الله الى سويد خسهرة عدن 
السنتين . إلا إن البعض لا يستثئنى من ذلك حتى الأطفال الرضع . 


راوع اول نينة داعو فى علد رق المتفا ري واومسنها 
الخضاتهن الاخلؤقية »و السنتوئ الققافن: والميو ل الشهوانية, والقدرات 
الجدية جر ناكا انانب وغوائل اخر» 

هه لعل لجن الا دروكا معنا للمارقة اللعفية: لان النساء يمان 
أن تجري الغطلية أثناء الليل حين خلول الظلام «وخصوصا الشابّات الخديئات 
العهد بالزواج اللائى يسوءهنٌ رؤية أزواجهن عرايا. وعلى العكس من هؤلاء 
يرغب الرجال بممارسة الجماع فى الضوء وحتى خلال النهار. وتتغير هذه 
الرغبات تحت تا ثير عوامل البيئة . والوظيفة . والاجازات , وطبيعة مكان السكن . 

ااانه فى الغالب. يعتقد إن الرجل يستعيد قدرته على الاستثارة مجددا بعد 


ا أدهت 


اخ فيا فق لقره »وحيكينة عسي تعد كر مق الراعنة و تقد الوم فق المواا+ 
والغازات الزائدة. لمعاودة الجماع . ففى هذه الأثناء. التي تصادف عادة منتتصف 
الليل. يكون الجهاز الهاضم . والقلب. والمخ. وبقية الأعضاء فى هدوء وراحة 
تامة . وهذه الحالة توفر أفضل الظروف للمارسة الجنس. 

فباستثناء أيام العادة الشهرية, التى يتفق الجميع على منع الجماع فيها. لم 
لالم را حر سلس 11 انع اعنام ولمدازمة الحسسى كا ره 
يوعد أررا لا وضايا نهذا الشان لدف الأمو والشعوت المهدلفة. 

إلا انّه ولمّا كان العلم بدأ يؤيّد بالتدريج الكثير من الوصايا والمستحبّات 
الى نخاءيها الأبجلاء قبل 182 غاما بهذا العناو لذأ فنا تقير جا يجان إلى يعضن 
اهنا الزارية فيما يتعلّق بالأيام التى يودي الجماع فيها إلى تضرّر الجنين أو 
الأيام التى يكون الجماع فيها سبباً لتحسّن كيفية : نمو الجنين من وجهة نظر 
الاسلام. 

إننا هنا نمتنع عن ذكر الأحاديث والروايات الواردة بهذا الخصوص. 
وترجم الزاغتين يذلك إلى الكقي النوخودة "قن هذا المجال#وتخصوصاً قات 
نكارم الأخلاق للارسى مو يدري الذكزا 6 الل فدتوضل إلى كيفية تانيز الف 
وجاذبية الأرض + وتأثير الشمسن » والهواء و ... فى التفاعلات الكيميائية : الا انه 
لوسكن لهذ ال هن تعرقة اتا هذه انور الجنين الذى يتكوّن أثنائها . 
ولا بدّ من الانتظار إلى أن يكتشف التطوّر العلمى هذه المسائل . 

وبتك عاك نش جد الابنلقه متتسف الال توفع مك العامة 
الجماع . وباستثناء ليلة الأربعاء التى منع فيها المقاربة . فقد وصف ليالى الاثنين , 
والتلاكالي والخنميل الخ كار قات مفضّلة للجماع . وكذا أباح 5 الظهيرة 
مق يوخ الحسنين واطتدرة فيد 


دلاات 


وبناءً على ذلك, فإنّ الجماع فى هذه الأوقات الخمسة فيه أفضل الفوائد. 
شريطة أن لا يتصادف مع الأيام التى سنأتى على ذكرها. مقصودنا بالشهر هو 
الشهر الفمرى: 

يكره الجماع فى اول اللبل ويس الطور زوين الأذان ولاقام بايا 
طلوع وفووب الشمند ومن الاوقانة التى يحمل الجماع فيها مخاطر على 
القخص تك الاشارة إلى اللبلة الاولن اننا النفر و لال غيه الفظر وين 
الأضحى »ومةتففه» تعبا نوا ول ومتعطي القنهن واليويما نالا شير ان فزتة.. 

وقد حرّم الجماع فى ليال الكسوف. والخسوف. والزلزال. والرياح 
السوداء أو الحمراء أو الصفراء . وكذلك فى حال الجنابة وقبل الاغتسال. والجماع 
من وقوف. وفى السفن. وفى وضع استقبال أو استدبار القبلة, وتحت الأشجار. 
وفوق السطوح , وتحت الشمس . وفى هيئة التعرّي الكامل , وتمثّل شخص آخر 
أثناء الجماع. ويكره التحدّث أثناء الايلاج أيضاء ويمنع كذلك . وكما ذكرنا, 
الجماع في ليال الأربعاء . 

يستحبٌ الجماع فى اول ليالى شهر رمضان المبارك . والجدير بالاشارة هنا 
هو إن العلم لم يقترح مكاناً معيناً لعمل الجماع. لكن الاسلام يرى أن يكون 
الجماع في المكان الذي تشتاره الذراة وغلى الرحل ايها الن حيث تان 
وفى ذلك آثار إيجابية غير قليلة لتعزيز أواصر الألفة بين الزوجين . 


العجر الجنسى 


كما ذكرنا فى الفصول السابقة . فإن العمليات الجنسية , منذ البداية وحتى 
النهاية, تمرّ بمراحل عدّة. وهذه المراحل هى الرغبة بالجماع , والانتصاب, 
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واستمرار الانتصاب . والادخال. والانزال. ومتى ما حصل اختلال في ايّ من 
هذه المراحل . سواء بالنسبة للمرأة أو للرجل . يقال إن الشخص يعاني من عجز 

إن حالات العجز المؤقتة التى تحصل نتيجة الاصابة ببعض الأمراض والتى 
تزول بعد التمائل للشفاء .لا تعد من حالات العجز الجنسي . ويمكن تقسيم العجز 
الجنسى بشكل عامٌ إلى قسمين هما: العجز الجنسى لأسباب نفسية, والعجز 
الجنسى لأسباب عضوية . 

ايع الخفيي السو الاي خب أكتدر بكتري لبي الخد 
العضوئ . 

ففي النوع الأول يكون الجهاز التتناسلى سليماً وصاحياً تماماً 
ويكنى الخال :فى تنس الاسيتضن: إلا ددهي التوج الشاني؛ يعود السبب 
إلى وجود عيب في المجرى التشريحي للجهاز التناسلي. ولذا يتّضح إِنّ 
النوع الثانى بحاجة ماسّة وفورية إلى الرجوع للطبيب المختصٌ والخضوع 
للعلاج . 

نما نريد التأكيد عليه فى هذا المجال هو أنواع العجز لدى المرأة والرجل . 
وأسبابها وطرق علاجها. حيث سنتناول كل حالة بإيجاز. إِنّ العلاجات التى 
نوصى بها هنا هى علاجات إرشادية وغير دوائية. 1 

فبإمكان الزوجين تغيير نسبة الاثارة الجنسية لديهما من خلال الالتزام 
بنظام غذائي معيّن في تناول الفواكه والخضار والأكلات. أي يمكنهما بهذه 
الطريقة زيادة أو خفض نشاطهما الجنسي والعضوي, والسيطرة على نسبة 
الانتاج المنوي . ورفع أو خفض قدراتهما الجنسية. 
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العجز الجنسيى لدى الرجال 


الفدو لحي نا ره كوا تهنا واشوف رركن ,وقد وخدنة نور نا ع 
أو بالتدريج يوكذا | ملفا فيه امك قاذ غقاك توا ددهو المعو ا وهنا مضو 
والآخر نفسى ٠‏ وهما ما سنوضحهما فيما يأتى : 

١-خوف‏ وقلق الشابٌّ من احتمال عدم استطاعته القيام بالمهامً 
والؤافنات الزوجية التى تُلقى على عاتقه باعتباره ع ؛ ويعود السبب فى هذه 
الحالة عادة إلى طبيعة الأجواء الأسرية التى كراى السيشصن دن ترعرع فيها. 
فالأجواء الأسرية التى تكون فيها الأَمّ في السونظ وناو ال تت يفا مثر 2 
#انوراق ساي صن تشيية الو لذ روانطةالقم ينه يق لدوم عل هارن 
واف الرتؤيكنة زوالا حزااء التى يكون فيها الأب هو المسيطر بلا منازع يتا ة تالالد 
على نحو سلبي أيضاً. حيث تؤدّي مشاهداته لحالات الضغط التي تتعرض له أمّه 
إلى أن تصبح نظرته إلى الجنس الآخر نظرة عطف ورحمة, وبالتالى يعجز عن 
الاتضبال التعتببى يدوه والخالتان مها تدلا و علن أن سيادة الى اوالام فى 
الأسيرة هو ايطة القدّة وال رسام رك آثارا كان هذا على الا علي 1 

كما ويمكق أن يود الحجل والشعور الام لدف عض المتان من 
لديهم خلفيات دينية, إلى انعدام الرغبة الجنسية لديهم . 

0 من العوامل الأخرى التى تلعب أدواراً مؤثرة فى اختفاء الرغبات 
الجنسية لدى الشخص يمكن الاشارة إلى الاجهاد والتعب اليومى , والتعررّض إلى 
طعون قن الاشيين وكذلك تلقى الاهانات في اللأسرة وخصوصا من قبل 
الووجة : 

ولذا يجب على الزوجة الامتناع عن توجيه الاهانات إلى الزوج أو 


ع ةلات 


تواكد هك ها حكن أو يكتؤو تنس عضوي اوقفيا . فى شخصيته. 
كالاستهانة مثلاً بطبيعة عضوه التناسلى . وكيفية اتتصابه . وسرعة أو بطأ تفاعله 
الفعسى + رةه مان تاغل مراك القيهيةا: الس 

ع وطن شان اللرنؤه الحقس لذي الزتوجة باو الذى تعونت عليه افنييا 
يأتى , وعدم تمكين الزوج أن يدي إلى هذه الحالة أيضاً ذلك لأنّ الزوج. فى 
5 الحالة , كلّما استعدٌ للجماع يواجه ببرود الزوجة .ويسبّب الاحتقان فى 
الجهاز التناسلي آلامآ في أعضائه , الأمر الذي يوذ باتذرج إلى 1ل سحي 
الجسم لهذه العملية فى نهاية المطاف . 

4-ومن المسائل الأخرى ء التي تساهم في العجز الجنسي . شعور الشخص 
يعدم التدر على إذارةاقكوى الأ مره موف للنمؤولة الررسة كلكا جاه 
سطع أن يكون أبا جكرا لأجائه: 


الانزال المبكّر 


قد يكون الرجل . ولأسباب مختلفة . سريع الانزال, بمعنى أنّه ما أن يتقردب 
إلى الزوجة حتى يحصل لديه الانزال مباشرة. ويمكن أن يكون فقدان السيطرة 
غلى الةترالاتعيينة لخصاسية الحضو ر العنمفة .هده النقالة تسروف حامن 

بن الرجال غير المسلفية وبين اوفك الذي الى معغووا هي إن الاأشهان 

الذي بامريةالاثلاة عو جد افضل الطرى الحد من يناش الحمفه: 

ومن العوامل الأخرى لهذه الحالة. يمكن الاشارة إلى التوئّرات النفسية , 
والخوف. وعدم الرغبة بالجماع. والاجهاد. والاكتئاب, والاغتياض من 
الشريك... كما وهناك عوامل أخرى أيضاً كمكان وظرف الجماع. وجفاف 


الات 


الخهبل دروا خف الغوامل الرتيسية لذلك هو الأمراعن والالتهابات الى تحضل لك 
المخوكن الأقرازفوتؤذى الل تشنايك اكنياين المنى والبروستات وتخلق 
كبائنية اتقوطة فى الفضين حية ديف الانزال بادتى اثارة للعضو. 

فنبيو: لافا راض الجاونة فى هذا المفال: ان اذ ةد الاين الرخبال 
يبلغون ذروة اللذة الجنسية والاستمتاع خلال دقيقتين بعد الايلاج. إلا إن 
المصابين بالانزال المبكر يفرغون محتوياتهم المنوية خلال ١‏ ثانية من بعد 
الاتتضات أو الايلاج , ولذا فإنّ شريكتهم لا تستمتع فى الجماع معهم . 

إن سبب الانزال المبكر يختلف عند الشباب والشيوخ . فغالباً يكون لدى 
الشباب يسبب الفوران الجنسى والتوترات النفسية العنيفة. وعند الشيوح يكون 
عادة نتيجة لضعف قدراتهم الجنسية . وعلاج النوعين مختلف أيضاً. فعلاج الشبّان 
هو الحد من الهيجان 2« وعلاج الشيوخ زيادة الهيحان والاثارةكى يستعيدوا 


علاج الانزال الميكر 


لا يوجد للانزال المبكر. لأسباب عضوية وعصبية . علاج قطعى لح د الآن. 
إلا انه ومع ذلك يمكن تعويق نسبة وسرعة بلوغ الذروة الجنسية بعدة لوق 
ويجب التقيّد ببعض هذه الطرق قبل الجماع وبعضها الآخر حين الجماع . 

إن اول شىء يجب اخذه بنظر الاعتبار فى هذا المجال هو ضرورة إعداد 
المر لو لسار يني فمن خلال هذه الطر بقة نمكل تندين الخر اميا عن 
جهة . ويصبح المهبل جاهزاً للايلاج . بما تفرزه غدد (بارتلن) من مواد مليّنة من 


جهة اخرى . 


- ا - 


إن فترة بلوغ النساء ذروة الارضاء الذاتى تسنتفرق حوالى عشر دقائق. 
ولكى يتزامن استفراغ اللدّة عند الزوجين يجب تقديم المراة جنسيا. بالمداعبة 
والملاعبة . فبجاهزيّة المهبل لا يحتاج العضو الحسّاس للضغط القوي عند 
الايلاج . وبذلك تنتهي أول مرحلة من مراحل علاج هذه الحالة .وبخلاف ذلك - 
أي الايلاج دون إعداد المرأة جنسيا-سيحصل الانزال المبكر نتيجة ما يتعرض له 
القضيب من الضغط عند الادخال, وقد يحصل الانزال. فى مثل هذه الحالة . حتتى 
قبل دخول القضيب فى المهبل . 

إن هذه الغالة مسدب ف أن تداق الزوجان عن الجماع في المراحل 
اللاحقة, وبالتالى سيؤدّى ذلك بالتدريج إلى الفتور الجنسي لدى الزوجين تجاه 
بعضهما . 

وعلى الدوجين الغثل على تجتن مكنا زة القضيب كتر مق اللاره :ان أنه 
يجب الامتناع عن مداعبة العضو التناسلي مخصوها العتقة زر كن العم قا 
الايلاج . 

يمكن الحد من حالة الاستفراغ السريع للمنى إلى حدود كبيرة عن طريق 
الالراءيوضايا الطت القديع « القى آثدتها التخليلات العلضة مثل اول وتواذ 
غذالسسينة وود يعدن الأكلات. وهذا النوع من العلاج. على العكس من 
العلاج بالعقاقير ‏ لا ينطوى على أىّ مضاعفات سلبية . إن تناول الشاى, والقهوة . 
ؤثبات السذات او الفيجنموالماضن المطبوخ:: والغدنس»والخسء له ككاتيرات 
هامة في الحدّ من الفوران الجنسي لدى الشبان. أمَا الكهول والشيوخ , الذين هم 
بحاجة إلى تقوية قدراتهم الجنسية . فمن المفيد لهم تناول المواد التي تحتوي على 
كاسن حو لفن انس فى الندليت و والتجلليب ب ويفض اللا دك الموز والعلوت , 
وزيت الزيتون. والخضار. 
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كما يجب على الذين يعانون من نقص كميّة المنى إضافة بعض الفواكه . 
كالعنجاص والنارجيل مع السكر. إلى نظامهم الغذائي من أجل تعويض نقص 
المواد الغذائية فى المنى وإعداد الجسم لإنتاج الحيامن . ومن المواد التى تساعد 
على انتاج المنى. يمكن الاشارة إلى صفار البيض مع مسحوق الاسكنجبيل . 
واللوبياء المطبوخة. والحمص . 

وفضلاً عَنَا مذ كزه» توجن .هناك طرق أخرى أيض أ لعلاج هذة الخالات: 
ومنها : 

-الختان بالنسبة لمن لم يختتن او كان ختانه ناقصا. 

دمغ الكة الأمواضن الحتسية او التهابات المجاري البولية . 

-استعمال المراهم المخدّرة قبل الجماع بعشرين دقيقة . 

تناول العقاقير المهدئة بالنسبة لأولئك الذين يعانون من توترات (تحت 
إشراف الطبيب نفسية 

وشا ول الققاقيو الورهوية « نحت ثرا الظبيين) 

ازالة الضغوط التفسوة من الطر فين 

بالأكنادتف الأجؤاع المتيرة. 


البرود الجنسى لدى النساء 


افع العصى لزوقن اللقباء ودع متدرا لبدورة العفين نوكنا كد عد وك 
كلل قن براجل العنانة الحكسية لدي الرجل ميد ا عيبي ,:فكد لك هو الخال لد 
المرأة أيضاً. أي إنّ حصول اى إدبار أو تألّم أو تشنّج لعضلات جدار المهبل أو 
عجز عن المشاركة أثناء الجماع يعد برودا جنسيا لدى المرأة . 


وات 


الأسباب والعلاج 


إنّ أسباب هذه الحالة تعود فى الغالب إلى عوامل نفسية . وهى تحصل عادة 
بين الشابات الحديثات العهد بالزواج نتيجة جهل أزواجهنٌ أو جهلهن بمراحل 
العلاقة الجنسية . وجهلهنٌ بطبيعة الجهاز التناسلى لدى شريك حياتهنٌّ . وسرعة 
ارال الرضدل كال بعناب كنا . 

فكما نلعا شنا دفار اله الآنزال لذى العناء شفرف وهنا اطول هه 
الرجال. وفى حال لم تتم عملية الجماع بصورة كاملة . سيؤدّي الدم المتجمع إلى 
احتقان العضو التناسلىء وبالتالى ينتج عنه الام فى الظهر وضغوط وتوترات 
اقح نميه كنيز ويطبيفةا لحال تدرو الدزاة عن مض هده الحماقة الل عسي 
كنهذ الالاموالتو تراك العضوية والقدية: ش 

والعلاج هو كما ذكرنا فيما سبق , أى استثارة الزوجة وإغدادها جنسياً قبل 
الايلاج من أجل توقيت استفراغ اللدّة الجنسية لطرفي العلاقة فى أن واحد . وهذه 
الطريقة هى أفضل طريقة لمعالجة البرود الجنسى. 

وق كو اللنسع قي الثووه لمكن اذى يش القسا وطاتذا الى وفع 2 
من الحمل . وعدم واف للانجاب, ا زه تقل سو ولية تزينة الاناء 
وفي مثل هذه الحالات. ينبغى على الزوج عدم استعجال الانجاب . والاتفاق مع 
الزوجة على إزالة الموانع التى يمكن أن تكون فى طريق الانجاب وتربية 
الأطفال , والمبادرة إلى ذلك متى ما استعدًا له تماماً. 

أمَا فى الحالات التى يكون فيها الزوجان موظفان. وتكون الوظيفة 
والأتعهاة الدب الزائو هاري المتول يسا للاضنا #بالتروه الى دكن 
معالجة الأمر واستعادة الحيوية والنشاط عن طريق إدخال بعض الاضافات على 
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أوقات الراحة والتفسح والتفرّغ إلى بعض داخل البيت والأسرة. 

إذا شعرت المرأة في أيّ مرحلة من مراحل الحياة الزوجية إن زوجها لا 
بيج يتوق يحيهها قواد لديها ووذ حنيما ماهم واظينة سارك وكهد ف 
الزوج دور مؤثر في تشديد أو تضعيف هذا الشعور. ولذا فإنّ التقيّد بالمبادىء 
الأخلاقية التي أشرنا إليها فيما سبق من وجهة نظر الاسلام -شيء جد هام في 
هذا المجال. 


1ت 


الفصل الرابع 


| تنظيم المواليد 


يحدثنا التاريخ أن موصوع السكان وتعداد النفوس كان وما يزال ‏ من 
المسائل التى نالت اهتماماً متزايداً من قبل أصحاب الراي والفكر. 

فقد اعتبر فريق زيادة السكان منشأ للخير والبركة والتطوّر والرقي 
الاقتصادي, وسبباً للنشاط والقوة فى المجتمع . ومؤيّدو زيادة المواليد أو زيادة 
النفوس هم من هذا الفريق . 

وفريق آخر راى إِنّ زيادة السكان تؤدى إلى حدوث اختلال بين إمكانات 
الحياة وتعداد النفوس » ويستتبع ذلك شيوع الفقر والفساد الأخلاقى فى المجتمع . 
ول ادو يديه الفدل أو برهتو ويا المواليه هت ع طاريق 

وهناك فريق ثالث عارض ,أي الفريقان المذكوران وذهب إلى ضرورة 
تثبيت تعداد السكان ومنع حدوث تغيّرات فيه . ومؤيّدو تثبيت تعداد السكان هم 
فون بهذا الفرارق : 

أمَا الفريق الرابع والأخير. فيعتقد بضرورة تناسب عدد السكّان مع 
الامكانيات الاقتصادية والطبيعية للمجتمع . ومؤيدو تنظيم النسل أو تتناسب 
النفوس هم من هذا الفريق . 


تحن هنا امنا بضدد:دزاهة كل واحد من هذه الآراء على حدة والحكم له أو 
عليه إلا إن ما هو الأفضل برأي معظم الباحثين هو العدد المتناسب مع إمكانيات 


المجتمع . 
مسألة النفوس 


إِنّ مسألة تعداد النفوس هي من أهمٌ المسائل المطروحة اليوم فى العالم . إن 
نفوس العالم يتزايد بمقدار ١/4‏ بالمئة فى كل سنة. وفى حال استمرار تزايد 
تفوس العالم على هذه الوتيرة ‏ سيصل تعداد نفوس العالم الذي يبلغ في الوقت 
الحاضر حوالى © مليارات نسمة-بعد عشرة أعوام-أي فىنهاية القرن العشرين - 
إلى امار تشيعة بويع لعز يان الا يان تعداذ نوين العاله كان ون 
ثلاثين عاماً أي فى عام ١47٠‏ -يبلغ حوالى ”مليارات نسمة. يتّضح إِنّ هذه 
الا فى قوس العان. خلال الأزيعون عام الا خير ةم القرة الققريين تنهال 
نسبة زيادة النفوس,غلى طول التاريغ البشرئ الذى يقدّر يعليوق سنة: 

وفيما يخصّ نسبة زيادة السكّان في إيران سنوياً. نفك القول الما فد" 
إلى ازيبا وإذااق سور هده اليه فطل هده تفوس إيران ‏ الذى يلغ 
فى الوقة الخاضر زغاء 49م )+ ةاطليونا رعق عقر يتواكا إل ما يقارب :8+ 
مليون نسمة . 

إنّ من أهمٌ المسائل التى تواجه التنمية الاقتصادية والاجتماعية في 
المجتمعات , التى يستمر فيها تزايد عدد السكان. هي توفير فرص العمل والرفاء 
الجاع للناين دوهن بوبعية النقان الاقتضا دو قار هناك مسالة أخرع ايف 
تطرح نفسها بقوة, فضلاً عن زيادة تعداد السكان, وهى قضية مكافحة الفقر 
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والارتقاء بمستوى المعيشة فى البلدان النامية . ذلك لأنّ تعداد سكان هذه البلدان 
-الذي يبلغ الآن ما يقارب 7١/7‏ بالمئة من كل سكان العالم -سيصل سنة ٠٠٠١‏ 
ميلادية. بحسب أحد التقديرات. إلى ما يقارب 77/5 بالمئة من مجموع كل 
سكّان الكرة الأرضية . اي إِنّ هذه البلدان ستواجه خلال عشرين سنة فقط - 
زيادة ذ فى النفوس تبلغ ١‏ مليار نسمة . 

وال ذلك. يلاحظ انّ المسائل الاقتصادية والاجتماعية والسياسية قد 
باتت على علاقة وثيقة ومباشرة مع قضية تعداد النفوس والسكان نك ذرجة أخذ 
الجزء الأكبر من السياسات والبرامج الاقتصادية والاجتماعية يوجه فى مختلف 
البلدان لضبط وتنظيم هذه المسألة. كما وانّ الكثير من المدارس والنظريات 
الاقتصادية والاتعتماغنة و التناسية السغاصرة اجا الفتظ تت رمع اجر السانة 
على مختلف الأسئلة والتحدّيات التى ولّدتها زيادة السكان. 

انّ السكان هو فى الواقع الموضوع الرئيس والأساس فى جميع العلوم 
الاجتماعية والانسانية. فالقانون. والاقتصاد. والسياسة, وعلم الأجناس, 
والتاريخ. والجغرافياء والفلسفة. والثقافة, والأدب. والفنّ. والتطوّرات 
الاجتماعية .ونضالات وضراعات مختلق الطيقات والقعات الاججماعية: 
والثورات, والحروب. وتقدّم البشريّة فى مجالات العلوم والتقنيات الصناعية . 
وبعبارة موجزة: تقدّم البشرية على طريق الرقى والتكامل والتمدين. كل هذه 
الأنوركائع عن غلاقة وقمة بالنسكا نود من عاتجد ف كترر من الالال بورد 
هنا فبدون معرفة وإدراك قضيّة السكان وعلاقتها بمختلف المسائل الاقتصادية 
والاجتماعية . والسياسية . لا يمكن فهم حقيقة المذاهب والنظريات الفلسفية 
والاجتماعية والوقوف على إجابات المفكري ين بمختلف اتّجاهاتهم حول القضايا 
الفردية والاجتماعية فى حياة الانسان. 
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تدة تنظيم السكان 
لواناكلنا فى المكوّنات الكبيرة التى تحيظ:بنا لوسد نا ان حتمينها قداتكدوع 


فق اخزاء أصتوء وإ مقذا و قائدة كل واحددفة هده المكونات الكديرة ده 
كقية اح الها الصعيرة. 

فبلادنا تتكون من محافظات,. والمحافظات تتكون من مدن .والمدن 
تكو من ارياف بوقوى ون والأسرةهى المكون المتعير الكل وار مع دن 
الوحدات الأساسية فى المجتمع . 1 

انض كن اقول ساد لاتير إلى يعض تاشكرن أشرة المدفةواعيرة 
الها فظة اير التو اعد ة المجتمع الدولي .وان اي شخص عاقل ومنطقي 
يدرك جيدا ضرورة الاهتمام باحكام بناء وحدته الاجتماعية الصغيرة. أي 
امزقةو من أجل تقد بمشخصيا وتقدء ورقى المجتمع العام . 

وعلى اناق القرن العقترين: اذا اراد أن تكون لدحياة هادثة وهقيدة.: أن 
اذك يسكن بهاذ اتات اجزاء اخ عملية من اج الخد من ففظ ‏ الاتكادت 
الاقتصادية والنفسية والاجتماعية التى تواجهه فى الحياة. 

صحيح إن الهدف من تكوين الأسرة هو التكاثر والتناسلء الذي يديم 
استمرارية النوع البقيرئ: إلا إن الصحيح أيضا هو ان الهدف ليس مجرد إنجاب 
الأبناء وحسب, بل تربية أبناء صالحين وصاحين ومفيدين للمجتمع . 

ومن هناء فقد عمدت مختلف البلدان إلى تشريع مجموعة من القوانين 
والضوابط بشأن عدد الأطفال الذين عمد انها هر لكل اسن وطن اعل السطوة 
على التضخم السكانى وتوفير ظروف وبيئة ملائمة وإمكانيات كافية لرفاه وتقدّم 
متكبنانيا وقاندة النتدروذ» التراكين والفتواتط هن اذ الأنادو الأحهات 


-4- 


يتمكنون من تحديد عدد الأطفال فى الأمرة: وبالتالي السيطرة على إدارة 
شُوون الأسزة ورعاية الأشاء تريويا وسلوكيا وعلنيا ونقنيا علق تجو افضل 


واحسن. 


الأخ الاقتصادى 

بطبيعة الحال إن الأسرة التى يزيد عدد الأطفال فيها. تزيد كذلك مصاريفها 
على شراء الطعام واللباس . وعلى مختلف الحاجات اليومية .فى حين لوكان عدد 
الأطفال أقِلّ لأصبح وضع الأسرة الاقتصادي أفضل , ولأمكن رصد مزيد من 
الوقت والامكانيات لتربية وتعليم الأبناءء وضمان مستقبل نفسي وعلمى أفضل 
لهم . 


الأثر التربوي 

الأسرة ذات العدد الكبير من الأطفال سيكون لها أمّ منهكة وأب عاجز. 
فالأب الذي يكون في مثل هذه الحالة . منهمكاً في عمل مجهد من أجل توفير لقمة 
العييش للأّسرة لا يجد فرصة لتفقّد أوضاع الأبناء . والأم التى تأخذ الأعمال البيتية 
وتوفير احتياجات الأبناء اليومية كل أوقاتها. تكون هى الأخرى متعبة دائماً: 
ووالعالن يقن الكبناءددوه تويعينة وذون وضاءةة 0 

5507 ذلك عدم إمكانية التنيظرة على الأبناء الذين يزيد عددهم عن 
الحد المعقول. وصعوبة توجيههم ورعايتهم من النواحىي التربوية والصحية 
والتعليمية. 


- 4١ 


الأثر الاجتماعى 

إنّ زيادة عدد الأطفال في الأسرة تعنى زيادة تعداد السكان فى البلاد. 
وهؤلاء الأطفال الذين سيكبرون فى المستقبل ‏ سيحتاجون إلى امقنانات 
تعليمية , كالمدارس , والمعاهد. والجامعات . إلخ. كما وسيكون توفير مأكل 
وطغاء لهذا الغدة الكبين» نظا ليخدودية الامكايات الفويجووة فن البلاة: أفزرا 
بالغ الصعوبة وتحميل للمجتمع فوق ما يطيق . 

وبنزول هؤلاء . عندما يكبرون. إلا أسواق العمل. سيكون على الدولة 
توفير فرص عمل بالملايين من أجل تشغيلهم , وهو ما يخرج عن طاقة واستيعاب 
إمكانيات البلاد ‏ ذلك لأنّ ميزانية الدولة تكون قد صرفت قبل ذلك -فى معظمها 
على رعاية وتوفير مستلزمات عيش نفس هؤلاء الأشخاص. ولم تتح فرصة 
لاستثمارها فى تنفيذ المشاريع الانتاجية, وتأسيس البنى التحتية لاقتصاد البلد. 
وبالتالى سيسيّبون لأنفسهم وللدولة مشكلات اقتصادية واجتماعية غير قليلة. 

5007 المشكلات الكثيرة التى يولّدها التضحّم السكاني فى 
مجالات التأمين الصحي والعلاج والاسكان و... من ضروريات الحياة التي لا 
ينسم المجال لتناولها فى هذه السطور. 

وباختضار 027 لزاه ان قياقة العو الندنق الاتور فكو له اتعارا بعاية 
كثيرة . ولمزيد من التفصيل يمكن الرجوع إلى الكتب النى تبحث في هذا المجال. 

والجدير بالذكر هو إِنّ هناك عوامل أخرى أيضاً, غير المواليد, تؤثّر في 
التضحم السكاني كالهجرة إلى داخل البلاد من الخارج , والتقدم الطبي الذي أخذ 
يعالج الكثير من الأمراض المعدية ويحول دون حصول وفيات كالسابق . وتحسّن 
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الوضع الصحي العام و... 

تشير الاحصاءات إلى إِنّ ثلاثة من كل أربعة أطفال. يولدون فى العالم . هم 
من الدول النامية. وواحد فقط من الدول المتقدمة. كما وتشير الاحصاءات في 
البلدان النامية أيضاً إلى انّ 0//4 بالمئة من الرجال و50 بالمئة من النساء 
التعسامين كك تت هوا فى سر ما بعد فأ انا عن أجيوا أطفالاً كثيرين . وهذا 
ارق يك عند غير المكد لمن ال انق النعية الساء 5397/0 بالشية للرنيال 
وهويدلٌ على انّه كلّماكان المستوى الثقافى للنساء جيداكلّما سهلت إمكانية الحدٌ 
من المواليد وضبطها. 

وطبقاً لآخر الاستفتاءات الشرعية . واستنادٌ إلى الأحاديث والآيات 
الواردة فى القران الكريم, فإنّه لا يوجد أىّ منع أو إشكال شرعى فى الحؤول 
وين لخم وتظرا العدراء اق الا حدر التعدة ميق فقيل الدولةايها و تتجريد 
المواليد لكلّ أسرة بثلاثة أطفال كحدّ أعلى . وحرمان الطفل الرابع من كثير من 
الامكانيات: والشهيلات انهل الو هذه الشحة ومن | الحد تود واب العوالية: 
وتنظيم النسل, هو أحد الطرق التى يجب تدريب الأسرة عليها من أجل بلوغ 
حياة هادئة وصحية للجميع . 

لا يوجد فى القرآن الكريم, ولا فى الأحاديث والروايات الاسلامية. 
ما يشير بصراحة إلى حرمة منع الحمل . بل إِنْ هناك العديد من الآيات يفهم 
منها ضرورة تنظيم النسل. ومنها آية «والوالدات يرضعن أولادهنّ حولين 
كاملين» التي تدلّ على أن الفاصل الزمنى بين طفل وآخر يجب أن لا يقلّ عن 

وبناءً على ما مرّ ذكره نتناول فيما يلى طرق وأساليب منع الحمل : 
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الوقاية من الحمل 


لا يهدف الزوجان من علاقاتهما الجنسية إنجاب الأطفال دائماً. أي هناك 
حالات لا يرغب فيها الأزواج بالانجاب. رغم ميلهم ورغبتهم بالجماع 
والاستمتاع الجنسى . وهي هيما لد يجيزها العقل والشرع, وتفرضها تعقيدات 
الحياة الاجتماعية المعاصرة, والتضخم السكانى غير الطبيعى. 


طرق الوقاية 
طرق الوقائة من الحمل ما طبيفية اويموضعة أو كتمياوية.ونانكان كلذ 
الجنسين اتباع هذه الطرق 7 


أولاً: طرق الوقاية لدى النساء 


ألف ) الطرق الطبيعية 


١-البويضة‏ تتكون وتموت داخل الرحم فى أيام الحيض . والمعيار فى 
ادر طواوهوة التريفة: أ إن او التى لاعت لها تيساك امن الا بام غير 
الفقطيرة رط لقعي بوه د ركو لخن منتفياً خلال الأيام الخمسة التي تلى 
نهاية الحيض . بمعنى أن جدران الرحم -بعد أن تكون قد انهارت على مدى ؛ إلى 
أيام ‏ تكون فى هذه الفترة فى حالة استعادة بناء نفسها من جهة, وتكون 
الورك فريالة النيق والاكتمال استعداداً للخروج من المبيض من جهة أخرى . 

ا هذاء فإنٌ الرحم يخلو من البويضة, بعد الحيض . ولا خطورة فى 
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الجماع من احتمالات الحمل لمدة خمسة أيام من تاريخ انتهاء الطمث. واليومان 
الأخيران المتبقيان على حلول موعد الدورة الشهرية (السابع والعشرون والثامن 
والعشرون) هما أيضاً من الأيام غير الخصيبة لعدم وجود بويضة في الرحم, 
ولوشوك انهيار جدران الرحم ونزول دم الحيض. 

هذه الطريقة الأخيرة غير علمية, ونسبة احتمال الفشل فيها تبلغ ١5‏ إلى ٠١‏ 
بالمئة. 

١‏ -مواصلة الارضاع: قد تؤدي مواضلة الارضاع, التي تضعف قابلية 
الحمل» إلى توقف الطمث. لكنها لا توقف عمل المبيض. ولذا فإِنٌ الارضاع 
شدن اعتنالات العمل قو انيلشها مانا . 

إن تاخز الطيك الما يحل سج عر فك «غسل الفده الخاظه بالأخصات: 
والتى تعود غالباً إلى حالتها الطبيعية بعد الشهر الأول دون أن ينتظم الحيض . ولذا 
في حال عدم اتّخاذ اجراءات احترازية؛ واعتبار اتقطاع الحيض دليل انتفاء 
إمكانية الحمل, فإنّه سيحصل العلوق والحمل مجدداً في بحر أقلّ من سنة. وهو ما 
تعبّر عنه المراجعات ب«الحمل على الرضاعة». 

ومن هنا ينبغي على أُولئك الذين يريدون الوقاية من الحمل بشكل جاد 
انَخاذ إجراءات عملية كتناول أقراص المنع؛ أو وضع جهاز (آي - يو _-دي) 
الفازلويضن اعفياد اتعراراتك اخرى إل عاتن ذلك أرضا . 

"-الاخراج: ومن الطرق الأخرى التي يعتمدها بعض الأزواج. إخراج 
القضيب من المهبل أثناء الانزال والحؤول دون دخول المني إلى الرحم. 

هذه الطريقة مرفوضة علمياً وتحمل مخاطر وآثار نفسية غير محمودة 
على الزوجين . ونحذّر الأزواج الشبّان من العمل بها. 

ومن أهم عوامل نجاح هذه الطريقة سيطرة الرجل على نفسه أثناء الجماع 
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وعدم السماح باستفراغ المنى داخل المهبل . كما وقد يتساقط المنى على الجزء 
الخارجي من الجهاز التناسلي للمرأة وأن ينفذ إلى داخل المهبل. ومع ذلكء فإنٌ 
نسبة الفشل فى هذه الطريقة تبلغ 6/وقد تصل حتى إلى /1١‏ . 


ب ) الطرق الموضعية 

١‏ -غسل المهبل : هذه الطريقة كان يجري العمل بها قديماً باستخدام الخلّ 
أو الحوامض التجارية . وهى طريقة غير مجدية كثيراً. ذلك لأنّ المنى قد يصل إلى 
يله الول وفقة الو دادن تيع اللجماع سر ةم مهي لالبضدف 
استعمال الذواء الكيمياوى أي نفع . كما وتنطوي هذه العملية على مخاطر تهييج 
فتحة المهبل والرحم أيضاً.ويستخدم لذلك أحياناً ماء بارد ذو اندفاع أو ضغط 
قوي أيضاً. 

 "‏ الحاجب: وهو ساتر يستقرٌ بين المهبل وفتحة الرحم ويصبح حائلاً 
قوطريق العتى د وقى بال اتتتخ د لتنامع التزاهم والنواة الكيبيارية المكتاوعة 
لحان يأخذ مكانه بشكل انظ وكين ا كقر كان وها نوكن العراة 
أن تضعه فى الموضع بنفسها بعد أن يحدّد الطبيب حجمه. 

ومن فوائد هذه الطريقة انها تقى من الاصابة بالأمراض التى تنتقل عن 
تلوق الاتغزال التنسى :بوتينة الف رفن هدم الظر يتفوون اببمهذ ام الشواد 
اللكائحة العاريودل!؟ إلى 0 1ل الام اليتقداء النواو الددكررة سيم 
مضمونة بنسبة /99 بالمئة . 

“* - آي - يو دي: أو اللولب الرحمى, الذي هو جسم بلاستيكي يتم 
إدخاله من فتحة المهبل ووضعه فى داخل الفضاء الرحمى 'ويؤثر بالعوامل الآكلية 
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والكيمياوية والهرمونية. ونسبة الحمل مع هذا اللولب تصل إلى ١/16‏ بالمئة فى 
لفن ندل ف هذه الس اعمال العم حس يشرط اللؤلي ايعا رقب 
نتوظ هذا اللولب منغ الى :1,3 بالعة دو إخراجه لأسبات طب 7 إلى ١١‏ بالمئة 
فى السنة . 
ْ اللولب الرحمى هو الأفضل . والأكثر فائدة فى منع الحمل من بعد أقراص 

المانع والأقوق أ العاناك الذكرى . 1 

إن الية عمل ال«اى - يو -دي) هى إحداث نوع من الالتهاب فى الطبقة 
الداخلية للرحم. وتحرك الكريّات البيض. وهى ظاهرة التهابية تحول دون 
لمان اعبيدة بجر سمي ربعن ف مخاط لبجم روي لك كزع بيع غير 
ملائمة لاستقبال الحيامن والعلوق. 2 

ويحتوى اللولب, الذي يحمل عاضا وبروجسترون. على أداة منع 
توفعة إشافئة اضا :#وكزاكد احعال خدوت الواباك فى الحوفو عكد 
العتداء لاز ليع إن 2 كطاقن اللوالني لراك تتبن الذهب والفطلة أن 
الأن افق شق وليك يعض اشتكال اللو الت 

-اللولب المصفّح (دالكون شيلد) الذى أشارت التقارير الطبية إلى حدوث 
حالات عديدة اثر استخدامه مثل: التهاب الرحم . وحدوث قروح في المجرى 
والمبيض . والسقط الجرحى . والالتهاب المفاجىء. ولم يعد يستخدم هذا النوع 
من اللولب اليوم . 

- اللولب الحلقويّ (ليبزلوب) الذى هو على هيئة حلقات متسلسلة غير 
مكتملة . ونسبة نجاح هذا اللولب هى ٠١‏ إلى 10 بالمئة . 

- اللولب النحاسي الذي يستخدم في الوقت الحاضر بكثرة وهو فى متناول 
اليد ويمكن الحصول عليه بسهولة . ويحتوي على ٠٠٠١‏ ميكرون من النحاس . 


-41/- 


إن هذه اللوالب تحتوي ‏ فضلاً عن إطار بلاستيكى على سلك من 
الاين ملفوف فى تهاية«اللولب أيضا. والتعاس الغارج مين اراب مدل 
خاصضية مكافحة الحيوانات المنوية, ويزيد تاثير القسم البلاستيكى . وقد اشارت 
التقارين :إلى المعمال الفشل ينسية :17/6 و إلى التجاح بنسية :48 إلى :84 بالمفة. 
ولعاكان النحاس الموجود فى اللولب يتناقص إلى النصف بعد مرور عامين او 
ثلاثة اعوام ولا يعد مؤثرا كما ينبغى . لذا يجب إخراجه وإبداله بلولب اخر. 

ومن مضاعفات هذا اللولب, يمكن الاشارة إلى الحالات التالية : 

-الحمل خارج الرحم (لدى الشابّات في الغالب) 

خروج اللولب. 

-حدوث ثقوب فى الرحم أو فى فتحةالرحم . 

الام أثناء الحيض . 

-نزف والتهابات رحمية . 

- التهابات فى الحوض . 

وفي حال تفاقم هذه الأعراض بشكل غير طبيعي, أو الخوف من 
احتمالات تطور الأمور إلى الاصابة بالسرطان, يجب الامتناع عن وضع اللولب 
والمبادرة إلى إخراجه من الرحم . 

؛ - غلق الأنابيب الرحمية : ويجري اللجوء إلى هذه الطريقة بهدف منع 
الحمل بشكل دائم . وبالطبع يمكن إرجاع الأنابيب إلى وضعها السابق من خلال 
اجراء عملية جراحية ترميمية. وتشير التقارير الطبية إلى ان نسبة نجاح هذه 
العملية واستعادة القدرة على الحمل هى ./70٠‏ 

هذه العملية إِمّا تجرى بعد الولادة مباشرة من داخل البطن أو بعد ذلك عن 
طريق المهبلء أو بواسطة آلة تدعى (لاباراسكوب) باستخدام حلقات بلاستيكية 


تحت إشراف متخصّص . 
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ج ) الطرق الكيمياوية 

١‏ المواد المكافحة للحيامن : إن المرهم . والكريم. والرغوة. والجلة 
والشياف. هى من المواد التى تحول دون الحمل بفعل خاصيتها المكافحة 
للحيامن من جهة , ونتيجة لإيجادها حائلاً بين الحيوانات المنوية وبين الدخول 
إلى الرحم في فتحة الرحم من جهة أخرى .يجب أن يفرغ المرهم والكريم المانع 
في الفهبل قل المقارئة يتصق ساعة يحت ن تق المر ا ماده )نننية الفعدل 
فى هذه الطرق تبلغ قال وهيل اجنانا إلى ٠٠‏ بالمئة . إلا ان ميزتها هى 
الهاتظق من الأمراضن الى تنتد ل حىطروق الاتسالة الجنددى وا وقائد هام هل 
الناحية تمائل فائدة العازل الذكري. 1 

آخر التقارير الطبية قد اشارت إلى احتمال أن تترك هذه الطرق فى حال 
عن موت الاين ينطو معنا _مضائطا تدائنة علي لطيو قير لا 
يوجد رأي قاطع في هذا المجال لحدّ الآن. وفضلاً عن النتائج النافية لمثل هذا 
الاحتمال فى الاختبارات, التي أجر يت على الحيوانات, فإنّه لا توجد في العيادة 
أرقام تدعو إلى القلق . 

-الاسفنجة المكافحة للحيامن : وهى قطعة بلاستيكية تحتوى على مواد 
نامل اتعياتيي» و روظ قن الها وي الى :داج ادن 

ل الفروونات: النويلئة : السعدمة :قن عدر كأ اختوة بين الل ند 
الحمل . هرمونات مهبلية على شكل بويضة . وشياف . وفوق الذكري .إن استخدام 
الذكري الهرموني يحتاج إلى مراجعة العيادة شهرياً من أجل وضعه من قبل 
الطبيب المختصٌ . ولا توجد احصاءات معينة حول منافع ومضارٌ هذه الطريقة . 

ع -اللولب الرحمي الهرموني : رغم إِنّ اللوالب النحاسية تحمل دواءً أيضاً. 


خة هت 


إلاإنَ اللولب الحقيقي الحامل للدواء هو اللولب الرحمى الهرموني, الذي يفرز فى 
البو الو تكوب التدوي لم كر وتعز اهن البرزوتم هوق | بد اللاو انه يفيل 
بفعالية لمدّة سنة كاملة . إلا إن احتمال الحمل خارج الرحم مع هذا اللولب أكثر من 
اللؤالب الأخرع.. 

ه ‏ أقراص منع الحمل : وهى أقراص الاستروجن .والبروجسترون. أو 
البروجسترون الصناعى التى ب يتم تناولها من أجل تعطيل عملية انتاج البويضات 
داخل المبيض. والوقاية من الحمل . والحدٌّ من الافرازات المخاطية فى فتحة 
الرم: 

-قرص الاستروجن: يمكن أخذ حبّة استروجن بعد الجماع مباشرة أو في 
اليوم التالى من اجل الحؤول دون الحمل . وهذه ليست طريقة دائمية مناسبة لمنع 
الحمل . لأنّ تاثيرها ضعيف من جهة , وتسبب تهوّعات وتقيوءات كثيرة من جهة 
أخرى .الأقراص المركّبة هي المرغوبة فى الوقت الحاضر كموانع فورية . 

- أقراص الوقاية : وتتوزّع على التوالى : اسيوعان السدر وك واسموع 
والعدور و عسو وقد يك سنو الخااوقه تسيا لاك شط الخماءة وما 
لحي 

الأقراص المركبة : وهى أقراص فلن امون وبروجسترون الف كش يقييك 

تناولها لمدة ثلاثة أسابيع 58 . ويتوقف عن تناولها لمدة اتوي ومن ثم 
0 تناولها مجدّداً وهكذا. وأحياناً يضاف إلى أقراص المنع . من أجل الاعتياد 
عليهاء تناول أقراص الحديد لمدّة أسبوع بعد كل ثلاثة اشهر . الأقراص الجديدة 
مقسّمة على مراحل ثلاث ونسبة البروجسترون قليلة جداً فيها وتشبه الدورة 
الطبفية. 


لقد اشارت التقارير الطبية إلى نجاح الأقزاطن المركبة بقسية ؟رقة إلن 


ؤت 


؛ ونسبة الفشل وصلت إلى واحد بالمئة . والفشل كان فى الغالب نتيجة عدم 
تناول الأقراص بشكل منتظم . 

وفضلاً عما مر ذكره. فقد نزلت إلى اللأسواق أيضاً أقراص عادية بأقلّ نسبة 
من الهزهوق زأفل :ذرجة هن الأعراضى:الجانبية دالا الد.وبطيعة الخال أن تأقير 
هذه الأقراص أقلّ ونسبة الفشل فيها اكبر. إِنّ نسبة 10 إلى 7 ميكروجرام من 
الاستروجن الموجودة فى الأقراص الجديدة تحفظ الطبقة الداخلية للرحم فى 
وصع متوازن وتحول دون بروز مضاعفات . 

-الأقراص الصغيرة : الأقراص الصغيرة تحتوى على مادة البروجسترون 
فقط. وتاثيرها أقل. 

لابدٌ من معرفةإِنَّ أقراص الوقاية من الحمل أكثر صحية. وهي تقلّل من 
احتمالات التورم الحوضي ٠‏ والحمل خارج الرحم, والاصابة بالسرطان الرحمى 
والبحفى خضوها اذى التماء القاناك» 

١1-التزريق‏ الدوري للبروجسترون: للتزريق الدورى للبروجسترون لمدة 
طويلة من أجل منع الحمل ميزات ومشكلات مشابهة للأقراص الصغيرة. ونسبة 
التزريق العضلى للبروجسترون هى ١6١‏ مليجرام لمدّة ثلاثة أشهر أو 8.١‏ 
ممه لد ام ل العلاج يستخدم عادة لفترة قصيرة بعد الولادة 
وتأثيره أقل من تأثير أقراص البروجسترون التى يتمٌ زرعها تحت الجلد. نسبة 
الفشل في هذه الطريقة تصل إلى 7/ بالمئة فى السئة . 

7 الأقراص التي تزرع تحت الجلد: مادة البروجسترون الموجودة فى 
الأقراص. التى يتم زرعها تحت الجلد, تدخل إلى الدم بالتدريج وتترك نفس 
التاثيرات التى يتركها التزريق الدوري والأقراص الصغيرة . 

4 - لولب تي - نوا: هذا اللولب هو طراز جديد من لولب أي -يو_-دي, 
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ووختوى علق ها الدر ووو ل وريمقه تانتر ود ود اتفواتت وما عناته 
الجانبية قليلة . 

4 المانع الحلقوي : هذه الحلقة تحتوي, مثل لولب أي -يو -دى, على 
مادة البروجسترون ويتم وضعها واخراجها من قبل المرأة نفسها. 

وخلاصة الكلام ان أقراص المانع هي من أسهل الطرق وأكثرها تأثيراً فى 
الوقاية من الحمل. واغلب النساء يلجان إلى هذه الطريقة فى سبيل منع الحمل 
غير المر غوب»وتظع الموالية قن الأسرة ومن عي الميدا يعي على الفساءة 
فل قناع ظار بق مسي لت التحسل» أزويد قد التظر وك القاطط السابية والساية 
فى جميع طرق الوقاية من الحمل. ولابدٌ من معرفة إِنّ تناول أقراص المانع هو 
ليس لعلاج مرض معين . بل هو جزء من البرنامج اليومى لأولئك الذين يرغبون 
تنظ الانحات فى الأسيرة: 

ويمكن القول بجرأة: ليس هناك أيّ طريقة قد تتم تجريبها وتناولها 
كأقراص المانع . حيث اتتضحت جميع الجوانب الايجابية والسلبية لهذه الطريقة. 
ولبسن معلوما علج وجتهالدقة قق رمن النسساء اياتب لين منقل هنةة الأقب رامن 
مضاعفات جانبية إلا انه ومع ذلك فإثنا ننصح النساء اللائى يسبّب له تناول هذه 
الأقراص مضاعفات شديدة بالامتناع عنها. 


لماذا تناول أقراص المانع؟ 


ادل عت التر عو هومن النسائل الياقةجدا لدي أغلي الاسر: 
ذلك لأنه بعتت قوطلا التسنا هه وعاطفية شديدة للأسرة كلها . ومن الناحية 


افك ينك أن شك هذا الجدل بنطرا على سياة اله تخضضاً إذا كان سة 
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الأمَ أقلَ من ١8‏ عاماًء أو أكثر من 0”عاماً أو كان قد سبق لها الانجاب لمرات 
عديدة. أو فى الحالات التى تكون فيها الفاصلة بين مولود وآخر أقلٌ من سنتين . 

هترادا توشر لد توراك بابي على بللانة توصي المو لوت اللجدية 
أيضاً. ومع انّ هذه الطريقة هى من أكثر الطرق تاثيراً في الوقاية من الحمل. إلا انه 
ومع الأخذ بنظر الاعتبار الأعراض الجانبية. التى يمكن أن تتركها. ننصح 
بالتدقيق فى عدد الأقراص التي يتم تناولها . 


كيفية عمل أقراص المانع 

إن أقراص المانع تحتوي على هرمونات مصنّعة مشابهة للهرمونات 
الطبيفة الموخوذة فى العيضيق» وف اغلب الأقراضن تجول هده الوسركونات 
دون خروج البويضات من المبيضان . بمعنى ان الشخص يمضى مرحلة شبيهة 
بترلة الكيل : 

إن أكثر الأقراص تداولاً هو القرص الذي يحتوى على خلطة من هرمون 
الاستروجن والبروجسترون. تتناول المرأة ١؟‏ قرصا من هذه الأقراص. أى 
قرص واحد في كل يوم, وتنقطع عنها فى السبعة أيام التالية التى هى ايام العادة 
الشهرية. 

إن الأقراص التى كانت تقدّم فى بداية الأمر كانت تحتوي على نسبة عالية 
من الاستروجن والبروجستجن . وقد دلت الدراسات فيما بعد على أنّ الكثير من 
المضاعفات التى تسبّبها هذه الأقراص إنْما يعود سببها إلى هذه النسبة الهرمونية 
العالية . 

إن أغلب الأقراص في الوقت الحاضر تحتوي على نسب أقلّ من 


وت 


الاستروجن (عادة 00-7١‏ 8) والبروجستجن, وتشير التقارير الطبية إلى نزول 
نسنة الاغراضن الجاية إلى ادق .مستوى بوالتوع لاخر من الأقراص الصغيرة 
يحتوي على البروجستجن فقطء ويتمّ تناوله يومياً ودون انقطاع. هذا النوع من 
الأقراص يكافح الحيمن عند فتحة الرحم ويحول بينه وبين التلاقح مع البويضة . 
وبالطبع إِنّ تناول هذا النوع من الأقر اص كان يرافقه اضطراب فى الحيض ولا يقع 
فن منتاول الأيق ستهولة..وغندها تزل القرض المركي :ذو التستبة المشففة إلى 
الأسواق في عقد السبعينات, فقد عند ذاك القرص الصغير قيمته. ذلك لأنه كان 
يتناول عادة من قبل النساء اللائى كنّ قد مُنعن ا 
وفضلاً عن ذلك توجد أيضاً أنواع من الأقراص تؤدي إلى تغيير اك 
الوق حة فى الور القهرية ريشبت مر اهل قير المسيدضى زولا ران التي 
تكون مرحلتين أو ثلاثة» فإنْها تدعى بالأقراص ذات المرحلتين أو ذات المراحل 
الثلاث . 


هل يمكن لكل امرأة تناول أقراص المانع؟ 

بإمكان معظم النساء القنابات الصاحيات»من غير المذيكتات» أن يشاولن 
أقراص المانع . إلا إِنّهِ فى حال كانت المرأة مدخنة, أوكان عمرها يتجاوز 
وسيم عاما :15 شاو ل هدم لأف راض يو يود مها لعرروة مضاعفا جمحابنه 
لديها. على أىّ حالء ننصح النساء اللاتى واجهن مشكلات من تناول هذه 
الأقراص إلى الآن . أو يعانين من الحالات أدناه, باللجوء إلى طرق أخرى للوقاية 
مق الحدل:» 

تمده الشرانية” 
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الجلطة الدماغية . 

الصداع الخفيف . 

وفضلاً عن ذلك هناك عوامل أخرى أيضاً تستدعى ضرورة مراجعة 
الطبيب واستشارته . وهى عبارة عن : 

عا و و ألا رسيت 

دالت حنات اللاتى يتجاوز عمرهن 0" عاماً. 

-ارتفاع الشفظ أو هراضن القلب الوبراثية: 


مظان الطملف»: 

د اطراضى كين المنقراء. 

للأسف لا يوجد أيّ تحليل بسيط يمكن الركون إليه من أجل تشخيص 
المضاعفات الجانبية المحتملة لأقراص المانع . فبعض النساء قد يواجهن عند 
تناول هذه الأقراص _حالات من قبيل التهوّع , والصداع , وتغيّر الوزن, وبقع فى 
منطقة الأنف بين دورتين من العادة الشهرية . وأغلب هذه الحالات تزول مع 
تكيف الجسم مع القرصء أو تغيير نوع القرص. وبالطبع ليس معلوماً على وجه 
الدقة فيما إذا كانت نساء البلدان النامية يواجهن نفس نسبة المخاطر التى تشير 
النها النراسات :قن البلداق الغربية وامريكاء الا الذ كد هو إث تبة المتخاطز 
والوفيات حين الو لادة تزيد فى البلدان النامية . ويبدو إنّ هذه الأقراص مفيدة 
لمعظم النساء من أجل الإقانة معطا نانس الح غير الموعونه د راغا يد 
تسيّبه من مضاعفات جانبية . 
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هل يمكن للشابّة تناول أقراص المانع؟ 


لذ الخد يعلم على وجه الدقة كيفية تاثير هذه الأقراص فى جسم النساء 
الشابات, أو إلى ماذا يمكن أن يؤدّي تناولها على 550 إلا إن التجارب 
تدل على أن تناول الأقراض أفضل من عدم تناولها إذا لم تجد المرأة الشائة 
طريقة أخرى مفضلة لمنع الحملء ذلك لأنّ الأضرار النفسية, والصحيّة, 
والاجتماعية التي ستترتّب على الحمل أو الاسقاط ستكون أكثر بكثير. هذا إلى 
جانب ان تناول أقراص المانع يحفظ المرأة من احتمالات الاصابة بإلتهابات 
الحوض ((011) التي تلاحظ عادة على أثر الاصابة بأمراض الاتصال الجنسى, 
وكقاعدة غامة يمكن القول: إن تتاول اقراض المانع بالنسبة للنساء لجان 
اللاتى لم تنتظم عادتهنْ الشهرية بعد. يحمل مخاطر جمّة. 


متى يجب التوقف عن تناول الأقراص؟ 

النساء اللاتي تزيد أعمارهنٌ عن 5" عاماً هنّ عرضة للاصابة بمختلف 
الأمراض بدرجة أكبر من الشاباتء ولهذا ننصح هؤلاء النساء بالاحتياط من 
اول الأقراضء حفهوها إذ اكاك هناك طرق رديه سكتهرة اللحوء: النها . 

إنّ خطر المداومة على هذه الأقراص يزيد لدى النساء اللاتي 
تتجاوز أعمارهنٌ الأربعين عاماً. وبشكل خاص في حال احتمال الاصابة 
بأمراض القلب. فالكثير من النساء اللاتي كنّ قد تناولن أقراص المانع في 
السنوات الأولى. يرجّحن وضع ال( 1.7) في السنوات التالية من حياتهنٌ 
الزوجية. فالمرأة الصاحية من الناحية الجسمية يمكنها تناول أقراص المانع 
لسنوات عديدة. وإن كان الأطباء يذهبون إلى الاعتقاد بضرورة الانتقال إلى 


له 


طريقة احرف عام ررضو ال فهرو اك وغق اللفناء اللا عا نين من اكد 
الأمرافن: أو الخالات المزكورة الاتقطاع غرن اول اقراضى البائع كور وميد 
خيك المندا تعرابو نيدي الوفنات فى اونتاط شتلق الشات المت من التاء 
المدخنات اللاتى يتعاطين أقراص العاله الفقن انارت التحقينات الاخيرة لكان 
معظم المضاعفات الجانبية لأقرا اص المانع تظهر لدى النساء اللاتى تتجاوز 
اغنارشة لعاف او لدف العا السيتات..وف جهالة الرضية والاعات ار 
الام تله عر انعة بيعت الالقظ اع عق تال الأنراض فيل 3للك رينت | ابي 


هل تؤثْر أقراص المانع على حليب الأمّ؟ 

إن نسبة قليلة من الهرمونات الموجودة في أقراص المانع تمتزج مع حليب 
الأم .وليس معلوما لأحد على وجه الدقّة كيف تؤثر هذه المسألة على الطفل , إلا 
نه لم يشر تقرير ما لحدّ الآن إلى أي أعراض أو مضاعفات سلبية لذلك. 

القرص المركب يقلل حليب الأم؛ ويجب قدر الامكان الامتناع عن تناول 
هذا النوع من الأقراص لحين انتهاء فترة الرضاعة . وبالطبع هناك طريقة أخرى 
يمكن اللجوء إليها. ففى حال كنا نرغب بالموانع الهرمونية , فإنّهِ يمكن للمرأة بعد 
مرق وسكة شه على الولادة, وبعد انتهاء رضاعة الطفلء أن تتناول النوع الذي 
يحتوي على البروجستجن . 


هل يمكن للمدخنة تناول أقراص المانع؟ 


ِنَ النساء المدخنات اللاتى يتعاطين أقراص المانع هنّ عرضة لاحتمالات 
الاصابة بأمر اض القلب والعروق بدرجات أكبر نسبة إلى الأخريات وفى حال 


0ك 


تعاطى أقر اص المانع والسجائر فى ان واحد. تتضاعف احتمالات الاصابة 
بالأمراعن المدكورة قعل سل المقال !إن الغراء التمعته ذات افيه و لاقن 
عاما هي غوافة للآضابة بامراضن القلب شمن تسبة الحشالإضابة ذاك الأريعية 
انا 


هل يمكن للمصابات بأمراض مزمنة تناول أقراص المانع؟ 

قليلة هى الدراسات التي تناولت آثار أقراص المانع على النساء المصابات 
بأمراض الجذام, والملارياء والأمراض المحلّية المزمنة. فالكثير من النساء 
المصابات بفقر الدم قد تناولن أقراص المانع دون أن يسبّب لهنّ ذلك مشكلات 
هامّة , هذا في الوقت الذي تشير فيه النظريات الموجودة إلى انّ تناول هذه 
الأقراص من شأنه أن يؤدى إلى الاصابة بالتمدّد الوريدي. وهذه اللأقراص تقلّل 
من نسبة النزف الدمويٌ, الذي يحصل فى الدورة الشهرية, وهى تعتبر مفيدة» من 
جد الناخنيةوالقيمية التساء المصابات فقو اله ْ 

كنا رسكن الضاناك بادك أرضا قاول هدو الأقراض :الا سين 
عليهنَ معرفة أنّ هناك علاقة قريبة لأمراض القلب بمرض السكّر. إِنّ المصابة 
بالسكّر التى تتناول أقراص المانع أيضاً. قد تضطرٌ إلى زيادة نسبة تركيز ادوية 
علاج السكرء ذلك لأنّ هذه الأقراص تغيّر تمثيل بعض المواد. ومنها السكريات, 
في الجسم 

لاحن يعرف على وجه الدقة لحدٌ الآن ما هى الآثار والتغيّرات التى 
يحدثها تمثّل هذه الأقراص . وكذلك لا توجد طريقة لرصد ومعرفة هذه التغييرات 
لدى مختلف النساء. ومن هناء يوصى بعض الأطبّاء مرضاهم باللجوء إلى طريقة 
أخرى من أجل الوقاية من الحمل . 


-54- 


هل تؤثّر الأقراص الأخرى على أقراص المانع؟ 

قداتقلل يعن العقاقير: كالمسكنات والمهدتات» والفضادات الحديوية د 
وخضوها الاايقاميسين» التى توصف لمعالجة السلّ من تاثير وفاعلية الأقراص 
المركّبة . والنزف المفاجىء يمكن أن يكون من دلالات هذا التاثير. ولذا يجب 
على اللاتى يردن تعاطى أقراص المانع إعلام طبيبهنَ الخاصٌ بالأنواع الأخرى 
من الأقراص التي يتناولنها. 


هل تسبّب أقراص المانع تخثر الدم؟ 


نّ تخثّر الدم في الشرايين أو الأوردة هو أحد أهمٌ وأندر المضاعفات التي 
سكن أن يتركها تناول ا 0 وعد العالة يمكن 3 تحدث في 0 


هل تسبّب أقراص المانع ارتفاع ضغط الدم؟ 


تعاني بعض النساء على أثر تناول أقراص المانع من ارتفاع بسيط فني 
ضغط الدم, فيما يرتفع هذا الضغط بنحو اشدّ لدى عدد قليل من النساء . والفئة 
الأكيرة عب قلبيا ين ١‏ خا ها لعوذ: اللحالة نالوم ل للتريقة ا سركي 
للوقاية من الحمل أو.التخفيف من نسبة تركيز القرص الذي تتعاطاه على الأقلّ . 


هل تسبّب أقراص المانع السرطان؟ 


لقد دلت الدراسات قبل خمسة أعوام على أن تناول أقراص المانع يقى من 


59ت 


الاصابة بسرطان الرحم والمبيضين. واخر المعلومات تشير إلى زيادة احتمال 
الاصابة بسرطان عنق الرحم على أثر تناول أقراص المانع, إلا إِنّه لا يوجد لحدٌ 
الآن دليل محكم يمكن الركون إليه في هذا المجال. ولما كان بالامكان فحص 
الرحم بسهولة؛ لذا يمكن معرفة وتشخيص سرطان عنق الرحم بسهولة قبل 
خضؤلة:"وبدلك تفل قبي الأصابة بهذا التوع متو التحوطان ءاتثادرا مهنا اعت 
المتعاطيات لأقراص المانع بإصابات سرطان الثديء إلا إِنّ البحوث الأخيرة 
تشير إلى إنّه؛ في غال:وجوذسامة وزاتية لنحرطان النتدى بسكن أن مزيد 
الاستمرار على تعاطي أقراص المانع, لفترة طويلة؛ من احتمالات الاصابة بهذا 
النوع من السرطان. 


هل تسيّب أقراص المانع اليرقان؟ 

شوهد فى حالات نادرة ان تناول أقراص المانع قد تسبّب فى الاصابة 
بمرض اليرقان. وفي هذَه الحالة :يحب المنادزة إلى التو قفن :عم تتاول الاقراضن 
على الفوو. 


هل تؤمَّر أقراص المانع على الوزن؟ 

من الأعراض الواضحة التي تتركهاأقراص المانع بروز حالة الاكتئاب لدى 
النساء. فعلى الرغم من عدم وجود دليل قاطع على كون تناول أقراص المانع 
يؤدَى إلى اشتداد حالة الاكتئاب أو أي مرض نفسي آخرء إلا إن بعض النساء 


ينقطعن عن أقراص المانع للسبب المذكور. 
بعض الدراسات تشير إلى إِنّ الاكتئاب الخفيف الذي تخلّفه أقراص المانع 
إنّما يحصل بسبب نقص فيتامين 186 فى المتعاطيات لهذا النوع من الأقراص. 


أت 


إن حالة الاكتئاب التى تبرز قبل موعد العادة الشهرية تتفاقم مع تناول 
أقراص المانع المركّبة . وفى حال تفاقم هذه الحالة واشتدادها. يجب على الأطبّاء 
أن يقترحوا طرقا اخرى للوقاية من الحمل . 


هل تؤثْر أقراص المانع على الحمل التالي؟ 

بعد الانقطاع عن تعاطى أقراص المانع مباشرة: أو بعد عدّة أشهر يبدأ 
الاخصاب نشاطه مجدّداً. ويمكن , في حال الرغبة بالانجاب. حصول الحمل في 
بحر ١6‏ شهراً. وبالرغم من انّ هذه الفترة تطول_لدى بعض النساء _بعض الشىء : 
لان معظم النساء يحملن بعد مرور سنة على التوقّف عن تناول الأقراص . بالطبع 
إنْه إذالم تحمل امرأة ماء فلا علاقة لهذه الحالة بأقراص المانع . وفى حال لم يسبق 
الندراة العمل قبل كال أقزاضى لمانو نيوان يعدل لذوها جما بعد الانتصرت 
عن الأقراض أيضاء 'قائه لذ يكن مغرفةاها اذا كانت هذه الفراة قادرة علق 
الانجاب أم لا . إن التأكد من هذه المسألة شيء ضروري قبل تعاطي َقتير اهن 
المانع . 


هل تشكل أقراص المانع خطورة على الحمل التالى؟ 


ليس هناك إلى الآن ما يشير إلى أىّ خطورة على الأجنّة التى تتكون بعد أن 
تكون الأم قد انقطعت عن أقراص المانع قبل حصول الحمل بفترة أو بعد ذلك 
مباشرة . على أيٍّ حال, بعض الأطباء يوصون باللجوء إلى طرق أخرى للوقاية 
من الحمل بعد الانقطاع عن الأقراص , لمدة شهرين إلى ثلاثة أشهر . وهذه العملية 
تساعد على تحديد يوم تلقيح البويضة . يجب على النساء تجنّب تناول أقراص 


07 لاك 


المانع فى الحالات الى يحتملن فيها حصول الحملء ذلك لأنّ هذه المسألة قد 
تشكلضورا علق الحتين < وف عن لت لابه اودر كان سفقة ١‏ أمتراض 
المائع ذات:التركين العالى:لن تؤذى الى إشقاط الحفين يتل ملف ينه اطبراراً 
وبحي على اى تحال: بحن أن يكون تناول أقراص المانع بعلم وإشراف 
الس 


فوائد أقراص المانع 

فى حال تعاطي هذه الأقراص بشكل منتظم . فإنها ستكون موانع مضمونة 
للوقاية من الحمل غير المرغوب. ومن اهم فوائدها إعانة النساء على تنظيم 
المواليد فى الأسرة. وتقدّم هذه الأقراص فوائد أكثر للاتى يعانين من اضطرابات 
السفي» حزق تلد على اقطراب اللخرقن وشظعه بالج الشلماك السانة 
الى تخخضل قل العادة الشوويةتواققاتها»:وتقلل مح تنيية الترنينوتكتسب هذه 
المسألة أهمية خاصّة لدى النساء اللاتى يعانين من فقر الدم كما وتحول, فسى 
عالاك كر امووه الاسايةت ا مرا الالنهاك نوكر كنز قدا زيمين 
احتمالات الاصابة بالسرطان المبيضي والرحمى . 1 


استتدع 

طالما لم تجر مزيد من الدراسات فى بلدان العالم الثالث, فإنٌ الاحصاءات 
الموجودة تختصٌّ بالبلدان النامية . ومن أجل الوصول إلى استنتاج عام. يجب 
على السناء أن ارسق نفد الوق الأشوى أبضاء وأوريا دن نظ الاعتمار 
الحمل والانجاب كذلك . وبشكل عام إن تناول أقراص المانع سيكون أفضل من 


1ت 


الخدل بالسية اللحناء اللا ل يعاق من أمراض وول تجاوة اعتهارش 6" 
غاما :بولا سانل الدشيى. 


كيف نوقر هذا القرص؟ 

فى بعض البلدان لا يمكن توفير هذا القرص إلا بوصفة من قبل الطبيب . هذا 
فى حين إِنْ مستشارو منظمة 1221 الطبية يعتقدون بصلاحية أى شخص يمتلك 
ارات كافة كر ل عاتن الاسرة ونال اران المانع . فى توزيع هذا 
العلاج فى المجتمع. وإذا عمل الموظفون الصحّيون على توضيح كيفية وطرق 
تعاطى أقراص المانع لجميع النساء فى المجتمع, فإنه سوف لا يبقى فى عاتق 
الأطباء سوق حيتؤولية تشخيضن .ونغالجة المشاعنا بتو الأخطاء التن قد تستبها 


هذه الأقراص . 


أعراض خطيرة 

فى حال مشاهدة ايّ من الأعراض التالية. يجب على النساء استشارة 
الطبيب على الفور ودون ا تأخير : 

-ورم أو ألم شديد في القدم . 

خدر الأطراف . 

8 شديد في الصدر والبطن . 

-صداع حادٌ وغير طبيعي أو أي اختلال نظري أو نطقى . 

-اختلال التنفس أو السعال الدموىّ. 

المسائل الاك ىء كالصداع أو الاكتئاب الخفيف, إِنّما تحصل باحتمال 


عدا 


كبير نتيجة الاضطراب الذي يولّده التردّد بين تناول أو عدم تناول أقراص المانع . 
ولشن :سيتبتفسن الأقراض +وهده الحالة ميق اهرتة وضرورة تزويد النساء 
بالمعلومات الكافية حول برامج تنظيم المواليد في الأأسرة . 


ثانياً: طرق الوقاية لدى الرجال 


١-طريقة‏ الجماع المنقطع : في هذه الطريقة يحال دون نزول المني داخل 
المهبل» إلا إن نسبة الفشل فى هذه الطريقة قد بلغت ١6‏ إلى ٠‏ بالمئة . هذا فضلاً 
عمًا يمكن أن تسيّبه هذه الطريقة من مشكلات نفسية للمرأة والرجل . 

" - العازل الذكري: ويحول دون استفراغ المني في المهبل لأنّ العازل 
يكون ملبسا بالقضيب عند الانزال. وهذه الطريقة تمنع انتقال الالتهابات من 
فتفضن إلى اخ اتناءالمعازسة الحتسة برونييية الفكترا فنها ف إلى د اليك 
فق الشة: 1 
"ون يلوي لحان الم تع كن ان اننا ين" اللحقوية للا 
الرجل .الموجودة تحت جلد كيس الصفن, بواسطة إجراء عملية تشبة إغلاق 
الأنابيب الرخمية: الا انها ليست مؤثرة كتلك : وقد تترك مضاعفات سلبيةعلى 
العوؤق أيهنا. 

إلا التعامية اللي ود اعراء الحم ةبشي الخيانا ناخد ها ف هد 
أسابيع إلى عدّة اشهر . ذلك لأنّه سيلاحظ عند تحليل المنى . حيامن فعالة . 

؛ - أقراص المانع الرجالية : يصنع الصينيون من القطن حبّة ملوّنة تدعى 
(جوسى بل) يستخدمها الرجال من أجل الوقاية من الحمل . والمادّة التى تتكون 
مله هده الاج رضي التووع والقن دوا لذو اب وتطيمق ال حي الطييية على نطو 


0 0ل 


يْشْكَ بإمكانية استعادة الرغبة كاملة فيما بعد. كما وتحمل مخاطر الاصابة 
بالسرطان أيضا . هذه المادّة تستخدم بشكل عامٌ أو موضعي والنتائج المستخلصة 
منها تدلّ على أنّْها مادّة قاتلة للحيامن, إلا انه وقبل أن تتضح آثارها وأعراضها 
جيّدا. فإنه لا يمكن استخدامها بشكل عامٌ. 

وهناك أساليب اخرى أيضا ليست متداولة في إيران . 


العقم 

إذاله فون المزا سرون لأف يدو معن رواسا بول نكن السنمين 
زوجها طبقاً لشهادة الطبيب» فإنّ هذه المرأة تعد غير ولودة أو عقيمة . 

وفي الغالب يكون العيب في أنابيب الرحم التى تنغلق نتيجة ضغط عامل 
وادويةك ١ن‏ كون ه [الغائل العضطة الحو ل لقا ا عه تبرق 
غشاء البكارة, أو عدم تكوّن المهبل؛ أو صغر المهبل (الذى لا يستطيع الحفاظ 
على الحيمن) أو وجود جروح وتمرّقات في المجرى الرحميء أو زيادة نسبة 
الحوامض فى المهبل و .... 

ويمكن التأكّد مما إذاكانت الأنابيب الرحمية مسدودة أم لا بواسطة إعمال 
ضغط غاز (الكاربونيك) القوىّ عن طريق إدخال جهاز خاصٌ لهذا الغرض إلى 
داخل الرحم . ومن خلال إجراء فحوصات شعائية للتجويف البطنى . 

فإذا كانت الأنانين الرخفية موي واتبويد ل لها شعو الما بآلام فى 
منطقة الكتهين.بوإذا كانت ذه الأ ناليس امسندودة ان الأ سيكوق فتن أسفل 
البطن ومنسي::وإذا أدخل هواة إلى اليظن.وكافت الأتازيب قتوضة :فا هذا 


-١١ا/-‎ 


الهواء يمكن رؤيته فى الصورة الشعائية . وفى حال كانت الأنابيب مسدودة . فإنّه 
بتمّ اللجوء إلى إجراء ناشين أجل نع وري الأنافي را لاسا هنا 
الاسام 

إن سبي السداد الآنابيت لد يكن التشاء هوه ةضهن الخو ف المفاجوء: 
كما ويمكن في بعض الحالات أن يكون العقم ناتجاً عن عدم نضوج المرأة 
جنسا: وى الحالتيق الأخيرمن يمكن اللمرأة أن تحمل بعد يشرات طويلة دن 
العقم . 1 

ومن العوامل الأخرى للعقم, يمكن الاشارة إلى نقص الفيتامينات, 
وخصونا تعانتن كردوقة المدووالأدراضن النفقية |المتلسن ا 

لقد قسَم العقم إلى نوعين : نسبى ومطلق . وفى الحالة الأولى نادرأًما يمكن 
صم ل »افيد اعد إنكانة الجدل قبانا فى العالة الاي لوسجوة زو اتن 
عضوية . 

كما ويمكن أن يكون لدى بعض النساء عقم ابتدائى أو ثانوى . ففى الحالة 
الأول قحم لدر ا قانع عوقو ا كع ةاون نان ون الحالة الثانية : بعد 
أن تكوق التراء قن حتيلك لذةه واعدة دون أى مشكلة :حمل لذيها عق 
لسنوات متمادية . 

ومن عوافل النقى أ الننداءمنيفتكق الققنارة ال يشالاتت من قنيل'التطنائ 
لظم التحومن ودود اانا كد والتهانا تك امسر توه لكيه كبز مدن 
الأمقة :.وهتاء عؤامل اخرق أيضا ساعد على :ذلك كانراضن المقلس» وقيقز 
الدم الحادّ. واختلال عمل الغدد الداخلية. 

ومن عوامل العقم لدى الرجلء يمكن تسمية الحالات التالية: السيلان, 
الذى يؤدَي إلى تورّم الخصيتين وإلى العجز عن إنتاج الحيامن . والتهاب الأنابيب 
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الناقلة للحيامن . وصغر حجم الخصيتين . والادمان المزمن . ووجود ثقب القضيب 
فى الأسفل. واختلال عمل الغدد التناسلية . والغدد الداخلية . والأمراض المزمنة 
الوقن إلى العجز الجنسي , والنقص في عرد أوقة الحبامن. 

ففى الرجل السليم صحّياً يوجد في كلّ مليمتر مكعّب من المني "مليون 
حيمن أو حيوان منوى . 

قد يكون السبب فى عقم الرجل إفراطه فى ممارسة الجماع . ذلك لأنْ عدد 
الحيامن . فى هذه الحالة, لا يصل إلى حدٌ النصاب . وفى هذه الحالة يجب على 
الرجل التوقّف عن الافراط في الجماع . 1 

وفى كثير من الحاللات, 00 عن طريق أخذ بعض الأدوية 
والوصفات الطبية أو من خلال إجراء بعض العمليات الجراحية البسيطة . 


اللقاح خارج الرحم 
1[. "ا .لا. 


إنمن الأساليت المكحة فى نخالحة العقم سواء كان السب رجحل أو 
القراة ذهو اللتعوم إلى طريقة (1.1/.5) . وهذه الطريقة عبارة عن تلقيحم حيمن 
الرجل مع بويضة المرأة في خارج الرحم ٠‏ ومن ثم إدخالهما إلى داخل الحم 
وهي طريقة جائزة شرعاً. ويتمٌ إجراؤها فى الوقت الحاضر في إيران ا 

فكما هومعزوؤف: أن الحيامن متخركة وكتيرة العدد: وتسعى +بعد الانزال: 
إلى إيصال نفسها إلى البيوضة, الخارجة من المبيض, من أجل التلاقح معها. 
وبمجرّد التقاء الحيمن مع البويضة . يجب أن تزاح جميع الأغشية الموجودة فى 


طريق الالتحام جانباكي يأخذ الحيمن طريقه بواسطة إنزيماته إلى داخل البيوضة 
ويك الأخضات أو العلو ف 

وإذا حصل أي إشكال أو اختلال فى المراحل المذكورة, فسوف لا يحصل 
اللقاح ولا تحمل المرأة. أي انه ل العلوق ولا تتكوّن النطفة إذا كان عدد 
العام آقل من العناك المطلوي» أوكانت الحيافن غير قادرة غلى الحركة أو 
كان طريق دخول البويضة إلى الرحم مسدوداً. أو لم يستطع الحيمن النفوذ إلى 
داخل البويضة رغم تلاقيه معها. 

وفى مثل هذه الحالات, يتم اللجوء إلى طريقة التلقيح الخارجي. حيث 
يؤخذ حيمن الرجل وبويضة المرأة ويتمٌ تلقيحهما مع بعض خارج الرحم في 
ظروف مختبرية خاصّة. وهى نفس طريقة الاخصاب داخل الرحم ولكن دون 
اختلال» وبعد ذلك تنقل الوك الملقّحة بأداة خاصّة إلى داخل الرحم ويحصل 
الحمل . 


الأمراض الجنسية المعدية 


الأمراض التى تصيب الجهاز التناسلي فى بداية الأمر أو التى تدخل إلى 
الجسم عن طريق الجهاز التناسلي فى الوهلة الأولى. وتنتشر عن طريق 
الجراثيم . هى ما تدعى بالأمراض التناسلية المعدية . 

إن معرفة أعراض هذه الأمراض شىء ضروري من أجل الاسراع إلى 
استشارة الطبيب وعلاجها . إنّ من شأن جرح بسيط بمواصفات خاصة أن يكون 
جرس إنذار لبداية مرض جنسى خطير قد يكلّف تجاهله عواقب وخيمة على 
كيان الأسرة. ْ 


جه أ أت 


إنّ معظم الأعراض. التى سوف نأتى على ذكرها. تبرز بعيد الاتصالات 
العبية الدويف ]ذلك لد يض عم رعره دن يدك ا سات بالاراطن 
لجاب جوت ذا مساك بع ري 

من طرق انتقال جراثيم الأمراض المعدية من شخص إلى اخر . يمكن 
الاشارة إلى حالات استخدام حاجات الشخص المريض. وتناول الطعاء 
بالملاغق الملوثة م واستخذام وسائل الاستحمام الملوثة و 

إنْ عدم المبادرة إلى العلاج 3 التماهل فى انتشارة الطيت فى هذه 
الجالاقة يلق اضرارا غير قليلة بالمريظن دينب على المريطن الامتنا ع عق 
الاتّصال الجنسى بزوجه طيلة فترة المرض والعلاج, وإلا فإنّ ذلك سيؤدي - 
فضلاً عن انتقال المرض إلى الشريك إلى تأخَّر العلاج وتفاقم الحالة. 

ومن هناء فإنّ تعاون الزوجين معاً أثناء العلاج. يعد من الخطوات 
الأساسية على طريق الشفاء. ومن ثم إن إدراك الآثار المخرّبة لمثل هذه 
الأمراضن»:ومغرفة كيف اتتسارها ويوعها تساعد كهيرا غدل الوقنابة منها 
وفك فحدها: 

وفيما يأتى نشير إلى ثلاث نماذج بارزة من هذه الأمراضء أي السيلان. 
والسفلس . وال يدن 


السيلان 


هذا الموطن. هو أخد الأمراض التي تنتقل على أثر الاتتصال الجنسي من 
الشخص المصاب إلى الشخص السليم . والعامل المسبّب لهذا المرض هو جر ثومة 
(جنوكوك) التى تم اكتشافها عام 141/4 م. 


عات 


المرحلة الخفية لهذا المرض تستغرق 4 ١‏ ساعة إلى أسبوع . والمرض يبرز 
فى البداية فى الأعضاء التناسلية الخارجية : ومن ثمّ يتّجه إلى اللأعلى بالتدريج. 
وبعد مرور ثلاثة إلى أربعة ايام على الاصابة يبرز المرض على شكل خروج 
جراحات من المجرى البولي للرجل أو المرأة. 

هذا هذه الالتهابات في المرأة بالمجرى البولى. ومن ثم تنتشر بالتدريج 
لتصيب الفرج والمهبل وغدّة (بارتلن) وصعوداً نحو المبيضين والحوض في نهاية 
الأمر.:ولكتها تضيت أحيانا البطوع التفضاية:والملتخمة العين أيضاً. 

ِنّ أعراض هذا المرض كثيرة ومتنوّعة . وتشمل فى النساء الحالات التالية 
بالتدريج : حرده وتعور بالام ونزول سائل اصفر مائل إلى الخضرة وتحوّله إلى 
يياطن شينا فقينا . وتووء الأعظناء الناسلية».وتؤؤع الغذح الأقرازية الخاصة التق 
تؤدّي إلى ميلان الفرج إلى جهة واحدة, وآلام فى أسفل البطن. واضطراب 
الحيس. 

الألم عادة يشتدٌ أثناء المشى , والاجهاد, والانّصال الجنسي» و 
بالاستراحة والهدوء. الألم يكون تارة في جانب واحد وتارة في كلي 5 
أسفل البطن, ويمتد إلى عظام الظهر والفقرات القطنية. ويرافق ذلك في معظم 
الخالابة الانقا عن دو اقهطا :ان اللحدطن. 

وفى حال وصول الالتهاب إلى داخل الحوض. فإنّه تبرز أعراضه على 
شكل الرجفة , والتهوّع , والتقيّوء . والاتقباض . وأحياناً الاسهال. وازدياد ضربات 
القلب,. والحمئ, واصفرار الوجه. ودخول العينين فى محجريهما. وسخونة في 
الطل مس سكسس مسلذض لذ إزاديا كز د مس 

تحَمعَرا اررض تعو التستى والنوال إذانا تت المبادزة إى حا لجيه فى 
اوفع النانس رويغلا لاقم مسري الخرالعة ىالل لالطو وال فتقاء» 


15ت 


والفهبل: والتعانة: :رسكن عويذا من الحنى والالام هالمر كن خف "تازة فتزة 
من الوقت لكنّه يعود فيتفاقم ويشتدٌ بعد ذلك بشكل أقوى. وهذه الفترة من 
السكون فى المرض تؤدّي أحياناً إلى أن يتصوّر بعض المصابين انهم قد برأوا 
تلقائياً ولم تعدبهم حاجة إلى مراجعة الطبيب. 

إِنّ الأطفال الذين يولدون من امّهات مصابات بالسيلان. تصاب اعينهم 
بالسيلان اثناء الولادة. عند الخروج من رحم الام والاحتكاك بالجدار المهبلى. 
ولذا فمن الضرورىٌ تعقيم عينا الوليد عند الولادة. 

إن جرثومة السيلان عند الرجل تسري إلى مختلف أجزاء المجاري البولية 
والتناسلية . وتصيب ‏ فضلاً عن تضييق المجري البولى وسدّ المجرى المنوي - 
لعو ا 1 

وسريان الجرثومة, عند النساء. إلى داخل المبيضين . يؤدي إلى تعطيل 
عمل المبيضين وإلى العقم بالنتيجة . 

ِنّ رؤية الأعراض المذكورة. تستدعى الرجوع إلى الطبيب دون أي إبطاء . 
وفق الخلا اخل التطاذاك اليو يوون اتعميارة ان تازه الطرمية: ذلك لأ م 
شأن مثل هكذا تصرّف أن يفاقم المرض ويجعله مزمناً. وبالتالى يصعب علاجه 
في المراحل اللاحقة . فالاعلاج خير من العلاج الناقص . لأُنٌ العلاج الناقص يزيد 
من مقاومة الجراثيم دون أن يستطيع مكافحتها. ولذا يجب أن يكون العلاج كاملاً 
وتحت اإشراف الطبيب المعالج. وعدم الانقطاع عن اخذ العلاج قبل إتمام جميع 
هرا عله 


السفلس 
السفلس مرض جنسي ينتقل من الشخص المصاب إلى شخص آخر أثناء 


1ك 


الاتصال الجنسي . ولهذه الحالة ثلاث مراحل ولكل مرحلة أعراضها الخاصة 
بها. ومكتشف هذا المرض هو (تربونم باليدوم). 

إن هذا المرض يصيب في النساء . الفرج والمهبل , فى مراحله الثلاث معاً. 
تق الفرطلة الوق يبلقف تروبعاً غديدة ب وتبرر أعراض « للف خلال عدر آنا 
إلى اربعة اسابيع من بعد دخول الجر ثومة إلى الجسم . إن قاعدة الجرح تتسم 
بالصلابة مع تورّم أطرافه واحتقانه. ومحيطه بيضويّ الشكل . ولونه أحمر مائل 
إلى السواد. وتغطيه طبقة من القيح . 

هذا الجرح عادة يكون وحيداء ولا يشعر المريض جرائه بحساسية أو ألم 
كثير . 

إنّ جروح المرحلة الثانية, تبرز بعد مضى حوالي أربعين يوم ا على حدوث 
التقرّحات . وهى جروح رقيقة شبيهة بالدمامل الصغيرة ذات الكنف , وتنتشر فى 
أطراف الشفرين الصغيرين . وبين الفخذين . وحول الفرج . وعلامتها الشاخصة 
هى انها لا تثير الحكة . 

وفى هذه المرحلة يزيد خطر انتقال العدوى وسريان المرض إلى الآخرين 
أكبر من أي مرحلة أخرى . 

ويرافق هذه الجروح أعنانا حق امقلعة | سوا ضدلة وسطير مضا 
حبيبات صغيرة حمراء على الجبهة والكفين. 

ومن الأعراض الاخرى. التى يمكن توقعها فى هذه المرحلة, فقر الدم, 
97بببب1 01023131 0 
فى الدماغ . والصداع الذي يشتدٌ أثناء الليل . 

وفى هذه الأثناء تكون نتيجة الاختبارء عند تحليل الدم .إيجابية , ممّا يؤكد 
وجود جرثومة السفلس فى جسم المريض . 


حا ا 


وفى المرحلة الثالثئة عادة تحتقن الجروح وتنفتح جراحاتها. ومن 
الأعرافى العقنويةالأحرئ لهذه المرحلة . يمكن الاشارة إلى المهبل الذى يتحول 
إلى جروح بالتدريج. وتزايد البقع الملوّنة الخاصّة بالمرحلة الثانية. وبالتالى 
تفاقم التلف العصبى الذي يصل إلى الدماغ . ويلحق أحيانا ضررا بالجزء الخلفي 
للنخاع . ويسبّب مرض ذات السحاية . وفى هذا النوع من المرض لا يستطيع 
الشخص الحفاظ على توازنه عندما يغلق عيناه. واثناء الحركة يضرب الأرض 
بأقدامه. 

إن هذا المرض ينتشر فى مرحلتيه الأولى والثانية, إلا أنّه يتوقف بعد ذلك , 
ويقتصر على منطقة واحدة من جسم المريض ويبدأً بتخريبها. وأضف إلى ذلك 
فإنَ فترة علاج هذا المرض هى خلال مرحلتيه الأولى والثانية فقط . حيث لا 
يمكن علاجه بعد ذلك . ليس هناك أى علامة أو عارض خاصٌ للفترة الفاصلة بين 
المرحلة الأولى والثانية. سوى ما يبدو للشخص من انّ الجرح يتّجه نحو البرأً 
فيفرح المريض بذلك ظبَاً منه أَنّه فى طريقه إلى الشفاء. فى حين تبرز المرحلة 
الثانية , بعد فترة. بصورة أحدٌ وأكثر خطورة. وفى هذه المرحلة لا تسري عدوى 
المرض من الشخص إلى الآخر عن طريق الاتصال الجنسى وحسب, بل تنتقل 
حتى عن طريق ماء الأنف الملوّث والتقبيل أو أي نوع من التماس الجلدّى 
المرطوب. 


أثر السفلس على الجنين 


إن جر ثومة المرض توصل نفسها إلى الجنين. عن طريق القرين والحبل 
السرّي, فتلحق به الضرر . ويؤدّى ذلك بالنتيجة إلى إجهاض الجنين . وكلّما زادت 
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دفعات الولادة زادت الفترة لحين الاجهاض . وإذا كان مرض الأمّ فى مرحلته 
الأولى والثانية وولدت. فليس هناك ما يهدّد طفلها كثيراً. ذلك أنه لا توجد فى 
هلاه لنعزة جر رةه فى ا خلا القن كن ريغال لني الفزين بالا لف وال قر 
الجر ثومة إلى القرين فإنٌ الطفل . حتى في حال مجيئه إلى الوجود حياً. سيموت لا 
محالة بعد فترة بفعل مضاعفات المرض . 

إذا لع قالع الأم وقيواً سن الترضن ماما ,و افضت طقلا كاله سنيعانى مك 
اختلالاات عضوية عديدة. ومنها تلف فى بناء الاسنان. وعظام الاك 
والحمحكمة وارية ادش 1 

ومن أجل الابراء من هذا المرضء يجب. فضلاً عن الالتزام بإرشادات 
الطنيت» الأخديظ الأعقار مجموعة من الأحياطات: و اللدراءانه السملية : 
وهى اجتناب الجماع حين العلاج وقبل الشفاء التام, والاحتراس مسن تماس 
الجرح مع جسم الزوج , وعدم استخدام البانيو للاستحمام, وتعقيم البانيو والحمّام 
وجميع ملحقاته بمعقمات قويّة. والحذر من تلوّث اليدين بالجراحات الخارجة 
من مناطق الجرح في الجسم, والامتناع عن استخدام حاجات ووسائل 
الآخرين. 

إن الأجواء الدافئة والمرطوبة هى افضل مكان لنموّ وتكاثر الجراثيم . ولذا 
يجب الانتباه إلى ضرورة عدم ابتكداء وسائل استحمام الآخرين. ويجب على 
المصابين الامتناع, بوجه خاصٌ. عن دخول الحمامات العامّة. وإذا دخلوا 
فينبغى عليهم عدم استخدام وسائل الدلك والاستحمام العامّة. 

وفى بلادنا يخضع الزوجان. قبل الزواج» إلى تحليل وفحص طبّى للتأ كد 
من سلامتهما من السفلس والسل . 


اك 


الايدر 

ِنّ الايدزء أو نقص المناعة الاكتسابية , هو نوع من الضعف الحادٌ فى نظام 
الزقائة اللية الذى يودى بحياة القخض فى فل الخالاتك ذلك ان النا روس 
يهاجم الالتهابات الانتهازية وأمراض البلازما. ويجعلها قابلة للتفاقم. وهذه 
الاصابة بالعوامل المرضية الانتهازية أو الخبيثة إِنَما تحصل نتيجة ضعف عمل 
الخلايا الاضافية المدافعة عن الجسم . الالتهاب يحصل على أثر فايروس إنساني 
يدعى «النفوتروبيك 21 نوع ”.وقد تحّاكتشاف فايروس الأيدز. أونقص المناعة 
الاكتسابية , عام أت عقارير طكرة كد نك عن بروة الات كقر ةن 
الاصابات بأنواع من السرطان والتهابات رئويّة لدى الشاذين جنسياً. 

وتوهنةاقى الوقق لاضن 133571 نا فازب ال ا فاون شخض 
عات وا ويل الأيدزفى العالم. ويتوقع أن يزداد هذا العدد إلى نهاية القرن 
الكالى لعل لت 15 او :8 ملتوين قبطا نب ورد لقي لازا لقا بسن دول 
الأختع اش تكيد مقلال عقن توت 

وبشكل عام هناك عاملان يؤدّيان إلى زيادة نسبة هذا النوع من المرض : 

الأوّل: هوكون المرحلة الخفية للأيدز تطول كثيراً (وقد تمتدٌ حتى إلى ٠١‏ 
نوات 

والعامل الثاني : هو الخوف الشديد من المرض. بحيث يمتنع الشخص 
المصاب عن التصريح به خوفاً على مكانته وموقعه الاجتماعى. وطبقاً 
الابعضاءات الريسية التتعتورة قن الجدى الضف العناة زاف ا أناكة أ فقن 
شوهد أوَّل حالة إصابة [في إيران] بالأيدز عام 1484 لدى طفل عمره ست 
سنوات مصاب بالهيموفيليا (عدم تخثر الدم) كان قد استخدم عناصر التخثير 


-١1١1/- 


المسوردة من اوويا د كان نوخة فن إيزاق الى لذن #الامضابا بالا نك وقد مات 
منهم > شخصاً. ْ 

فإلى حد عام ١985‏ كان عدد المصابين شخصان فقط . وزاد هذا العدد إلى 
سبعة اشخاص عام :144٠0‏ ووصل عام 113١‏ إلى ستّ عشر شخصاً وفيما بلغ 
عدد المصابين خلال الأشهر الأربعة الأولى من عام ؟1 فقط ثمانية أشخاص. 
وتتوقع الجهات الرسمية أن يصل عدد المصابين إلى عام ٠ممئتا‏ شخص. 

للالتهاب الناتج عن فايروس الأيدز عدّة مراحل . ففى البداية يتكاثر 
الفايروس بأعداذ كثيرة فى الجسم وينتشر فى السائل الذماغى التشاعى: وفى 
الدوزة الدمويةه وترافق الموخة الأول لتكاتر القنا بروس أعراضن #الحس.: 
واللبوئة العلديةوأعراطتشببهة بالركاء»واعيانا أغزاهن غصبية ,ومن بعد 
ذلك » تتنازل, خلال عدّة اسابيع , نسبة الفايروس في الدم , وف السائل الدماغي 
النخاعى بايقاع سريع , وتختفى الأعراض الأولية للمرض على الرغم من وجود 
الفايروس فى الجسم . وفى هذا المرض لا يمكن العثور على الفايروس داخل 
الكريات الفا وي انوع الرابع ء حيث كان يتصوّر فى البداية» انّها الوحيدة 
القى تتعهدنها :القابروسنات ايل ويمكن العثور عليه أيضاً فى الخلايا الأحدوف 
للنظاء الوقائى , والنظام الفضيتىء وق الأععاء.» وق كر اعلية فى يقتي خاذيا 
النخاع أيضاً. وبعد مرور سنتين إلى عشر سنوات من المرض بلا أعراض» تبدأً 
مرحلة تكاثر الفايروس مجددا ويصل الالتهاب إلى مراحله النهائية . 


الأعراض 
إن دخول فايروس المرض إلى الجسم يؤْدّي إلى إصابة الشخص بالأيدز. 
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وهذا المرض يسبّب ضعفاً متزايداً فى عمل النظام الدفاعي في الجسم. إلا إن 
أعراض المرض تتأخَّر عادة فترة من الزمن قبل أن تبرز للعيان . 

الأعراض الأولية للمرض هى : الاجهاد . والقلق , وتناقص الوزن بلا مبرر. 
والحمّى , وقصر النفس . والاسهال المزمن, وبروز بقع بيضاء فوق اللسان, وتورّم 
الغدد اللنفاوية فى الجسم . 

وقد لشي قز هذا المروضن عاقيا اللاقاعة وله يعوافا درا على لكا قد 
حك الخامي الوحت :ونور لتقا ريه الوم أماء القازرربينا كرو الفظ براك 
والطفيليات. وبعض أنواع البكتريا. واشاردت التقارير الطبئّية إلىى حصول ضعف 
في المراكز العصبية . كالصداع, والتهاب النسج الدماغي . أيضا. 

وق الأعراضن الأخرف :الى نر رفن المراهل التسدنة سكن الاشارة 
إلى تناقص الوز ووو العو الجر نوا سد اء النوة و الوغ ايض ون البطن, 
والأنهال دوه امي عدويو الك الللقور العداعهوالفكة :رقف 
الطحال, والتلف الجلدي والمخاطي . كما ويمكن أن يؤدّى كذلك إلى ظهور. 
فطريات بيضاء فوق اللسان. وجروح مؤلمة وخطيرة فى الجلد. وحول المقعد. 
وحول الأعضاء التناسلية. وفى داخل الفم. والتهابات فرجية عند النساء . 

وفى المراحل الأكثر تقدّماً. تلاحظ قوق اللسان طبقات زغبية بيضاء غير 
قابلة للزوال. وفى المراحل الأخيرة للمرض. يُصاب المريض بالالتهابات 
والأمراض الشائعة فى المنطقة التى يعيش فيها. ويمكن للالتهاب فى هذه 
المرحلة أن يؤدى 2 ل 50 ف الأخقية الدمراغية4.واسيانا 1 يلحق 
أضرارا بالكبد والعظام والجلد, القع الأخرى. 

وفى هذه المرحلة يمكن لبعض الالتهابات الفايروسية أن تسبّب الاصابة 
بذات الرئة والتهاب الدماغ , والعمى ‏ والتهاب الجهاز الهاضم . كما وقد يُضضاف 
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إلى الأيدز فى هذه المرحلة السرطان أيضا. ويؤدي إلى بروز أورام خبيثة فى 
الجلد . وفى الأغشية المخاطية , والغدد اللنفاوية , وفى طيّات اللأعضاء الداخلية. 
ومن أنواعه مختلف أنواع سرطان النسج اللنفاوى . وسرطان المقعد واللسان. إِنّ 
هذا المرض يودى بحياة الشخص فى النهاية . 


طرق عدوى الايدز 


لقد تمكن المعنيون إلى الآن من رصد فايروس الأيدز داخل منى. ودم, 
وسموع م وتنا تم وخلييهواوران لضاني ,! !]+ لريدظ تيليا ا لطت والية 
من أَهمّ الطرق الرئيسية لانتقال عدوى المرض. 

إن أهم الطرق لانتقال العدوى من شخص إلى آخر هي عبارة عن : 

الل كد الى الأسا صن المضايى ار اتفال حلئة انار كا نقد 
استعملها شخص مصاب . 

ب ) الاتصال الجنسى بالأشخاص المصابين. 

ع تان الفدرى إلى التهين بو كلد اذ تويك أن يحضل لاقل ار 
حين أو بعد الولادة. 

د ) زرع أعضاء أشخاص مصابين في اشخاص صاحين . 

وطبقاً للاحصاءات المنشورة فى الولايات المتحدة الأأمريكية, فإ ٠١‏ 
بالذئة بو اسايق كانوا اخا سا عاذ بن حفياً. ةا انعتهم كانوامد تين علق 
تعاطى أدوية تزريقية . و4/ منهم كانوا من المهاجرين الأجانب. فيما كان واحد 
بالمئة منهم يعانى من مرض الهيموفيليا. 

وطبقاً للبحوث الجارية, فإنّه لم يثبت انتقال عدوى هذا المرض من شخص 
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إلى آخر عن طريق العطس (عبر الهواء) أو الأكل في آنيةمشتركة. أو عبر 
الحشرات. أو اثر العيش مع المصابين فى مكان واحد. 


العلاج 


لا توجد طريقة مؤثرة للوقاية من هذا المرض أو علاجه . والسبيل الوحيد 
لايقاف تفاقم الأيدز. من غير استخدام العقاقير واللقاحات, هو العمل على الحد 
من عوامل الخطر أو إزالتها. والجدير بالذكر انّه لم تحصل إصابات بهذا المرض 
فى أوساط العاملين فى المجال الطبّى أو الأشخاص الّذين يعملون في رعاية 
عرقي لأندويول ساعة ات عالة عدو عن ريق التطاسن. أو السفال: ار 
المواكلة: أو الاتصالات العادية الأخرق, 

نشي لفاك النى اخروة لتعرقة اتلك العلا النالعم عدن 
الاتياناك الى سعها ةنا ورين الندكزي إل اانا المضا نه الدرض ها بطاء 
الساغة: اعميم ب رهاكة اتصنان الاقلتيا الخد ود ةكد عاضا لدكون ليا وده 
ضاف الشعرارية الأتهاب على المكسن فن يله التمممان لعلؤنا نات 
تانووس الأبدو الل ربعوواليا شاعنا الطبيعية غير المصابة . ولذا يمكن 
السملولة وو كاتر انروما كخر الكنفد ريمض النقاقزر الخاضعة الاطعار 
عالبا :ويدكن على هذا الننوال إبفاك حلت عولذيا اافة بوكس ماع 
المرض. ولأنّ فايروس الأيدز ينتقل عبر الدم, لذا يجب إخضاع دم جميع 
المتبرّعين بالدم إلى الفحص المختبري للتأكّد من سلامته . 

إن الاتتصال الجنسى هو أحد الطرق المؤكدة لانتقال فايروس الأيدز . ولمًا 
كانت مثل لالت المتحلّلة شائعة فى البلدان الغربية» لذا فإنّ انتقال 
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عدوى المرض عن هذا الطريق أكثر شيوعاً هناك بالمقاربة مع بقيّة نقاط العالم . 
ومعظم المصابين بهذا المرض هم من المنحرفين جنسياً والمدمنين على 
المخدرّات. 

لق أ رضت لنظمة الضيكة العالمية غاء 585 الذين يعانوان من الاضاة 
بفايروس الأيدز بمطالعة المعلومات الآتية والالتزام بالاجراءات التالية : 

١-المعلومات‏ المتوفرة تشير إلى إنّ معظم المصابين تستمرٌ إصاباتهم . وإِنّ 
خوالى 85 والمثة امتهم قر ز ليه اعراضل المرطن غاذل عقر سستوات: 

ْ ؟ ‏ المصابون. الّذين لا آثر لأعراض إصاباتهم , قد ينقلون الفايروس إلى 

الاحرين. ويوضى الأشتخاض +الذين قد تفاقم لديهع اغراضن الايد زه تإجراء 
تحاليل منتظمة . والالتزام بالارشادات الطبّية . 

٠‏ يجب على المصابين الامتناع عن إعطاء الدم, والبلازماء وأعضاء 
الجست «والأيحة الأخرى او المت : 

كوه ليها نار انار التقال القايرؤين :اله التخريع عيو الا تيال 
الجنسى ٠‏ والاشتراك باستخدام الحقن فى زرق العقاقير, وقد تحضل العدوى أيضآً 
عو طر يف اللنايواقن:الاتسال العقاضس الناملن أو الات الفقيل المسيت 
المطول: لم يقيت تأثير العازل الذكرى فى الحيلولة دون انتقال فايروس الأيدز : 
لان الشتخد امم نا سجمرار قد يجد من اخعالةه الثقال العدوف. 

ه-يجب الامتناع عن استخدام فرشاة أسنان. وماكنات حلاقة الآخرين. 
او الؤشائل الأخرى» التى ق تلوف بالدام: 

اندي اللاقى محدلن ضطة بدا كيه على بعل الابما رمه 
للآضانة اليلق يدوجاة كير خذأً .وإذاا سيان قإن أحتهن أيضأ سيكرنوة 
غرغية لانتغال التدوى النهب عن تعوكير ايضا . 
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بعد بروز أعراض الاصابة . يجب على المصاب. إذا ما سال شىء من 
الدم من جسمه على أثر جرح أو خدش ماء المبادرة إلى تعقيم المنطقة الملوّثة 
بالدم بالموادٌ المعقمة بشكل كامل . 

يجب تعقيم الأدوات التى تستخدم فى ثقب الجلد. بعد الانتهاء من 
استعمالها. بواسطة جهاز التعقيم الحراري ورميها فى مكان مأمون. والعمل على 
ادال الحدن بو الادواات التق اسيفيم لزذةر العذه قور التمكان. 

1-الأشخاص الإصابو وال نو الدب محضورن للعلاج الطبى أو لنظبيف 
الأسنان , يجب عليهم إعلام اطبائهم بمرضهم كي يتّخذوا الاحتياطات الضرورية 
الواقية علد معالحتهي : 

٠‏ يجب إجراء اختبارات طبّية للتأكد من عدم وجود فايروس الأيدز 
دق الأعساضى الذين يحسل اد كوتو غوطة للاضاة فلن امن التتماس 
(كالأزواج المصابين . والذين يستخدمون حقن مشتركة .والأطفال الذين يولدون 
نان اغهات تضقن مدر اضفات مدع لتقل العذوى ستهولة): 

١‏ معظم الأشخاص الّذين تدلّ نتائج الاختبار على انهم مصابون. ليس 
ضرورياً أن يغيّروا وظائفهم . إلا إذا كانت وظائفهم على النحو الذي يتلوّث فيه 
الآخرون بدمائهم أو إفرازات أجسامهم . 

- -يجب على الممرّضين المصابين -في حال كانت لهم جروح جلدية‎ ١ 
اتخاذ اعراءانة شتينينة بالأتهر ادا ت القن يوضو .يها نامك التهاباك الككين ميف‎ 
ْ » عن عم مره اهومن تقال القدوى الهم‎ 

١١‏ -يمكن للأطفال المصابين الذهاب إلى المدرسة طالما لم يكونوا على 
تماس قريب جداً بالأطفال الآخرين. وعلى أىّ حال. يجب عزل الأطفال 
المضابين مق قتة أعماق :ما قبل المدرسنة»والذين له يسكتوة من :شيط افرازات 
اجسامهعوالدين يعظويةالاخرين اوالذين يخملوة يمزوصا دالت اقرازانته. 


ات 


الأمراض النسائية 


إن أي نوع من الاختلال في الجهاز التناسلى , سواء كان بنيوياً أو عملياً. 
ل له . وهذه الأمراض شك ات #اتكويق ا كتسابة ل 
أن تكون قد انتقلت من البيئة إلى الشخص, ويمكن أن تكون ورائية ومرافقة 
الفتخصن مد و45 والأمراضن الاكتسابية سكن أو تسص] عل | قن فود 
الجرائيم وهى ما تسمّى بالأمراض الجنسية المعدية (كالسيلان والسفلس). 
اا دده الأنواع فإنَّ سائر الاصابات التى سنبحثها فى هذا المجال هي غير 
معدية ومضاعفاتها تنحصر بالمصاب فقط . 
سنتناول فى البداية اختلالات الحيض وأنواعها. ومن ثمٌ تتحدّث حول 
الأعضاء التناسلية الخارجية . ونعرج فى النهاية على بيان وتوضيح الأمراض 
الجدبية] لاكتها (١:‏ انلقن والسسلس وا وظرى اتكالها وعلتعها كل على 


حدة. 


١-اختلالات‏ الحيض 


١‏ - توقّف الحيض: وهى حالة ينقطع فيها الحيض لأسباب طبيعية وغير 
طبيعية . وهذه الحالة يمكن أن تحصل بشكل طبيعى قبل البلوغ. وعلى أثر 
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الحمل , والرضاعة, وتغيّر المناخ ؛ وفى فترة ما قبل سنّ اليأس. ويمكن أيضا 
الأعنابة بذلك علق آثر الأمزاض العسية:وغي الحتنسية المرمنة ,كالسل» 
والتلازيا :,والتشلسبوالعضية :والجحدرق: أو الادمان على تعاطي الكحول, 

كما وقد تحصل هذه الحالة نتيجة عوامل موضعية كحدوث ثقوب فى غشاء 
البكارة, وإزالة الرحم , وفساد المبيضين أو ضعفهما. وللعوامل العصبية دورها 
أيضاً فى هذا المجال. 

أعراض توقف الحيض : فى التوقف الأصلى, لا تحيض المرأة بالأساس 
نفيجة عدء خمل المبيضان الذى يمكن أن يكون سنب فقدان السبيضين أو 
إخراجهما قبل سن البلوع . 

وفى مثل هذه الحالة فإنّه وفضلاً عن توقف نزول الحيض يتوقف أيضا النمو 
الطبيعى- نتيجة غنم وعوه المترضيق د العدريق والتنسر وشيرر لدف الأندسن 
خصائص شبيهة بخصائص الرجال, أي تتصلّب عضلاتها ويخشوشن صوتها. 
ويزداد طولها. 

إذاكان سبب المرض عوامل بيئية . فإنه يمكن معالجته بإزالة العوامل هذه 
وأما إذااكان السبب ينيوياً, أى كان النقض :فى المبيصين» فإن المريضة ستكون 
بحاجة إلى علاج طبّى , وإلى عقاقير هرمونية تعوّض بها ما لديها من نقص 


. 


هر مونى . 


١‏ -الحيض المؤلم 


هذه الحالة تحصل اما نتيجة عدم وجود منفذ فى غشاء البكارة أو بسبب 
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صغر حجم الرحم أو فتحة الرحم ‏ أو لتغيّر الزاوية بين جسم الرحم والمهبل . وفى 
هَل الخال ة"سيكون الآلم مرافقا لمر اسهد أوَل دقعةامن :دقعات الخيض. هذفن 
حين إذا كانت هذه الحالة طارئة , وحدثت بعد أن كان الحيض طبيعياً وغير مؤلم , 
فمن الممكن أن يكون السبب وجود التهابات في أنابيب الرحم أو فى المبيضين , 
أوضيق العيفية: او ناتها عن التضاق المنيضان بالحوعن ركد يمك أن 
كن السق ار او اجات اخر كالا داهن القبية م والشذة الدرسة: 
والملاريا 5 3 مقدمات اليا سح 

قل فتزاجعة الظطبيب: من اَل المعالجة, يجب إعادة نوع العمل. ومقدار 
الرياضة . وساعات النوم, وإجابة المزاج وإلخ إلى حالاتها الطبيعية بشكل كامل . 
العلاجات الأولية هى العلاج الطبيعى (فيزيوترابي) ووضع أكياس ماء دافئة أو 
كهربائية فى أسفل البطن . وبعد ذلك يأتى دور العقاقير الطبّية التى يجب تجويزها 
من قبل الطبيب . 

العارض الآخر هو تزايد دم الحيض . ويمكن أن يكون له اسباب مختلفة, 
كأمراض الدم, والاجهاد, والتعب الزائد أثناء الحيض. أو حصول اختلالات فى 
عمل الغرو الر ةيوسن الانعات الأخرق | يها غرضن الزعت مسرا 
والافراط فى الجماع, والسيلان . 


“"-_التزف الرحمي 


هذه الحالة عبارة عن نزيف دموي يحصل بين دورتي الحيض . ويمكن أن 
يكوق :سين عدوت الدتلؤلات :فى عمل الفذد الذاحل او التهات الأنانت 
الرحمية؛ أو الخوف الشديد المفاجىء. أو عدم خروج دم الحيض بشكل كامل 
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نتيجة عدم استقرار الرحم فى مكانه الطبيعي أو تعرّضه للأضرار على اثر 
العنارقة انه الكفة رساك أسباب أخرى أيضاً. لا داعي لذكرها هنا. 

ومن أجل الوقاية من النزف الرحمي أو معالجته. ينبغي -فضلاً عن العلاج 
الطبّى _الالتزام بمجموعة من النقاط, ومنها الخلود إلى الراحة التامة والسكون, 
ورفع الرجلين إلى الأعلى أثناء النوم والاضطجاع في السرير.ووضع كيس ثلجي 
في أسفل البطن . 


؛ -إفرازات الجهاز التناسلى لدى النساء 

كما أوضحنا فيما سبق, توجد في الجهاز التناسلي لدى النساء غدد مختلفة 
تو ذايكا أواقن أوكات تنا سدريو اذا وسو الل متقطلنة نواذا ذا دك تسب سد 
الأقزانا كن اده الطبيعي, فإِنّ ذلك يعدٌ مرضاً. وفي حال كان الجزء الخارجي 
من الجهاز التناسلي للمرأة يترطب وينجس ملابسها الداخلية على الدوام, تصبح 
فزاجة ااطمي واعسارنةافيقا ضروونا. 

إن ظاهر الافرازات ايض أو أعمر اوقناف+ 

١‏ -الافراز الأبيض: هذا النوع من الافراز يحصل على أثر الاصابة بجميع 
الأمراض التى تسيّب أوراماً أو التهابات فى الرحم ..سواء قبل أو يعذ الحيضء أو 
نتيجة التعرّض للسيلان. 

؟ ‏ الافراز الأحمر: هذه الحالة تحصل عند النساء الشابّات على أثر 
تعرّض الرحم للضغط . وفي النساء المسنّات تعدٌ من أعراض السرطان. خصوصاً 
ذا رافقته رائحة نتنة, وأَدّى الضغط البسيط الذي يتعرّض له عنق الرحم إلى 


حدوث تزف دموى. 


١م‎ 


“"'_الافراز الشفاف: وهوافراز رقيق وشفاف. 200 يحدث لدى 
الفتيات . ويلاحظ عادة لدى الفتيات النحيفات. وفى فترة الحمل. على أثر 
القياب الاسيي :ؤللض التساء العمياة وقتاك اناب اخرى ايضا ليده انما 
تعود إلى الأمراض الخاصّة . 

الأشخاصض الذين يعاتون مق أمراض :دموية ..واختلالات فى نقتاط العذذ 
الواشليتم أ امعرادات ركم ,يلكو افد ادك أ كرد الات بهذا الكفر ا 
كما وللأمراض الجنسية (السيلان. والسفلس و...) والجراثيم المختلفة دور مؤثر 
فى الاصابة بهذه الحالة . 

الل نرتقي الالكد اف مسن انها التريضن لعمالجفاهد: النجالات. 

هى الالتزام بشروط النظافة, ول الأعضاء الخارجية للجهاز التناسلى بالمواد 
العقمة: 


ه-المرض المهبليَّ 

المرض المهبلىٌ هو حالة تتسبّب فى زه دة حساسية عضلات الفرج 
والمهبل . وتؤدّى إلى حدوث انقباضات وتشنّجات متقطعة أو متواصلة مؤلمة. 

وهذا المرض لدى الفتيات: يغود فى الغالب لأسباب عصبية . ومن 
الأسباب الرئيسية الأخرى للاصابة بهذه الحالة. يمكن الاشارة إلى الاشارات 
والاستثارات الموضعية للأعضاء التناسلية الخارجية . 

ومن اعزافه انمز كفل فى تائحنة العهان القناسل و براحيانا حداف 
وحكّة . وآلام متناومة تشتدَ أثناء الجماع. وجميع أعراض هذا المرض تبرز أثناء 
الدورة الشهرية بشكل حادً. وعلى نحو يستحيل معه الجماع . وأفضل عمل 
للمساعدة على الشفاء . التزام الهدوء. وتجنّب الاثارة. 
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5 -التهاب الرحم 

هذا الفوكن قعل عاقة ينه الولةةة | ويك الاتقاظ توي اع اي 
حدوث اختلالات فى عمل الجهاز الهاضم. ( كالتهوّع, والانقباض. والمغص. 
والاسهال) وزيادة الافراز. الذي يتّسم عادة برائحة نتنة» والشعور بألام وحرقة 
أثناء التبول, وتغيّر لون الادرار. 

يبدأ المرض. فى الغالب . بالشعور بالحمّى والرجفة . ويتطوّر بالتدريج ليعمّ 
الثقل والآلام منطقة الحوض بأكملها . 

وإذا لم يُصار إلى معالجة الاصابة ف هذه المرحلة , فانها ستتفاقم بالتدريج 
لتصبح عرضاً مزمنا وفي حال كان عامل إيجاد الالتهاب مرضاً جنسياً . 
كالسيلان مثلاً. فإنّ أحد أهم الأعراض البعدية ستكون إفرازنات صفراء مائلة 
الضارى ففقز لوتها ان البيضا اخيرا :وف هده الحالة طول مةةالمرض.: 
وكياظا إشاع تعوموتفا قله ١‏ الاق ازاك رحني النمكعر قمر لكلا الموامياة. 
تثير المريضة بشدّة, وتوثّر أعصابهاء وبالتالى تودّي إلى حدّة المزاج وإلى 
اختلاللات نفسية . 

إذاكان سبب الالتهاب هو الوضع أو الولادة. فإِنّه سيتضاعف _بعد أن 
يصبح المرض مزمنا_الألم في المنطقة السفلى من البطن . ولأنٌ الرحم لا يعود إلى 
نفس حجمه قبل الولادة, لذا فإن لمس منطقة الرحم كوو عون . زيادة دم 
العيفن أيضا من أعران هذا العرمن, 

وفى حال بقى شيء من القرين داخل الرحم , بعد الوضع . سيرافق التهاب 
الرحم نزف دموي. السفلس أيضاً يسبب الالتهاب المصاحب للنزيف 
الدموي .وكذلك يمكن لحدوث اختلالات فى عمل المبيض. عند الفتيات 
الشابات والنساء المسنّات. أن يسبب التهابات مصاحية لنزف دموي. 
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'-خروج وسقوط الرحم 


إن النزول التدريجى والنسبى للرحم يُدعى سقوط الرحم, ونزوله بنحو 
كامل وحادٌ يدعى خروج الرحم. ففى الحالة الأولى يقصر طول المهبل. وفي 
الحالة الثانية يخرج الرحم من المهبل بشكل يمكن رؤيته. 

ومن أسباب الاصابة بهذه الحالة. يمكن الاشارة إلى ما يأتى: عوامل 
وراثية, وإجهاد وتعب متواصل ورتيب, وحمل متكرّر (نتيجة تراخى الروابط 
الحاملة للرحم) , وتأخُر صغر الرحم بعد الولادة. وحلول سي الياس (نتيجة 
ضعف العضلات). 

ومن أعراض هذا المرض فى البداية. الشعور بآلام ضاغطة, فى اسفل 
البطن وفى الحوض مع اد اها عند الوقوف . ومن الأعراض الأخرى أنضاء 
الابقاطط المتكون التتيو وال اراك يليه (نهية التنهاب نجي )م ووناءة 
دفعات التبوّل بمقادير قليلة. وفقدان السيطرة على الادرار. واضطراب الحيض, 
والاقنافن : وسناحي :ذلك آيفا اععلؤلات عسي كراد ة#ذقات القلب: 
والأرق وحدّة المزاج. 


4-اضطرابات الجهاز التناسلي 

اضطرابات الجهاز التناسلى عبارةعن الاختلالات التى تحصل فى بنية 
الفجها ف تلن وق النداية إلى النهاية. :وى حفن الال 51 هده العالات تادر 
العسذوكى وعلحتها ينه فط عير الخضوع للتعالحة الطعة. 

وفيما يلى نشير بايجاز إلى اهم هذه الحاللات: 

. -انفتاح مجرى الادرار فى أماكن غير طبيعية‎ ١ 


ب اذى 


١‏ -انفتاح مجرى الادرار فى السطح السابق للمجرى البولى. وهى حالة 
نادرة لدى النساء . 

انسداد فتحة الشرج ورائياً. ويمكن أن يكون هذا الانسداد على هيئة 
طبقة جلدية تغطى فتحة الشرج ء أو يكون الانسداد فى الجزء الأأيمن من الأمعاء 
الغليظة , أو تكو ن الفتحة متحية داخل البفئل بالنسبة للإناث . 

4-الخنث أو الخنثوية: وهى حالة إمّا حقيقية أو كاذبة : 

الف) ذات الجنسيتين الكاذبة : فى هذه الحالة يكون الظاهر الجنسي 
للشخص وسلوكه متعارضاً مع الجهاز الجنسي . 

وبعيارة أخرى : فى الوقت الذي يمتلك فيه الشخص خصيتان. وتوحى 
بنيته بالذكورة. يكون ديد كا جهازاً تناسلياً أثنوياً في الخارج ويتسم 00 
نسائية. أو فى النساء حيث يمتلكن مبيضان, يلاحظ لديهنٌ أيضأ قضيبا ذكريا 
نانفا ف اليد و الغارجى مو الخهار الاين 

حاذات المتسيد لكلف درل سد اللغزالة نكي ةا لض تسكن 
جهازان تناسليان أننوي وذكري . 

الاختلالات المولية :و عسل خالات كفقو ان المهدا +وتقضن المهيل: 
ووجود غشاء طولى أو عرضيء أو عدم وجود ثقب أو ثقوب في الغشاء . 

1_الاختلالات الرحمية : 

-الرحم المرتفع : ميلان القوس الأعلى للرحم إلى جهة واحدة. 

الرحم ذو الارتفاعين: يكون نصفا الرحم مبتعدان عن بعض فى هذه 
الحالة . ويمكن أن يكون لهما ممرّ واحد أو ممرّان. 

الرحم الخرجي : الرحم طبيعى في هذه الحالة, إلا إن عنق الرحم يكون 
شيا ل شعن ين ا وجود غشاء في وسطه . 
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-الرحم المضاعف : فى هذه الحالة يكون لدى المرأة رحمان ومهبلان. 
ويمكن أن يكون المهبل منفرداً. وفى هذه الحالة لوحظت حالات حمل في كلا 
الرحمين وبشكل منفصل وفي أوقات مختلفة . 

الاح الحلس :فى هذاه الحالة يكون الرعع طفوليا وضغير العم 
داح الحيض الأ رجن همبواتناء الحيض يكوق الام النازل لاا ورساحيد 
الام مبرحة. ومثل هذه النساء يكنّ عقيمان عادة. 

/-وتلاحظ اختلالات فى المبيضين والأنابيب الرحمية فى بعض الحالاات 
أيضًا. 


؟-كيس المبيض 


الأورام الغدّية التى تحدث فى داخل المبيض , تدعى كيس المبيض . 

ا ا ل لاد كير 

ل 0 
المريض كثيرا. لكنّه إذاكان من النوع الخبيث. فإنه سينمو بإيقاع سريع, ويُفاقم 
حالة المريض بشدة . 

ومن أعراضه بشكل عام. يمكن الاشارة إلى اضطراب الحيض, وتناقص 
والام خفيفة . والشعور بالثقل . 

إذا تعطّل كلا المبيضين . ستصبح المرأة عقيمة . 
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وفى هذه الحالة يكبر بطن المرأة بالتساوق مع كبر الورم. وتستمرٌ هذه 
العالقان درجة فيدوفها القراة وكا هاعامل: 

إنّكبر حجم الورم يُحدث ضغوطاً على سائر الأحشاء الموجودة فى 
اللظاق, بويوك ذلفه إلى قراتع التجلتع واو لواش وومةه الكدرا تين وز مادة 
دفعات التبوّل, وصعوبة التنفّس, وتضرّر الكليتين, وأعراض جانبية أخرى . 


الحمل خارج الرحم 


فى هذه الحالة, يحصل الحمل فى مكان آخر غير الرحم . وذلك بسبب بطأ 
در كه ابو يطتلاهو ال قو عه الرس وهل غراف كود مدل وسو 
اختلالات وراثية , والتهاب أو تورّم الأنابيب الرحمية نتيجة عدم الحمل لفترة من 
الزمن. وحدوث أورام فى الحوض ضاغطة على الأنابيب. وتحرّك الأنابيب 
الرحمية من مكانها على أثر العبث بالبطن (نتيجة إجراء عمليات جراحية فى 
القالك): 1 

يمكن أن يحصل الحمل في الفضاء البطني أو في بداية البوق الرحمي».أو 
داخل الأنبوب الرحمى, أو فى عنق الرحم. والأخير لا يعد حملاً خارج الرحم. 
لكنّه يصنع قرينه في الطريق, وقد يشكّل ذلك خطراً على الجنين حين أو قبل 
الولادة. كما وقد يحصل الحمل حتى داخل المبيض. 

إن أعراض الحمل خارج الرحم هى عبارة عن : الشعور بالام فى نهاية 
الشهر الأول واشتداد الألم في ةو ار ى؛ وتسبب الحركة في تفاقم 
الآلام. ونزول إفرازات دموية , يرافقها أحيانا شىء من الأنسجة الرحمية, بالرغم 
من توقّف الطمث, والانقباض . وصعوبة التبوّل. وفى هذه الأثناء يكون التقيوء, 
والتهوع ووالتويك اح تسا ْ 


وقبل الشهر الخامس يصبح البطن فى جهة من جهتيه , مؤلماً وحسّاساً. 
ويلاحظ قليل من الافراز الدمويّ فى فتحة الرحم. وبعد الشهر الخامس. يبدو 
للناظر ورم داخل البطن . ويدلٌ لمسه على أَنّه ناعم وغير منظّم . وفى حال كسان 
العو موسهود أ ياك لهذا الورم زف دين عير عليه وندية مصوولة قر 
لقربه من جدار البطن . 

هذا النوع من الحمل . ينتهى عادة فى الشهر الثانى . ونادراً ما يبقى إلى 
النهاية . 1 ْ ْ 

إن كان الجنين داخل الفضاء البطنى . ومات وهو صغير. فإِنّه سيتحلّل 
بالتدريج داخل البطن . لكنّه فى حال كان كبيراً. سيتفسّخ ويبقى داخل البطن على 
هيئة كيس ورمى . 

إذا كان الجتلين فى فضاء البطن فإنّ سقوطه يتم تقريباً سصورة طبيعية 
وعزافه زوق رس زه اويا يتكى آم يعمل ندا دو الالينوع الخانسن 
وما بعده؛ ذلك لأنّ ثقب أنبوب الرحم ينغلق مع كبر حجم الجنين . 

إن الضغط الذي يسبّبه كبر الجنين, يودي بالتدريج إلى تمرّق الأنبوب 
الرحمى , وإلى دخول كميّة كبيرة من الدم إلى داخل البطن . وينتج عن هذه الحالة 
آلام مبرحة . تشبه طعنات بالسكين , ويغيب المريض عن الوعى بشكل مفاجىء . 
وبالتدريج تظهر أعراض النزف الداخلى على هيئة اصفرار الوجه, وبرودة 
الجسم , وتسارع النبض ء وتنازل ضغط الدم . ويكبر البطن ويتصلّب جدار المنطقة 
المؤلمة. وعلى أثر امتصاص النزف الداخلى. يصاب المريض باليرقان, وعندها 
مالم تتم المبادرة إلى علاجه . سيكون الشخص عرضة لخطر الموت. 


ات 


أسباب الحمل خارج الرحم 


إِنّ ازدياد الالتهاب. والتهابات الحوض والأنابيب الرحمية. تحدث موانع 
فى طريق مرور البويضة من الانبوب الرحمي إلى الرحم. وبالتالي يزدادهذا 
النوع من الحمل شيوعاً. 

ومن الأسباب الاخرى التى تسبّب هذه الحالة. يمكن الاشارة إلى 
اانه الجراحية, الى تبكر التريظة أخريهاافى أرقات التاق باح 
الحوض والبطن ,كإجراء عمليات فى الأنابب الرحمية . وفى الرحم ء والمبيضين . 
أ وعملية ترمي الفتق. 

ويمكن للولب المانع, إذا سبّب التهابات في الرحم والحوض. أن يكون 
أحد أسباب الحمل خارج الرحم . 

ومن العوامل الاخرىء التى تزيد احتمال حدوث هذا النوع من الحمل . 
غسل المهبل بالضغط المائى , الذى قد يدفع الالتهاب إلى الأعلى . وبالتالى يسبب 
الالتهاب هذه الحالة. - 1 


سقوط الجنين 
ان سقوط الجنين , أو الاسقاط الجنينى . هو حالة تحصل قبل الشهر السابع 
من الحمل لأسباب مختلفة . وقد يكون سببها الأم. أو الأب, أو نفس الجنين . 
ففى حال كانت الأم مصابة بمرض السفلس . يسقط الجنين فى الحمل 
الأول فى الشهر الثالث من الحمل. وتزداد المدة حتى الاسقاط» فى المراحل 
البعدية ‏ بزيادة دفعات الحمل . إلى حد قد يستمر الجنين إلى الشهر التاسع ليحصل 


١*6 


الاسقاط عتد ذاك أو يموت بعد الولادة: 

فى الحالات العادية تكون انحناءة الرحم مائلة إلى الامام. واذا اتجه هذا 
الميلان إلى الوراء . فانه سيسبب الاسقاط فى الشهر الثالث من الحمل . 

وفن العوامل الاخرين الى اكه دي إلى الاسقاط .مرض الملارياء والتهاب 
الطبقة الداخلية ل التق اتسي التسفع» حين الشتمل ,:وكد لك 
اصابة الأم بأمراض من قبيل السكر, اليه والحصبة القرمزية. وتورم غدة 
الياروتوئيد والخوف, والاضطراب الحاد. واجراء عمليات جراحية. والجماع 
غير الصحيح . والسقوط على الأرض وتعرض البطن إلى ضغط شديد. 

ان اصابة الأم بأمراض كليوية تسبب لها الاسقاط أيضا. وهذه الحالة 
تحصل فى الحمل الأول خلال الشهر السابع . وتتأخر فى الدفعات التالية من 
اتدل إلى اشير ادرب لفكشن السلس )1 1 

كما ويؤدي اخراج المبيضين في النصف الاول من الحمل إلى الاسقاط فى 
معظم الأحيان. وكذلك يحصل الاسقاط أيضا فى الحالات التى يكون فيها الأب 
مصاباً بالسفلس . ْ ْ 

والأسباب الجنينية للاسقاط . هى الحمل خارج الرحم, والالتصاق غير 
الطبيعى للقرين, ووجود بعض التوائم . 

جالذك الاسقاط التى تتم عبر الوسائل والادوات الخارجية. تدعى 
حالات الاسقاط الجنائية. 


مخاطر الاسقاط 


ينبغى على النساء الحوامل أن يكن حساسات ويبلغن الطبيب على الفور 
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فى حال مشاهدتهن لأي بقع دموية أو نزف مهبلى . ذلك لأن هذه الحالات . سواء 
رافقتها الام وتشنجات رحمية أو لم ترافقها. فهى من دلالات خطر الاسقاط 
طعا خلء اللخالاك لاتتودى كلها إن الاسياط بالظرروزة ميل اديه يقاريت 
ارتو سك ماين ممغمر ةقينا ماقا نزو كفي مقط ١‏ اخواال :© 
العنامن معموة الكجاءا الها تلاك زا جهن ده اللجالة نتقم دمصوية ا تررق 
مهبلى) خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل . 

فمن خلال الرجوع إلى الطبيب», واجراء مجموعة من الفحوصات السريرية 
والتحليلات المختلفة , من قبيل قياس نسبة هرمونات الحمل فى الدم. أو التصوير 
بالأشبعة قوق البتفستحية :يمكن المساعلة على كشسخيض يفاط الاسقاط 
والوقاية منها. ومن فوائد ذلك أيضاً معرفة حالات الولادة خارج الرحم _مقدماً- 
التى من شأنها ان تهدد حياة الأم بالخطر. 


الاسقاط الاعتيادى 


اذا حصل لدى المرأة ثلاث حالات متوالية من الاسقاط أو أكثر خلال 
الاين التلاقة الأول مو الخدل ديقال لهذ العراء ان لذيها اننقاط) اعتياديا أن 
نسبة /١0‏ من هذه الحالات تعود اسبابها إلى عيب فى الجنين أو فى الجهاز 
التناسلى للمرأة. 1 1 

من الأسيات الخقرئ لهذ اللحالة من الانقاط :وسو تقض ف النطقة: كنا 
وشكوان تكوو من اسان الاتنقاطةغوانل كالتلالات الغديف الدرقئة ونا 
إلى ذلك كثير . 

ان الرجوع إلى الطبيب والخضوع إلى العلاج والرعاية الطبية يكتسب 
ضرورة قصوى فى مثل هذه الحالات . 


1ت 


ينقسم الاسقاط من الناحية العمرية إلى قسمين: 

١-الاسقاط‏ النطفى : هذا النوع من الاسقاط يحصل خلال الاسابيع الستة 
الاولى من بداية الحمل. وفى هذه الحالة تسقط النطفة على شكل كتلة واحدة, 
خارج الرحم . ومن اعراضه, نزول دم الحيض على حين مفاجىء١٠‏ بلون احمر 
وكمية كبيرة) وبعد انقطاع الحيض. الذي لا ترافقه الام مبرحه, تنتهى الحالة 
وتعود المرأة إلى حالتها الطبيعية. 

الاسقاط الجنينى : هذا النوع من الاسقاط . يحصل أيضاً خلال الفترة 
الفاصلة بين الاسبوع السابع والاسبوع الثاني عشر. 

وفى هذه الحالة, تبدأً المرأة تشعر بالألم قبل الاسقاط باسبوع تقريباً. 
وهذه الآلام اشبه ما تكون بآلام المخاض . حيث تنقطع وتشتد بالتدريج. ومن ثم 
يلى الالام. حصول نزف دموي على شكل قطع صغيرة متخثرة . وتزداد كمية الدم 
النازف كلما كانت مدة الحمل اطول . 

في حال كان الجنين والقرين صغيرين . فانهما يسقطان معاً من فتحة الرحم 
إلى اجرج رو الا يسقطان الاضد يعد لخر واذا كان قبط علي الحمل فترة 
طويلة, فمن الممكن ان يبقى قسم من القرين, عند الاسقاط . داخل الرحم. 
ويسبب حالات نزف شديدة وطويلة الأمد تؤدي بالمرأة إلى فقدان الوعي . 

بعد خروج الجنين والقرين من الرحمء يستمر افراز الرحم لعدة ايام ومن 
ثم يعود إلى حالته الطبيعية بعد فترة قصيرة. 

وهناك بعض الحالات يكون فيها الجنين مهددا بالسقوط . وفى مثل هذه 
الغالاهاء كوه البرف لبوق سداويا. غد الحبرم حتت اللون وخر سففر. 
ولا ترافقه آلام أو ترافقه آلام خفيفة جداً. ويجب على المرأة في هذه الحالة . من 
اجل الوقاية من الاسقاط , الخلود إلى الراحة التامة. ورفع قدميها إلى الأعلى . 
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ووضع كيس ثلجى على بطنها. ومن ثم مراجعة الطبيب من اجل الخضوع إلى 
المعالجة بشكل اساسي . 


الاسقاط الذاتى 
ان أحد أهم اسباب الاسقاط الذاتى هو الضعف أو الاختلال 

الكروموزوض :اقعا شقانت 0) لاعن ببسو عالت العمل تعب لاعفا 
الذاقيل عراثينها مضل خلال الأمهر البلاك الأول من العمل ان انسسية 
الاختلالات الكروموزومية. فى حالات الاسقاط القاتو قر ديه ندا مرق 2/06 
وفى كل ١7‏ خالة حمل: تلاحظ حالة نقص أو اختلال كروموزومى. 

ان نوع الاختلالات, التي تلاحظ في حالات الاسقاط . يختلف. عن تلك 
التى سنبحثها فى الرضعء من عدة لحاظات. ومن اكثر الاختلالات شيوعا 
الاختلال الجنينى الفردي 0؛ 5. ويبدوان اكثر من 49/ من حالات حمل 314 
تنتهي بالاسقاط الذاتي . 


فقدان السيطرة على البول لدى النساء 

بعض النساء . ممن يكن قد وضعن عدة بطون , يفقدن السيطرة على الأدرار 
فتبتل ملابسهن الداخلية اثر السعال, أو العطاس . أو الضحك . وذلك نتيجة لتراخى 
عضلات منطقة الشرح وتزايد الضغط الداخلي على المثانة. 1 

ان الولادات المتكررة والتمددات العديدة فى منطقة الشرج. تؤدي إلى 
تمدد فتحة المثانة . وإلى فقدان السيطرة على البول. 

والطريقة غير الطبية لعلاج هذه الحالة .هي ترويض العضلات المذكورة من 


17ت 


خلال السيطرة على الأدرار وقطعه وايصاله بحسب الارادة. فهذه الطريقة عملية 
ومفيدة إلى حدود كبيرة ألا لله اذا لم يجد ذلك نفع . تصبح استشارة الطبيب أو 
الخضوع لعملية جراحية احياناً قينا ووو 


اختلالات البول لدى الرجال المسنين 

تحدثنا عن غدة البروستات فيما مرء وقلنا انها تقع تحت المثانة. ففى 
الاشخاص المسنين يصغر حجم المثانة » نتيجة كبر البروستات . ويلاقى الشخص 
صعوبة في التبول. وهذه الحالة تبرز في الليل أكثر من أي وقت آخر. فيضطر 
الشخص إلى الاستيقاظ من النوم عدة مرات من أجل التبول. هذا فى حين أ 
الآذرازوغادة لآ.يضايق الشبان كثيرا أثناء النوة :والأعتراضل المنذكورة تتعقابه 
تقريباً فى سرطان البروستات والغدد غير الخبيث . 


الا تتصاب الدائم 


فى هذه الحالة ينتصب العضو الذكرى بشكل دائم. وقد يستمر هذا الوضع 
عدة أيام أو عدة أسابيع . 

فكنا] و مهنا فيماسق: فاو سين تدوظ القطيت او الأتساب هو اهلا 
ل لو ا .وأ ستمرار هذه الحالة ا 
دموي فى الجسمين 0 نسبة كريات الدم 
البيض . هذه الحالة تسبب الام مبرحة للمريض ., وتضعف فى الوقت ذاته قدراته 
الجنسية . 


الانحراف القضيبي 

كما أسلفنا فيما مر . يوجد فى جانبى العضو التناسلى جسمان غاريا الشكل 
تسا ويان مع بنع اها :رف قا الال بهذا التساوي ان يؤدى إلى انحراف 
تيع عيق الأتضانهة الى احدى الجهمد 

ان تعرض القضبب إلى صدمة قوية» أو تضرره على اثر القيام بحركات غير 
معقولة وعنيفة ‏ يمكن ان يلحق اضراراً بالغة بأحد الجسمين الغاريين؛ يتعذر 
107 ا 0 
اختلال بين الخيسين الفاونيق راد إلى انحراف القضيب, اثناء النعوض. إلى 
احدى الجهتين , الأمر الذي يعرقل العمليات الجنسية. 

علق :هذا يهب الم غلى هله ضر القظيي انار العا رسن المسنة: 
وتجنب القيام بأعمال وحركات عنيفة قد تؤدى إلى كسر العضو الذكرى . 


أعراض الحمل 


الكثير من النساء يرغبن , ولدواعى مختلفة . معرفة مختلف اعراض الحمل . 
ومعرفة هذه المسائل ضرورة للأسرة نظراً للاجراءات والاحتياطات البعدية التي 
تتر تب 2 

تقسم اعراض الحمل إلى ثلاثة أقسام, وهى الأعراض الحدسية, 
والأعراض الاحتمالية. والأعراض المؤكدة أو القطعية . 


١-الأعراض‏ الحدسية: 


هذه الأعراض . تحدد ا 
الحدسيات أو التغييرا ات العضوية التى : تمعشغرها الدرأة ذاتها: ون الأعرا طن 
التي تبرز عادة فى هذه الأثناء. انقطاع الحيض والتهوع. والتقيوء. وحدوث 
اختلالات ادرارية. والاجهاد المفرط فى بداية الأمر. وتقشر جلد البطن وتغيّر 
لونه . والتوحم . واحياناً حدوث بعض التغيبرات في الثديين . 
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ا 0000 
ذون أن يكون هناك حمل فى الأساس . وهذه الحالة تحصل نتيجة الالقاء النفسى , 
والخطأ الفيسيولوجي للغدد العاملة في الجسم والدماغ. ففى هذه الحالة؛ يكبر 
اللقائ وتعاهد لدي القراء بجالة تووع وتقيرد وتيتقطة الغيس و واعةتهر ا اللعنين 
يتحرك داخل بطنهاء الا أنها تصورات غير صحيحة البتة. فلا الاختبارات 
والتحليلات الطبية تشير إلى وجود حمل , فى أي من هذه الحالات, ولا يسمع 
صوت ضربات قلب الجنين؛ وما كبر البطن الا نتيجة لتجمع رسوبات دهنية فى 
واخلف يونا الطر كدى الى عصور الدراة انها من الجسفي سيوف حدر كة اننا زاك 
ايتاك الطويين 

فى الحالات الحادة. تزول جميع هذه الأعراض بعد غياب عن الوعى 


؟-الأعراض الاحتمالية 


هد الأعراضن + العن تلى الأعراطن الحندسية: تسمل يتعضن الستعيززات 
الظاهرية . مثل تغيير حجم البطن وكبره, وكذلك اتساع حجم الرحم . 

ففى الحالات العادية لا يمكن لمس الرحم من فوق البطن, نتيجة لوجوده 
داخل الحوض الحقيقى, فى حين يمكن لمسه من فوق البطن اثناء الحمل , نتيجة 
اتساعه وكبر حجمه . حيث يمكن ملاحظة طبقة صلبة فى الجزء التحتى والمتوسط 
من البطن . فمع هذه التغييرات, تشعر المرأة بوجود الجنين داخل بطنها وتدرك 
حركته . 

كما وتوجد أيضاً بعض التحليلات الهرمونية التى يمكن الاستعانة بها على 
تشخيص الحمل . الأعراض المذكورة. كلها تختص بالشهر الرابع من الحمل . 
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*_الأعراض المؤكدة 
ان من شأن أعراض , كسماع دقات قلب الجنين . والتحاليل الهرمونية . التى 
تتم عادة بعد الشهر الرابع . أن تؤكد بنحو قاطع فيما اذاكانت المرأة حامل أم لا. 


تحديد بوم الولادة 


نظراً لكون الفترة الفاصلة بين لحظة التحام الحيمن بالبويضة, أو حصول 
العلوق , وبين اكتمال الجنين والولادة. تستغرق حوالي 517 يوماً؛ لذا يمكن 
للزوجين أن يخلاذا مقدما: بنحو حسابي ٠‏ يوم وتاريخ ولادة طفلهماء ويختارا 
وقت الجماع من اجل الانجاب على هذا الأساس . الا انّه ولمالم يكن من السهولة 
تحديد يوم العلوق بدقة. يلجا المتخصصون إلى حساب هذه المدة بالاستناد إلى 
ايام خاصة. وأهم وأوضح هذه الأيام هو اليوم الأول من اخر حيضء. وهو يوم 

دة تحفظه النساء . وقد يدونه فى مفكراتهن . 

إلى ذلك, فان الفترة الفاملة يق البوة الأول مق التسيضن ونين الولادة 
تستغرق حوالي 18١‏ يوماًء وقد تزيد عن ذلك أو تقل 0 ايام بحسب الخصائص 
الفردية والاجتماعية. 
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اجراءات ما قبل الولادة 


هناك مجموعة من الاجراءات والشروط الصحية , اثناء فترة الحمل . على 
الأم التقيد بها ورعايتها حفاظاً على سلامة الجنين. حيث يترك اهمالها عواقب 
وخيمة على حياة الجنين . 
وكنما دلى تورة محدوعة سن الارعادات امل وجا خذها الأمهالكة غير 
لعي رونن اخ العفاطة على مرلامتهى وإسلانة مواليدهن نواد امل : 
١-يجب‏ خلال الحمل الأول الاكثارء قدر الامكان, من استشارة الطبيب 
المختص كلما اقترب موعد الولادة. ذلك لأن فى مثل هذه الحالة يخضع الجسم 
اول مرة لمثل هكذا تغييرات فسيولوجية شديدة. 
كما أ وظكنا قيما سلكفن نيخت غزية النيناء الحوامل +فان التقثد 
بالنظام الغذائي شىء ضروري للغاية, ويجب على الامهات. خلال هذه الفترة, 
السعى إلى ان لا يزيد وزنهن اكثر من ١‏ إلى ١١‏ كيلوغراما. 
يكن سرانة الام من ستضوعة الكمزانتى الامو الفضره الحدن مدل 
الحصبة الالمانية(1. وفايروس تضخم الخلايا2». والانفلونزا. وشلل الأطفال, 
وسائر المسائل التى يمكن ان تضر بالجنين. 


)١١ اأعمنا8‎ . 


)7١( 0102لا‎ 8210 1915 


1 وات 


- تجنب التعردض لأشعة ايكس اثناء اجراء الفحوصات الشعائية. ذلك 
لأن هذ الأشفة خطيرة جذا على الحدين خلال الأشهر الأزبعة الأول من الحمل. 

ومن الاجراءات الهامة فى هذا المجال الراحة الكافية . وارتداء الالبسة 
الشقامة : ورعانة هروط اللظاقة رسيا وسكل ابه العرانه «وسدتب الفزيقدن 
وتعاطى الكحولء وتنظيف الفم والأسئان .وعدم اجهاد لقوق كيرا والتقليل من 
الجماع خصوصاً في الاشهر الأخيرة. 

1١‏ يجب الامتناع عن بعض المسائل . وتاجيلها إلى ما بعد الوضع . ومن 
هذه المسائلء التى يجب تجنبها خلال هذه الفترة, ارتداء الألبسة الضيقة, 
وممارسة الرياضة, أو الجنس على نحو متعب ومطول: والاكثار من الأكل, 
والسفر البعيد. وأي عمل يجهد الجسم والنفس . 

هناك بعض الأدوية والعقاقير الطبية تترك مضاعفات سلبية ومضرة 
على النساء التحوامل : كتكسوضا خلال الأشهر الأريفة الأول فق العنسل ببواذا 
بحت على التسناء الحواطل «#فنرنن الحفتين اللبين» اعلاية بانيهن هاتاات 
وكذلك يجب عليهن اجتناب تعاطى أي علاج دون تجويز الطبيب خلال هذه 
الفترة. 


اجراءات فترة الحمل 


بعد حصول التلاقح وتكون النطفة , تبدأ رحلة الجنين التي تستغرق 4 شهور 
فى بطن الأم. وقد يواجه الجنين, خلال هذه الرحلة. مخاطر عديدة ومتنوعة 
على الأم إن تكافحها وتزيلها عن الطريق بما لديها من دراية . وفهم , ومهارة . 

فالجنين يبدأ . خلال حياته . من خلية واحدة تتكاثر بالتدريج , وتنتظم فى 
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طبقات مختلفة, ومن ثم تحل مرحلة تكون الاعضاء . وهى عملية تعد من دقائق 
وامرازالخلتة ب وتوان على عظية الضالق سالك ,سرك لم ين التو لاحلاه 
إلى معرفة آلية وكيفية تكون الجنين والأعضاء بشكل كامل . على أى حال. فأن 
فى شا و تقوو خلية بواحدة م خلا الستيوءااقناء مكو الي نوا فلي 
والعين. والأذن, والدماغ.. نتيجة قلة عدد الخلايا البدائية مقارنة بالخلايا 
النهائية :من شأن :ذلك أن يترك آثاراكبيرة على حياة الحفين مسنتفيلة. 

وعلى هذاء فان تضرر النطفة خلال الأسبوعين الأول والثانى يودي إلى 
عونك الشكين نوناد مصبوغة الكعض د الى هى خوظة التشير وو الل يف انك 
تكوّنها فى أوقات معينة ؛ وهى شبكة الأعصاب المركزية على مدى الأسبوع 
اثالث إلى أوائل الاسبوع السادس , والقلب من أواسط الاسبوع الثاني إلى أواخر 
الاسبوع السادس, والاذن من الاسبوع الرابع إلى الاسبوع التاسع , والعينان من 
الاسبوع الرابع إلى الاسبوع الثامن , والقوام من أواخر الاسبوع الرابع إلى الاسبوع 
السابع . والشفتان من الاسبوع الخامس إلى الاسبوع السادس . والأسنان وسقف 
الفم من أواخر الاسبوع السادس إلى الاسبوع الثامن . والجهاز التناسلى الخارجى 
من الاسبوع السابع إلى ا وآلخر الاشبوع التاسع : 1 1 

أي انه فى حال تعرّض الجنين إلى اضرارء خلال الاسبوع التاسع. فانٌ 
النسبة الأكبر من هذه الاضرار ستتركز على الاذنء والجهاز التناسلى الخارجى . 
الع ال يتاع كو اماع كسك الاعضاب المركوية والعيتان مزال عضا 
التناسلية الخارجية . سيستمر إلى ما بعد الولادة. ولذا فان الضرر سيلحق بها بعد 
الأزمنة المذكورة. الا انّ معظم الاضرار تحصل خلال الأزمنة المذكورة. 

فبالنظر للأهمية التى تكتسبها سلامة الجنين, يجب اتخاذ مجموعة من 
الاجراءات زالاتسناطات الاسعرادية وتجنيب الجنين العوامل الممرضة. 
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وإيصال ما يحتاج من مواد ضرورية اليه. ومن اجل تحقيق هذا الهدف. يجب 
ايلاء عناية خاصة بالأم. حامل الجنين. فيما يتعلق بالراحة, والتغذية. والنوم, 
والرياضة , والنظافة . والجماع وما إلى ذلك من أمور. 
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التغذية خلال فترة الحمل 


توضلت الدرايا قا الى اخروت علق اللخيو اتات العا ال حضودا 
الندييات . إلى نتيجة مفادها أن لنمو الجنين علاقة وثيقة ومباشرة بكمية المواد 
الغذائية . والكالسيوم, والفسفور, وسائر العناصر المعدنية الاخرى. ويمكن 
للنقص أو الزيادة فى العناصر والفيتامينات أن يترك آثاراً مضرة على الجنين: أو 
يؤدى إلى موته. أو احداث تشوهات خلقية فيه. 

ولقد خرج العلماء فى تجاربهم على الانسان فى المجتمعات الغنية. من 
حيث الامكانيات المادية والصحية والطبية . بالنتائج التالية : 

التساء اللأى يتمعن بتغذية جيدة: لايخضل لديهن اسقاط متذكرر 
اثناء فترات الحمل . 1 

؟-من شأن سوء التغذية فى الأأشهر الأولى من الحمل كما ذكرنا فيما 
دلق دان يؤدق إلى وهات غلتية فى الجتين. 

”ان تعاطى بعض العقاقير التى تعطى من اجل الحؤول دون التقيوء 
الم وو سنب التهر ار نتن يصن العا 

فين أجل ان سير تو الخنيخ غلى افش وعد يح على التشاء الخوامل 
ان يضفن إلى نظامهن الغذائى ٠٠١‏ كيلو سعرة حرارية فى اليوم اثناء فترة الحمل . 
فقن الحالات الطيعيه يهنا اغيم إلى +18 كيلو سمرةحمرازية »قدا تتا 
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المرأة الحامل إلى ٠٠٠١‏ كيلو سعرة حرارية فى اقل تقدير. 

وطبقاً للجدول المقترحء للمواد الغذائية الضرورية يومياًء من قبل لجنة 
البحوث الوطنية الأأمريكية, فانّ هذه الكمية هى ٠‏ "غراما من البروتين. و٠٠.ه‏ 
وحدة فيتامين ا و ٠‏ ااوطوة لقانين ق اوه رحد اسن عاو ترا 
فيتامين © و ٠٠١‏ ميكروغرام فولاسين, و١‏ مليغرام فيتامين 28 و7/ مليغرام 
فيتامين 81 وغ ميكروغرام فيتامين 812, و ٠٠٠١‏ مليغرام كالسيوم. و١٠٠٠‏ 
مليغرام فسفور. و09١١‏ ميكروغرام يود. و6١‏ مليغرام حديد. و٠١05:‏ مليغرام 
ريوع وه اماتقزاء الرمقوم . 

النوان الغزائة اللمرأة العامل يح ان تكوق غنية بالبروامتات وان تشكل 
السيودة :هق مجموع النتغرات اللخرارية التق تستقبلها يومنا . يجب غليها ان 
قار يوسا يض واعدة مولا فق الحلين الاكنار دمن اللضوة والقتعتاد 
وَالننا كد 

انّ على النساء الحوامل الالتزام بالنظام الغذائى وبكمية الطعام الذي ينبغى 
ابكار ووب قاقر حون تارك وجي كادلة عن اللنساء نعي ناا 
التهوع أو التقيوء ‏ التي تحصل لدى الحوامل, فمن الضروري لهن اكمال الوجبة 
بالتدريج شيئاً فشيئاً. 

وبالنسبة للنساء اللاتى يتمتعن بأوزان طبيعية, فلا باس بزيادة أوزانهن, 
القن العمل :إن عد #كبلوغرانات اخرى. اد الاكاز من اللخلر ف خادل هده 
الفتزة يسمن الحدين ويسبب ضعويات اثناء الولادة : ولذايعب الاقلال من تاول 
الحلوى فى هذه الفترة . 

أن التراق التسنية لاقي »بالنة للساء اللديناك عمل خا نوعني 
صحيح خلال هذه الفترة , والأفضل لهن تركه واللجوء إلى تناول الخضار . وجعلها 
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غذائهن الرئيسى من أجل الحمية من السمنة . وبالطبع لا يعنى الالتزام بهذا النظام 
الغذائي , الذي يتركز على الخضار , الاخلال بكمية الغذاء, التي ذكرناها نا مو 
بل لابن طاول كنياك كافية من النووتتناتك والفدامندات تمادو سن ال 
الحفاظ على صحة وسلامة الجنين. 

ويخيواعك النساء الخواملء الصا بالك سرض اليك البداونة: كنا كر 
قبل الحمل . على تجنب الاكثار من تناول المواد السكرية. ومواصلة أخذ حقنة 
الأنسولين تحت اشراف الظبيت المغالج كى لا ينزيد وز الستين يتما يسبب 
صعوبات اثناء الوضع . 

ينبغى عدم تناول الاقراص المسهّلة لمعالجة حالة الانقباض. اثناء الحمل , 
بأى 5550000 تتاول عصير القواكه والخضار نوما ال ذلك هن السنوائل 
والمواة المسهلة بزلا من ذلك 


الكالسيوم للحامل 


يسناج انين لنمو + إلى ##اغزاما من الكالسيوة :»ينفيل امن 
هذه الكمية من جسم الأم . ومن أجل ان لا يحصل اختلال في نمو الجنين وكي 
يتم الوضع أيضاً بسهولة . يجب ان يحتوي غذاء اسن 
الكالنسوم يؤهيا . 
وبالطبع هذا فى حال وجود كمية كافية من فيتامين 8 في الغذاء. فهذه 
الكمية تصل عادة إلى الجسم في الحالات الطبيعية, بيد انه إذا برزت الام 
وتشنجات عضلية ‏ وهى من أعراض نة نقص الكالسيوم ‏ ويجب اعطاء المرأة 
الحامل كلوكنات الكالسيوم, أو لاكتات الكالسيوم. اربع دفعات فى اليوم. وفي 
كل دفعة بمقدار 6/ إلى غرام.واحد. 


ريلد 


الحديد للحامل 


تحتاج النساء الحوامل إلى + مليغرامات من الحديد يومياً. وتزداد هذه 
الكمية بالشيية للتتسساء اللاتى يحملن دون فواصل. او اللاتى يحملن توائم, 
واللاتى يعانين من فقر الدم. 

فالمرأة الامل: التى لا تعاتى مشكلة ضحية :يختصل لديها فى بسداية 
المخاض الطبيعى نزف 00007 النزف اثناء الولادة إلى ما بعد الولادة 
شر تميزة بودن العالالك المادية يطريوين الجسم فا يقار تضق لبر :سيق 
الدم. وهو ما يعادل ٠٠١‏ مليغرام من الحديد. بيد انه إذا لزمت الولادة اجراء 
عملية جراحية (قيصرية) للمرأة. فان كمية الحديد والدم النازف فى هذه الحالة , 
سبتزيد إلى الضعفين . أي ان ما يفقده الجسم فى هذه الحالة هو لتر من الدم و ٠‏ 36 
مليغرام من الحديد. ولذا يجب المبادرة على الفور إلى التعويض من النقص فى 
الحديد ‏ سواء اثناء الحمل أو بعد الولادة. وعدم التساهل فى ذلك . 1 
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نسية الحديد بحسب المليغرام فى ٠٠‏ غرام من الغذاء 


كما يلاحظ فى الجدول الواردء فانّ أغلب المواد الغذائية تتحتوي على 
عضو الحدينولثافان حب الراأ ةالحامل بعل يونا عن طريق الغناية العادية 
-شريطة ان يكون الغذاء اليومى معادلا [ ٠٠٠١‏ كيلو سعرة حرارية من ١١‏ إلى 


1 مليغرام من الحديد. حيث يستقبل الجسم نصف هذه الكمية تقريباً. ويتخلص 
من الباقى عن طريق البراز . والادرار. والجلد واللواحق الجلدية . الا انه إذا تبين 
هفاك شد فى العديد لشي افق ايده أو اعنتلاك لخر مدن كلل كان 
نكن لبدو غ اوسن قن النده فانهتقتطنى اللجي الل التلاع العقارى لطالقة 
الحالة. وقد يجوّز لهذا الغرض قاض اللجديه كاك يوصف للمراءة خلال 
الأرة او الكسية أغهر الأخيرةدن العمل به "إلى +ا الور امدق الحددية نوفا 
على هيئة اقراص. وفى حال كانت المرأة الحامل تعانى من فقر الدم. فان نسبة 
التعديد :نزو دضادة إلى .5 مليغراء يزيا . 1 

وفى الحالات الضرورية. يمكن تزريق الحديد عضلياً أو ووغكيا شيئاً 
فشيئاً. وعلى دفعات, فى كل دفعة ٠٠١‏ مليغرام . ْ 

أن الأاكهار فس مغار ل التمليت» ب الشواه التقوية بو الثيره والقراب: 
يحول دون امتصاص الحديد. ولذا يجب الامتناع عن ذلك. خصوصاً عن أكل 
الثرات» الذى تاد عليه يعض النساء'اثناء فترة الحمل: لثلا سبي فن الاضابة 
بفقر الدم . 1 


مدة الحمل 
ينا ون «ناجل»(1, فانه يمكن حساب التاريخ التقريبى 


للولادة باضافة 4 شهور و"أيام إلى أول يوم من آخر حيض. وبذلك 
تكون مدة الحمل 717 يوماً اعتباراً من يوم الاخصاب والعلوق. بالاضافة 
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الى يونا نو الى :دووة غير الى نحنين الاشسها تنه القانرن 
يمكن الأخذ به فقط بالنسبة للنساء اللاتى لديهن حيض. منتظم ‏ تقريباً - 
اله اعودا لكل تذروة ريصع ارق | توغ انها اد الاتقما عتمت 
بغض النظر عن الفترة الفاصلة بين حيضين قبل موعد الحيض التالى بحوالى ١١‏ 
وما 0 

لايمكن التعويل كثيرا على هذا القانون . بالنسبة للنساء اللاتى ليس لديهن 
حيض منظم. فى حساب تاريخ الولادة. وفى حال كان بالامكان تشخيص 
راض الصا ب الذى كوالا السو قله رسكن خبنات رقت ولاادته قاقد 
يورو ؟ايوما (لى ننس الكذكيوما إلى احرادورة سهرية الذيهن بندقة 
تتساوق مع دقة قانون ناجل . 

اذا حصل العلوق اثناء اتصال جنسى معين ومشخص. فانه يمكن 
الوثوق بدقة الحساب. كما ويمكن لبقية المعلومات أيضاأًان تكون مفيدة 
فى هذا المجال, كمعرفة متى كانت نتيجة اختيار الحمل ايجابية للأول مرة 
(عادة ثلاثة اسابيع أو أكثر بعد الحمل), ومتى شعرت المريضة بحساسية 
الثديين أو التهوع لأول مرة (عادة اثنان أو ثلاثة اسابيع بعد الحمل) ومتى 
سمعت دقات قلب الجنين لأول مرة (8 إلى ٠١‏ اسابيع بواسطة الاولتراسوند 
و١‏ اسبوعا بواشطة الاستعوسكون) زوم شغرت الأم درك الحنين لول هررة 
(الاسبوع ١‏ إلى الاسبوع 18). 

يمكن تحديد عمر الجنين بواسطة جهاز «الاولتراسوند» ومن ثم حساب 
الفترة المتبقية لحين الوضع بنحو دقيق . 

وبشكل عام يمكن القول. انّ فترة الحمل هي عادة 18٠١‏ يوم أو ١؛‏ 
أسبوعاً بعد آخر حيض وهي تساوي عشرة شهور قمرية. 
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الحمل فى سني البلوغ 


انّ الحمل فى سنى البلوغ مشكلة اجتماعية هامة. فطبقاً للاحصاءات 
[لمكد و كن لدان اقرب بيد وا أ كران من الفتيات الشابات (بين سن 
ان اقوعووعن أز كاله الأروى تشاطاه سبد قل سراد ا 
الوقاية من الحمل . وهى الحقيقة التى تعكس انكارها مشخصة (انه لا يحصل 
لدي). انّ هذا النوع من الحمل, نظراً لظروف الفتاة النفسية والعضوية. هو حمل 
غير مرغوب فيه, وتترتب عليه آثار اجتماعية ونفسية كثيرة بالنسبة للفتاة 
الحامل. . 

ومن الآثار العضوية ‏ التى يمكن ان تترتب على هذا النوع من الحمل . سوء 
التغذية, وفقر الدم. والاصابة بمختلف الأمراض . والادمان على العقاقير الطبية, 
نتيجة ضعف قدرات الفتاة وعدم تحملها من الناحية العضوية . 

ان هله الففة .مق التساء بتناجة الى رغاية خاطة مق النواحى التفيية: 
والاجتماعية, والطبية. وهنّ بحاجة ماسة إلى العيادة الطبية وإلى الاعارميه 
التردد على الطبيب المختص . ومن شأن ذلك. أى الرعاية الطبية, ان يحول دون 
الولادة فى غير أوانها. أو ولادة أطفال باوزان أقل من الوزن الطبيعي . 

ولأن الجنين يكون عرضة للخطر, نتيجة سوء التغذية وارتفاع ضغط الأم. 
لذا فمن الحكمة, اثناء الولادة, اتخاذ كافة الاجراءات الاحتياطية من أجل 
الحفاظ على الجنين. كما ويمكن ان تطول الولادة. لدى مثل هذه النساء. أوان 
تتوقف فى مرحلة من مراحلها. ومن هنا يجب ان يخضعن لرعاية طبية خاصة. 
ويؤخذ أي تغيير لديهن بعين الجدية والاهتمام. 
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الحمل لدى النساء المسنات 


ينيج النتعا نين الت كوةة فر بهذ[ المتعال تر الحامل يعلانيى بوعاعان : 
أعرا «أهسينة: 1 

فالشائع على السنة العامة ان الحمل فى هذه السنين ينطوي على مخاطر 
مفينة فى بجيع اذ جد[ لاه القئة المي موقي تأرو سنا نانفا ونال عيفر 
نا لالطو على عكار عه يي ا اها ويد نة اعمال خط سنا ير كود 
مولا النسيوة ا كثز:قازلية وعرضة للاضابة بالعوائل المحرة ٠‏ أواقل مقاومة شيج 
ماقد يحملنه من اعراض مزمنة . 

يمتها قار موالة انناو سافن اياء الحم إلى اسار الو من 
اجل تعزيز معنوياتهن والاطمئنان على صحتهن, وتزويدهن بالمعلومات 
والارشادات حول المخاطر الجينية المحتملة . انّ معظم القلق الذي ينتاب هكذا 
اشخاص هو قلق غير مبررء وانما يحصل نتيجة لألقاءات ومبالغات الآخرين. 

ويجب الأخذ بنظر الاعتباز سابقة غدء الاتجاب لذى المرأة الختامل؛ 
واحتمال ان يكون حملها. ‏ نتيجة تعاطيها لعقاقير خاصة سابقاً ‏ توءم ثنائي أو 
أكثر . وتعانى بعض هؤلاء النسوة من اعتلالات حوضية وجسمية على اثر 
ععلراك الم لي السفة سانفا دتمي اين عانقا الدر اتدل السلية: لمانا 
الاعسيادي الاق يدك عاذه لدي رضن التماء وهو لتر بريد سن اليه تار 
العطل فى هذه اللسن: 

سن الشرورى بالنصنة انناو النستتات اللاقق ينا نمق أمزاضن الكل 
والعروق. وارتفاع الضغط . ومن الأورام الاستتغير العنيلة بوالشكر» اومن 
الأمراض الخبيثة, من الضروري ان يعلمن الطبيب بهذه الحالات, منذ البداية .كي 
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يتطين انها اجام خلال ندر المل»» 
على أي حال. فان من شأن الرعاية الطبية الخاصة, اثناء فترة الحمل , ان 
تحدّ من الأخطار المحتملة من جهة. وان تتيح فرصة للتشخيص والعلاج فى 
اقلق الطلا بسي ف بعال ور 213ما ناووها تاخير من يفيه اخرق: 
الرفك البنا سس لد انالبي ارعس ين اجن العيار لةاوون الخد مدنا 
هوغادة بعل مروو عشيرة اياء على الولادة. 


الحمل مع البكارة 

توجد بين بعض الحيوانات السفلية. مثل مختلف انواع الطفيليات 
والحشرات وبعض اخر من الحيوانات, حالة من اللقاح والحمل الذاتى . ففى هذه 
الحالة يلقم الحيوان نفسه ذاتياً ولا يحتاج إلى ذكر لهذه العملية . بيد ان هذه الحالة 
تقل كلما كانت الحيوانات اعلى مستوى. إلى ان تنعدم لدى الانسان تماما . الا انه 
ومع ذلك يلاحظ الاطباء احياناً حالات من الحمل لدى الفتيات البواكر. أي 
تكون الفتاة حاملة بالرغم من سلامة غشاء البكارة وعدم تمزقه. 

قد يكون كل منا قد سمع فى بعض التصورات القديمة القول بأنّ البنت كذا 
حملت من ماء الحمام؛ بدعوى تماس حيمن الرجل الممتزج بالماء فى ارضية 
الحمام مع جسم الفتاة ونفوذه إلى داخل رحمها دون ارادتها . 

هذا فى الوقت الذى يتسم فيه الحيمن بحساسية استثنائية ‏ ويموت بمجرد 
عدوت دن جل فى الععيط الى مرح تند بيت انريف اينم 
(الرطؤنة مو الف نه وبازلى الى بولين بنك لذ نيعيو فى سعط بعننا ردي 
الجسم اكترمن نصنك سناع اذى ماهو السيس؟ 
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يرغ العلناء:والتستصصؤن انه لا بمكة للفتاة ان تحمل الا إذا سفح منى 
الرجل . بكمية كافية فى فتحة جهازها المهبلى . وبعبارة اخرى. ان مثل هذه الفتاة 
كانت لها سابقاً علاقة جنسية خارجية , وقد حصل لديها الحمل نتيجة للاحتكاك 
الجنسى . وتماس الجهاز التناسلى للرجل مع جهازها التناسلى دون ان يحدث 
ادخال ‏ وانسكاب المنى فى فتحة المهبل. ونفوذ الحيمن من غشاء البكارة إلى 
حيث البويضة بشكل سريع. 

وبالطبع يوجد نوع من البكارة» ذكرناه فيما سلف . لا يتاثر بالادخال, ولا 
يتمزق الا على اثر الولادة. وفى هذه الحالة أيضاء يحصل الحمل برغم وجود 
غشاء البكارة . ْ 


عغااآت 


النظام الغذائى للأم خلال فترة الرضاعة 


بشكق طاء يختلق بتتذاريؤتر كبن الخليب من مراه إلى اخدرى اخثلانا 
كبيراً. بيد انّهِ ينبغى على التى ترغب فى ارضاع طفلها من ثدييها ان تولى نظامها 
الاق غعتائة كاملة كبا ويسنه امن أجل الحفاظ ضلى تلان التديين . الميادزة 
إلى حلبهما بانتظام خلال الأيام الأولى التى تلى الولادة. ذلك لأن من شأن تجمع 
الحليب فى الثدى ان يكون احد اسباب التهاب الثدي وتدمله . 

ونن فؤائد حلب الدع واخلظهامن الحليب فى الثياء الأول هو اله يود 
إلى انفتاح المجارى الحليبية الموجودة في حلمة الندي, الأمر الذى يلعب دوراً 
مؤثراً فى زيادة فعالية الثدي, وانتاج الحليب .كما ويجب على المرضع الاكثار 
من تناول السوائل, والمشروبات, ومختلف أنواع عصير الفواكه ومن حليب 
البقر... والبقر بوجه خاص . لما لهذه المشروبات من تأثير فى زيادة حليب الأم . 

اَعْذَاء العراة الحرطوم ينعي أن يكنون عنما من حنية البرزومق: 
والدسومة: والسكرء والفيتامينات (خصوضا فيتاميق 8): والعتاضر المشدئة 
(خصوصاً الكالسيوم), وذلك من أجل ان يكون حليب الأم كافياً من جهة, 


ا 


ومثالياً ومناسباً. من حيث التركيب والتركيز . من جهة أخرى . 

وبشكل عام » ينبغي ان تزيدكمية ونوعية غذاء المرأة خلال فترة الرضاعة , 
مقارنة بمرحلة الحمل . كى تنتج حلي با كافياً لرضيعها . وتضمن سلامتها الصحية 
فى ذات الوقت. 1 


التغذية خلال فترة الطفولة 


انّ قضية التغذية فى البلدان المتخلفة تختلف اختلاف ا كبيراً عنها فى البلدان 
اغوي يلك لان لذو اد الفذافة كن الللقاك التق هو مث الشسة يخيت يموت 
الناين من الجوع :قينا جات لتاب قن الاق العسدم مع ف لكي 

ومن هناء لا يمكن اقتراح 9 غذائى واحد لمختلف البلدان 
والمجتمعات, بل تكفى الاشارة فقط إلى ما هو ضروري ومفيد لتغذية الطفل 
لطبو ع مز ةلبد وما لهومةر لامي مواد 


المواد الغذائية الضرورية للطفل 
في بداية حياته 


يجب اعطاء الطفل المولود حديثاً غذاءٌ كافياً. وتوفير جميع المستلزمات 
الضرورية لكبره ونموه الطبيعي .ولأن حجم جسم الوليد أكبر من وزنه. لذا فانه 
يفقد عادة كمية كبيرة من الحرارة والماء عن طريق الجلد . ولهذا فان الحفاظ على 
حرارة جسم الطفل , وتوفير الماء له بكمية كافية , من المسائل الهامة جداً فى هذا 
المجال. ١‏ 


1ت 


ومن أجل تسريع نمو الجسم, ونمو العظام؛ فانٌ الطفل يحتاج إلى جميع 
العتاضر العذائنة, خضوصا الحديد::والكالسيوءوالتحان::وفدينا ميق كدىئ:28. 
ولأن الطفل لا يمتلك اسناناً فى بدايات حياته , فانٌ أفضل غذاء له فى هذه الفترة . 
فو لي الأء الى يفوت ويا عر حم النناضر النزائنة الفرورية: 


السعرات الحرارية الضرورية للرضع 


بشكل عام, يحتاج الرضيع الهادىء. فى الأشهر الأولى من حياته. إلى 
كمية من الغذاء اليومى , تنتج عن كل كيلوغرام من وزنه ٠١‏ سعرة حرارية. 
والملفت هنا هوانه إذاكان الطفل من النوع الذي يبكي ويصرخ كثيراً. فانّ حاجته 
من الطاقة هى ١٠١‏ سعرة حرارية أو أكثر عن كل كيلوغرام من وزنه . ولهذا فانٌ 
هذا امقيس الاطلقا ل اكه إلى ميا دين لحري ا لو لق م 211 
٠‏ غرام من الحليب ينتج 14 سعرة حرارية, (ينتج عن ٠٠١‏ غرام من الخبز 
71 سعرة وعن ٠٠١‏ غرام من البيض ١87‏ سعرةء وعن ٠٠١‏ غرام من اللحم 
١‏ سعرة, وعن ٠٠١‏ غرام من السمك 56 سعرة. وعن ٠٠١‏ غرام من الجبنة 
١غ‏ سعرة . وعن ٠٠١‏ غرام من البندورة 4غ سعرة, وعن ٠٠١‏ غرام من الكمثرى 
8 سعرة). 


كمية البروتين الضرورية للرضع 


انَّما لا يقل عن ١0‏ بالمئة من مجموع السعرات الحرارية» التى يحتاجها 
الطفل . يجب ان يحصل عليها من المواد البروتينية . ولا بأس فى زيادة هذه النسبة 


ات 


إلى 0'أايضاً. 
ويمكن الحصول على مقدار من هذه ا701/ من البروتين عن طريق انواع 
الخضار التى تحتوى على بروتينات. 


كمية الدسومة فى غذاء الرضع 


القدر المسلم هو أنّ الحوامض الدسمة (غير المركزة) ضرورية لجسم 
الطفل . ذلك لأن العلماء المتخصصون قد أطعموا مجموعة من الأطفال. خلال 
العامين الأولين من اعمارهم, غذاءً خالياً من الدسومة, فلاحظوا انهم يصابون 
بالحالات التالية : 

١‏ -ليونة العظام ع«رونائطء13. 

؟-التهابات وجروح جلدية. 

"'-الاكزيما (مرض جلدي ذو حكة) 1:226502. 

نتققر جل الحسه وتساقطة. 

© توقف النمو وتناقص الوزن لدى بعض الاطفال. 


السكر فى غذاء الرضع 
تشكل المواد السكرية عادة القسم الأعظم من غذاء الأطفال الرضع . ولذا 


فقد أوصى العلماء بأن تكون نحو نصف السعرات الحرارية» التى يحتاجها 
الرضع . من المواد السكرية. 


دكات 


المواد المعدنية في غذاء الرضع 


الطفل الذي يبلغ وزنه 0 كيلوغراماً. يرضع من الأم عادة حوالي 00 
سم مكعب من الحليب يومياً. والمواد المعدنية التى تصل إلى جسمه . بواسطةهذه 
الكفية تمن الخلبيو و زومياء هن 'طبارة عن :1 اافليقر اما مق الضوديوء وه 07 
للترانا عن البو الهو له الطلتراما عون اكد سيوم وود بابر يا ميد 
اللشويوف ويه 8 مليتر انا من العلورهوةث اتلك اسمن النسفون» 

ان هذه الكمية من المواد المعدنية تكفى عادة لتغذية جسم الطفل بشكل 
طبيعي بحر رسي )د ردي لو قار د لال 
فيهما )/٠011(‏ لذا فقد يؤدي تغذية الرضع من الحليب فقط إلى اصابتهم بنقص 
الحديد . ذلك لأن الطفل يحتاج يومياً عن كل كيلوغرام من وزنه إلى واحد مليغرام 
من المعادن. ويمكن تعويض النقص فى الحديد فى الحالات الضرورية بواسطة 
اطعام الطفل قليلاً من صفار البيض أو المواد التى تحتوي على الدقيق والبقول. 

المؤاد المعزئية الخرى: كالتساس + والمفتق والككويالك».والالسنيوة : 
والسلنيوم وغيرهاء لم تشخص الكمية اللازمة منها إلى الآن. رغم ضرورتها 
الس الطفل: 

لقد أبدي مؤخراً رأي بشأن الفلورايد فقط , وقيل انّه إذا احتوى ماء الشرب 
في مدينة أو قرية ما على ١‏ إلى 1/0 5853 من الفلورايد؛ فانه صالح ومطلوب 
تماما. وإذا قل الفلورايد عن 1 5004 فيه , فانه يسبب تسوس الاسنان . وإذا 
زادت نسبة الفلورايد فى الماء عن 1/0 7870 فانه يؤدي إلى تغيّر لون الميناء فى 
الأسنان وتهشمه . 
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الفيتامينات الضرورية للرضع 


يجب ان يستقبل الاطفال الرضع . في غذائهم اليومي , الفيتامينات التالية 
فى كل 5 ؟ ساعة : 
*” افيعانين فج وناوسلة دزلنة وو قافن 100 إلى :#الليع ران مر فيتانين 
٠٠٠١ 0‏ وحدة دولية . وفيتامين 81 /7١‏ مليغرام. وفيتامين 2 /0٠‏ مليغرم., 
وفيتامين 86 /0٠‏ مليغرام. 


ملاحظات: 

١-الفيتامينات‏ المذكورة عادة تكون موجودة فى حليب الأم بكمية كافية . 
بيد ان الفيتامينات الأخرى رغم ضرورتها لجسم الطفلء الآ ان كمياتها غير 
مشخصة لحد الاآن. 

؟-لأن حليب البقر يفقد بالغليان كمية من فيتامين © الموجود فيه. لذا 
يجب على الامهات اللاتى يرضعن أطفالهن من حليب البقر ان يعوضن هذا 
النقص لهم باعطائهم مقادير من عصير البرتقال أو ماء الطماطم وما إلى ذلك. 

#ديفنات الله[ تتمن فعاقين كاذ كان غذاموسليا خالا فى الدسرت 
لمدة طويلة نسبياً. 

#ديلاحظ لد يعطن الأطفال غير المكعملين نمق ينتسم بترازهتم 
بالدسومة. نقصاً في فيتامين :5. وعلى العكس من ذلك. فقد يصاب بعض 
لتقا تمن رد وو غقاعياً من اجا التصر لهاي العد دوف الخد 
تحتوى عادة على كمية من فيتامين 5 أيضاً ‏ باعتلالات ناتجة عن زيادة نسبة 


- 


فيتامين 15, كفقر الدم؛ و.. 
الا طمال الذي تاتون من نوم التغدية, اومن عرض الكبة انعا از 
كانوا قد تلقوا مضادات حيوية عن طريق الفم لمدة طويلة نسبياً. هؤلاء يحدث 
لديهم نقص فى فيتامين 56 وأحياناً يحصل لديهم نزف دموي. 
قد أوضى ,أعظاء الأطفال هيعد الؤلادض قاين علانقيينة ا ملبقراء 
ولغزة وا حندة فقط . وذلك من أجل الوقاية من حالات النزف الدموي المحتملة 


لديهم . 


كمية الماء الضرورية للرضع 

الماء احد أهم المواد التي يحتاج اليها الأطفال أكثر من الأشخاص 
بلقيو لاقو كمه انام الح وفقدها الكطقا لفن طرق الكلية ابو ايسا 
البول ا نوعيز التسانات اللعلدرة د خلال التدرق الى اكت رقي بها يقاد: 
الأعيتقاض الاكتر يا :وكرداة هده الحا لق سرجه بوط وق ادال ف ادن 
سام قالطنال بالأسهال القندية: زالتعوء' الذين وشا عتان كمرة الاء الثنن 
تخرج من الجسم . 300 

يحتاج الأطفال, فى المتاخات المعتدلة» إلى معدل:لا سنا تتمترا مكقبا م 
الماء يومياً عن كل كيلوغرام من وزنهم : الآ ان هذه النسبة من الحاجة إلى الماء 
لدى الأطفال تزداد؛ فى المناخات الحارة» إلى ١70‏ سانتمتراً مكعباً فى اليوم أو 
أكثر عن كل كيلوغرام من الوزن. 

وعلى هذاء يلاحظ في احايين كثيرة» ان الطفل الرضيع يبكي ويصرخ. 
[الشع يتان ويجعر رتست قلا من الساء. جه رح عن الكاءبوالشيجيت : 
ويغط فى نوم هنىء . 
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تغذية الطفل من ثدى الأم 

يعتقد الكثير من العلماء انّ تغذى الطفل من ثدي الأم مهم لجهتين : 

١‏ -لجهة سلامة نفسية الأم. 

؟-لجهة سلامة الطفل نما رعيها. 

الا انه إذا تعذر تغذية الطفل من حليب الأم, لسبب وآخرء فانه يمكن 
اللجوء إلى الحليب المصنوع . شريطة التقيّد الكامل بكافة الشروط والمبادىء 
العلمية الصحية في هذا النوع من التغذية. والا يترتب على خلاف ذلك عواقب 
جد وحيمة. 

ملاحظة : مرض السل لا ينتقل عن طريق القرين من الام إلى الطفل . 
ويمكن ان تنتقل جرثومة السل إلى الطفل فى حالة واحدة فقط . وهي عن طرية 
الرضاعة من ثدى الأم ب فصل الطفل عن الأم 
المصابة بالسل بعد الولادة مباشرة ودون مااي تاخير. 


تغذية الطفل بحليب البقر 

يجب الأخذ بنظر الاعتبار فى هذا المجال ثلاث مسائل : 

١‏ موسو الدراقه الفضرة فى لبي الو 

؟"-وجود ايفاك التو صيها ع عضو ليب القن 

-كفاية المواد الغذائية الموجودة فى حليب البقر. 

3 اليا انالا ول والقاننه عق حتليا بن ملعن الحلج :لات 
لأن غلى الحليب لمدة ؛ إلى © دقائق يقضى على الجراثيم اناقل الفوجوةة ف 
كما ساعد الغلي على تسهيل 5 الحليب أيضاً. واعرب العلماء عن 
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اعتقادهم بأن عملية تعقيم الحليب ليست بنفس جودة الغلى في تسهيل عملية 
الهضم . لذا فانّ غلى الحليب المعقم يزيد فى سهولة الهضم أكثر . 

*-بشأن كفاية المواد الغذائية الموجودة فى حليب البقرء لتغذية الطفل. 
مقارنة بحليب الأم, توجد الاختلافات التالية: ‏ ' 

الف نسبة البروتين (الكازين) فى حليب البقر أكثر من حليب الأم . 

ب -بعض العناصر المعدنية الموجودة في حليب البقر تزيد عن الموجود 
ننها فى حلي الاتجتلانه إلى حهنة قاف 

ج -معظم الفيتامينات موجودة فى حليب البقر بنسبة اكبر من حليب الام . 
باستثناء فيتامين 2, و22. و ©, م28. 

د الحوامض الضرورية الدسمة (غير المركزة) نسبتها اقل فى حليب البقر 
تقارلة يطلب الال ْ 

ه_سكر (اللاكتوز) نسبته أقل فى حليب البقر من حليب الأم . 

إلى ذلك. فان حليب البقر يتسم بصعوبة الهضم بالمقارنة مع حليب الأم 
(بسبب زيادة نسبة البروتين والمواد المعدنية فيه). كما ويزيد هذا النوع من 
الحليب» نتيجة زيادة نسبة البروتين فيه من كمية الماء الذى يحتاجه الاطفال 
الذين يتغذون به . ويجعلهم سريعو العطش , وأكثر حساسية امام افتقار الجسم إلى 
الّماء. 

ولهذا يوصى في علم التمريض . وخصوصاً فى الأيام الاولى ‏ بأخذ النقاط 
التالية بنظر الاعتبار: 

1ن تشهيل عملية الهضب يغلى 'الغنايب: 

'-أن اضافة قليل من الماء إلى حليب البقر. تؤدى إلى انخفاض نسبة 
البروتين الموجودة فيه. وتسهّل الهضم . وتحول في الوقت ذاته دون عطش 
الطفل . 
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من أجل مساعدة الطفل على تحمل ثقل تناول حليب البقر بشكل 
أفضل , خصو صا فى الأيام الأولى: يجب البدء بحليب مرقق وبكمية قليلة جداً 
ومن ثم زيادة هذه النسبة بعد ايام بالتدريج شيئاً فشيئاً. 


تغذية الاطفال الناقصين 


ثبت اليوم , فضلاً عن الظروف البيئية والأسرية, ان النساء اللاتى يعانين من 
ماضن النها قم | ورم النق القذاتن <اقناء فده الحبل نموا ليك امش نمه 
لخت الطيض:وناقضين اعتيانا . ويطلق على القوالية التي تكتون اوزاق 
34 غرانا او الريسين الزالكد امطلاع الأطفال النافصين او اعدية ستل 
هكذا أطفال تنطوي على مشكلات خاصة نشير اليها فيما يلى : 

اال فال اناكو ينان الى بع اكدسرارينة اق و عه 
حرارية عن كل كيلوغرام من الوزن). 

يعانون صعوبات أكثر فيما يتعلق بهضم المواد الدسمة . 

هم بحاجة إلى نسبة أكبر من فيتامين © بالمقارنة مع الأأطفال الطبيعيين . 

؛ -الأطفال خفيفو الوزن يتسمون بقلة الشحوم فى أجسامهم , ولذا فهم 
بحاجة إلى عناية خاصة فيما يتعلق بتدفئة المحيط الذي يعيشون فيه في الشتاء . 


حساسية الأطفال تجاه الطعام 


داق حناسة الأطنال هاه حلبب الأمم و[ كابث قليلة جداء الا انها 
تحضل على تورةحيف اسل احيانا بض الأطفال يدون هنذا التو مين 
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الحساسية تجاه هضم المادة البروتينية فى حليب الأم. وفى مثل هذه الحالات 
عادة يكون رد فعل الطفل قوياً جداً. 

- تبرز لدى بعض الأطفال. على أشر البروتين فى حليب البقر 
(اللاكتالبومين عادة) مجموعة من الأعراض القامنة. بعك بدك ان يضَابو: 
بمجرد تناول قطرة من حليب البقرء بالحساسية الجلدية, والربوء والاسهال, 
والقىء الحاد ويعانوا من الام ومغص فى البطن . كما ويمكن ان يؤدى ذلك. فى 
خالا ت تأدو هد ان مورك الطتل اك :مولت الأطفال يقيلون حلي الفاغ 
عادة بشكل جيد . لكنه ومع ذلك إذا أبدو حساسية تجاه ذلك أيضاء يجب تغذيتهم 
بمادة غير الحليب (فول الصوية أو اللحم و ...). 

الجدير بالذكر هو ان هذه الحساسية لدى هؤلاء الأطفال ليست دائمية. 
ويمكن ازالتها بالتدريج (على مدى سنة أو عدة سنوات) بواسطة سقيهم كميات 
من الحليب شيئا فشيئًا. 

"'_يلاحظ لدى بعض الأطفال درجات اخف من الحساسية تجاه الحليب, 
والبيض. والقمح , والبروتينات الأخرى . وتبرز أعراض هذا النوع من الحساسية 
تارة على شكل اعتلالات معوية (الأسهال)؛ وتارة أخرى على شكل حساسية 
جلدية وحكة واحمرار العلد: 

-يبدى بعض الأطفال حساسية تجاه مادة الغلوتين فى الدقيق . 


ملاحظات حول تغذية الأطفال الأكبر سنا 


هناك بعض المسائل, فيما يتعلق بتغذية الأطفال الأكبر سناً. تعود إلى 
اسباب نفسية فى الغالب . فمثلاً حالة انسداد الشهية والادبار عن الطعام . الشائعة 
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بين ما لا يقل عن خمسين بالمئة من الأطفال. هى احدى المشكلات التى 
تواجهها الأسزة فى هذا المحاق: 1 1 

أن بار الأطفال على شاول الطعاء يودى يد :ذانه إلى السداداالسوية: 
وقد كسيب فى تقنوء العام أيضاء لأسننات نفسية .ذلك لأ ذوق اعضاء الأسرة 
بتاع توعية إطناء ورين اغنادى لاا سيمت تامع رضات الظذل يواعد 
بالذكر هو انّ الأطفال غالباً ما يستثمرون اصرار الوالدين على تتاول الطعام 
شجيا و ترون بلذة من اهتمام الوالدين بهم وقلقهم عليهم . ويحاولون الحصول 
على امتيازات معينة من الوالدين فى مقابل تناول الطعام . 

فق هك[ هد الخالانة تاد يكو سل المشكدلة اميرا بيطا الكنها 
عسي علن الندل انها نأش الام الل جد انها الوالقان قمطا افيا بن 
التفكير. 1 1 

وبشكل عام . يجب تقديم وجبات معتدلة تحتوي على مواد بروتينية لمثل 
هؤلاء الأطفال, وتشجيعهم على تناول الطعام . من خلال التعهد لهم بتقديم 
الحلوى التى يحبونها . اليهم بعد الانتهاء من الطعام . وإذا لم تجد هذه الطريقة نفعاً 
في تشجيع الطفل على تناول الطعام يجب رفعه من امامه بهدوء دون أي كلام : 
وعدم المجيء به اليه مرة أخرى إلى أن يطلبه بنفسه . 

وإذا فعل؛ يجب حينذاك تكرار نفس العملية. فقد يمتنع بعض الأطفال 
العنودين عن الطعام لمدة ثلاثة ايام ٠‏ بيد ان اغلبهم سرعان ما يجوعون, ويعودون 
إلى تناول نفس الطعام, الذي لم يرغبوا في تناوله سابقاً. بل ويقبلون عليه بنهم 
زائد فى هذه المرة. 1 

الانددمق ترق أن رغبة الأطفال ينوع الطعاء جد :ذائها غبدلة أرشينادية 
جيدة لتشخيص حاجاتهم من الغذاء. ولذا نقترح على الامهات الأخذ بنظر 
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الاعتبار رغبات الأطفال, عند اعداد الطعام, إلى الحدود التى لا تضرّ بهم . 

الوحم 7108 لأكل التراب» والطين. والجص. ولتناول المواد الأخرى غير 
القابلة للأكل . مسألة استثنائية ونادرة الحصول, لكنها تصبح مشكلة حقيقية فى 
عضن الاح 

نين هذه الال لسن :وافسا لعن الأوعلى بوه الدقة لكن ينعن 
العلماء يذهبون إلى الاعتقاد أن الحالة المذكورة تعود إلى وجود نقص فى بعض 
مواد الجسم ء باعتبار التأكد من هذه المسألة لدى بعض الحيوانات, نيعا بلعث 
آخرون إلى انّ عادة أكل التراب بين سكنة المدن تعزى إلى الحرمان النفسى . 

على أي حالء هذه المسألة تصبح خطيرة وجادة إذا تقاقمت وا 
المريض يأكل أوراق الجدران, والاصباغ وما إلى ذلك. لأن مثل هذه المواد 
تحتوي على رصاص. وبالتالى يمكن ان تؤدى إلى حالة تسمم قاتلة. ويؤسفنا 
التولريا ل لك عله يكل عكةا عرض مهط يي التغازة ب وسظاب جمهردا 
استثنائية وعناية خاصة . 


التوائم 


فى كل دورة شهرية» تنفذ بويضة واحدة إلى داخل الرحم. وإذا التقى 
حيمن ما بهذه البويضة . لسوف يؤدي ذلك إلى التلاقح والعلوق ومن ثم تتطور 
العلقة إلى نطفة . والنطفة إلى جنين بالتدريج . 

الا انه يحصل احيانا ان يحدث الحمل بأكثر من جنين واحد . ويتكون بذلك 
تؤم ثنائي أو أكثر . التوائم يمكن ان يتكونوا من بويضتين اثنتين , بمعنى انه بدلاً 
من دخول بويضة واحدة إلى الرحم. تدخل إلى الرحم بويضتان وتكونان, 
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بتلاقحمهما مع الحيامن . نطفتان فى ان واحد . وفى هذا النوع من الحمل التوءمى , 
ذوالبويضتين ؛ سيولد التوءم كأي شقيق وشقيقة عاديين» ائ لا يشبه الستوهنا 
الأخرو ولا هناك قرؤرة لأن تكون ناستتهما واحناة: حت اله حيتما كانت امراء 
بيضاء قد تزوجت برجل اسود فى امريكا. وانجبا طفلين توءمين» لوحظ بكل 
دهشة ان احد التوءمين اسود والآخر أبيض . ان نسبة شيوع هذا النوع من التوائم 
تزداد بزيادة السن, وتبلغ اعلى درجاتها لدى الأمهات فى عمر 9 إلى :٠‏ عاما. 
ووجود هذه القابلية لدى النساء . هى حالة وراثية فى الغالب. 

ومن الحالاات اعرف شهدا المجال, التوائم الى 'تتكون من سنو يضاة 
وإتجفة الى اذا جا ايوخل إلى لرمحو وك جيل اللجالة جويطه واحدة وما لف 
البويضة هو حيمن واحد. الا ان الحويصلة تنقسم إلى نصفين فيما بعد ويشرع كل 
نصف بتكوين جنين منفصل عن الآخر. وفى هذه الحالة» يولد أطفال متشابهون 
تماماً من حيث الشكل والشمائل . والخصائصٍ الأخلاقية . والذكائية , والجنس, 
وحتى فى بعض الطباع النفسية . ويطلق على هذا النوع من التوائم اصطلاح التوائم 
من حويصلة واحدة أو التوائم المتشابهة. 


-7آكت 


الفصل الثامن 


الاختلالات الخلقية وأسبابها | 


لقد تم تعريف الاختلالات الخلقية ب«النواقص التكوينية الواضحة» الى 
تبدو على الطفل حين الولادة. 

الأرقام المتعلقة بوقوع مثل هذه الاختلالات مختلفة إلى حد ودكبيرة . فهى 
تخضع لتاثير مسائل كثيرة كاختلاف نسبة شيوع الاختلال في مختلف البلدان 
والأوساط الاجتماعية . والأنو اع التى يُنظر اليها على انها اختلال. وكذلك يتدخل 
العرق والعنصر فى هذه المسألة أيضا. 

ورتغنارض لكلا يدكج القول رانم يعدن ان رؤللة قاف أن قلانة بالط 
من مجموع مواليد العالم» يعانون من اختلاللات خلقية واضحة. وتزداد هذه 
النسبة إلى ضعفين فى نهاية السنة الأولى من العمر. أى ان نسبة هذه الاختلالات 
ترتفع إلى 1-4 بالمئة , ذلك لأن بعض الاختلالات غير الواضحة حين الولادة. 
تتضح فى هذه الفترة . 

هناك عوامل عديدة لها مدخلية فى حدوث هذه الاختلالات . كالعوامل 
الانهاقة جر الاهاعنة ب والكيواضية«والورمونية و#رنتضن التعانينات»:والدر انل 
الكروموزومية والجينية التى سنشرحها كل على حدة بايجاز فيما يأتي : 
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١-العوامل‏ الالتهابية 


الف) الحصبة الالمانية (1) 


تقد توصل العلماء » فى دراساتهم .إلى ان فايروس الحصبة الأ لمانية , يمكن 
ايكون ها اتعدلؤلات العين الترول هاء | مش مين الع وق نحي 
والأذن (الصمم الخلقى) والقلب (بقاء مجرى الشريان(2. وكذلك نقص فى الجدار 
التهليى والبطتى)00)نوقى ميناء الأستان أيضا احانا. 1 

وتلى إلى ذلك ايها الاتسبلذلات الدماعة روسل النمو: والامناباك 
العضلية والعروقية. 


ب) فايروس التضخم الخلوي!4) 


انّ الالتهاب الناتج عن الاصابة بهذا النوع من الفايروس يؤدي إلى صغر 
الجمجمة . وتكلس الدماغ, والعمى . وتضخم الطحال والكبد. وحدوث حالات 
ع1 )١(‏ 

. 4.نآ2 (3) 


. 1.7.10 () 
5ناك0960126821091) (1) 
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نزف موضعى جلدي لدى الأجنة والاطفال. وفى حال بقاء الطفل حياً. فانه 
سيصاب بتلف فى خلايا المخ وبالتخلف العقلى . 


ج) فايروس القوباء0) 
ا و كد وميم الس 
والطخال + والتقلق المقلى: 


د) الالتهابات الفايروسية الأخرى 

الأمراطن الفا يروسئة الأخري كالخصبة: والقتقيقة ووشللل الأطيفال: 
والتهاب الكبد. والجدري الكاذب. والزكام, تلحق اضراراً غير قليلة بالجنين» 
نتيجة ما تولده من حمّى فى الجسم . والاصابة بهذه الحالة. خصوصاً فى الأيام 
إلى ١‏ من الحمل» تتسبب فى عدم تكون المخ والتهاب الخلايا الدماغية. 
وبالتالى موت الجنين . 


ه) الالتهاب الطفيلي 2) 


ان الالتهابات التى تحصل لدى الأم بفعل هذا النوع من الطفيليات» تؤدي 
إلى حدوث تكلسات وافرازات التهابية فى الدماغ» أو تنتهيى بالتخلف العقلى 
وباعتلالاات عديدهة قر 
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و) السفلس 


50 السفلس لدى الأم. يسبب الصمم, والتخلف العقلى للجنين, 
ويعرضه إلى اصابات فى الرئة, والكبد. والأنسجة 


؟-العوامل الاشعائية 


لققباث واضعا تدم غير بعند: الأشرار القن سكن ال رقي طلن 
الفورف القداء اكب والل فحة خر المرتتقبوصرف انها جد اقنابات غدينة : 
ومنها صغر حجم الجمجمة, وتشقق العمود الفقري, والصمم , وعاهات عضوية 
او 

وقد اقنازرت الدراسابقة: الى اريت حول القيناء النابانياك» اللاتن كنيق 
حاملات باجنتهن وموجودات فى مدينتى هيروشيما وناكازاكى حين حدوث 
الانقجا و النووي: إلى ان ل/بمن مجموع النساء اللا تجون ببحياتهن ,حل 
لديهن انقاط :وه /امن الأطفال الذين ولدوا اخياء ماتوا خلال السسة الاولى 
من حياتهم . فيما كان 370/ من الأطفال ممن بقوا على قيد الحياة يعانون من تلف 
في مركز الايعاز العصبي . 

ان حادثة التسرب النووي فى مفاعل تشرنوبيل فى الاتحاد السوفياتي 
[سابقا] لهى مثال اخر على ما يمكن ان تسببه الاشعاعات من اضرار على البيئة . 


*_العوامل الكيميائية 


فن القعب قاب جاني النوادل الكتمياء و وهيوضا المقافني :معتل 
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الانسان . ذلك لأنه . وطبقاً لاحصاءات مركز الدراسات الصحية فى امريكا. فان 
العا اللعر | بع انروما رقا رك تمدن نهار مادق التاق اللساا يال 
اربعة انواع لكل امرأة. انّ “٠١‏ فقط من النساء الحوامل لا يتعاطين العقاقير. 

الاان بعض العقاقير المعروفة تأثيراتها هى : 

اقراص الع010 122311100 : وتبين ان عاط الحامل لهذا النوع من 
الأقراص يسبب اضرارا فادحة للجنين. ومن اعراضه. إحداث اختلالات فى 
القلب» وفى ايقاع نمو الأمعاء. والقصور الواضح فى تنمية العظام الطويلة. ففى 
بعض الحالاتء لوحظ . على اثر هذا العقار. صغر حجم الأطراف .وحتى عدم 
كوه فى نحالات أخرى. أى لم يكن للطفل يل أو رسل» ولهذه الأسباب :افقد 
حن النقار من الانيزات: 

ال متوعامه0ضندحث : هذا العقار, الذي كان يستخدم لمعالجة النساء الحوامل 
المصابات بالسل . يسبب نواقص عديدة مثل توقف نمو الدماغ . وانشرام الشفة . 
وانشرام جدار الفضاء الداخلى للفم . 

الهذه طم : والذي كانت النساء الحاملات المصابات بالصرع 
يستخدمنه . ويؤدى إلى اختلالات عديدة مثل اضطرابات القلب وتشققات 
الوجه . ونقص نمو الاظافر والأصابع. وتوقف النمو العام والتخلف العقلى . 

العم2010 طأاعصست 1 : هذا العقار يستخدم لعلاج حالات الصرع الخفيفة . 
ويؤدىي إلى تغيّر شكل الأذنين, وتخلف نمو القلب والعظام, وانشرام الفم. 
ويسبب اختلالات فى الجهاز البولى والتناسلى , ويؤدي كذلك إلى تخلّف عقلى 
ا . : ِ 

واما سائر العقاقير فى هذا المجال. فهى والمضاعفات التى تتركها عبارة 
عن : 
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- يروييل تيويوراسيل . ويدوريتاس: تضخم الغدة الدرقية. والتخلف 

العقلى . 
1 -العقاقير المضادة للكابة : تغيّر شكل الأعضاء. 

8 

-الآمفتامين : اختلالات قلبية وعروقية وحدوث شروم فى الفم . 

-الكنين : الصمم . 

العقاقير المضادة للانعقاد هذ:17/2:62: كندروديسبلاز وميك روسفال. 

تعاطي الأم للكحول : هناك شواهد كثيرة تؤكد تأثر الجنين بمضاعفات 
تعاطى الأم للكحول خلال فترة الحمل. ومن أعراض ذلك. حدوث اختلالات 
507 ظاهرة, كاختلال جمجمة الوجه. وضعف نمو عظام الفك. وتغيّر شكل 
الأعضاء »ووضع وحركة المفاصل . ونواقص قلبية . وعروقية . مثل تضرر الجدار 
البطني , مع تخلف عقلي ونقص في النمو. 


الهرمونات 

الهننوعوه2: لوحظت حالات عديدة من تحول الجهاز التناسلى المؤنث. 
لدى الأجنة المؤنثة .إلى الذكورة . على اثر تعاطى هذا النوع من العقاقير الذي كان 
يؤْخذ بهدف تثبيت الجنين والحيلولة دون سقوطه. 

ال أهئاوء5)1110انط]ء121 : كان هذا العقار يستخدم فى العقدين ٠114١و‏ 
ا من قبل النساء اللاتى يتهددهن الاسقاط . ان الأناث اللاتى يلدن من 
الامهات اللاتى يتعاطين هذا العقار. يتعرضن إلى الاصابة بسرطان المهبل وعنق 
الرحم . 
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الكورتيزون: يضاعف من احتمال الاصابة بانشرام الجدار الداخلى للفم 
وانشرام الشفة . 

السكر لدى الأم: ان اختلال عملية التمثيل الكاربو هيدراتي. لدى 
الأنينات الفاناك شوس انبكر خلال فت لحمل مم شا نه ان سمب درك 
نسبة عالية من الموت قبل الولادة. وبعد الولادة. ويؤدى إلى تضخم حجم 
المواليد بشكل غير طبيعى . ويحدث تشوهات خلقية عديدة. 


-النقص الغذائى 
انّ نقص اليود لدى الأم يؤدى إلى الاصابة بالقماءة(1). 
5-العوامل الكيميائية البيثية 


انّ استعمال بعض المواد المعقمة أو السموم, ونفوذ هذه المواد. عن طريق 
المواد الغذائية إلى داخل جسم الأم. يترك مضاعفات سلبية على الجنين. 

لوحظ في اليابان, قبل عدة اعوامء ان النساء الحوامل اللائى كان غذاؤؤهن 
الرئيسي يتكون من السمك, قد انجبن أطفالاً مصابين بشلل فى الدماغ . وبعد 
دراسة هذه الحالات., تبين انّ لحوم السمك كانت ملوثة بنسبة عالية بالمواد 
الزئبقية التى كانت قد رميت فى المياه من قبل الشركات . 

وبعض السموم الكيمياوية , التى تستخدم لمكافحة الآفات النباتية , ترك 
أيضا مثل هذه الآثار. 


2125 ©1لرع رط )١(‏ 


1١481١ 


”-اثر التدخين على الجنين 


يأخذ الجنين» على مدى وجوده في الرحم. جميع حاجاته الغذائية 
والتنفسية من الأم. وطبيعي ان يلحق حدوث أي تلوث فى دم الم اضراراً 
بالجنين. ْ 

والتدخين هو من العوامل التي تخلف اضراراً غير قليلة على صحة الجنين. 
فعلى اثر النيكوتين» الذي هو السم الموجود في دخان السيجارة. ونتيجة نقص 
الاوكسجين في دم الأم. بسبب وجود منواكسيد الكاربون, يصبح الدم الواصل 
إلى الجنين قليلاً وملوثاً. ولذلك يضطر الجنين إلى استهلاك كمية كبيرة من 
فيتامين 1312 لمكافحة السموم الداخلة إلى جسمة. وبالتالي يتضرر الجنين اشر 
نقص الاوكسجين والفيتامين. 

اذ هذه الأطران:وتك اشعوت نضا هي أوزاة الاطتفال لد كوو 
بالمقارنة مع الأطفال العاديين ٠٠١(‏ إلى ١٠6١‏ غراماً), كما وتزداد نسبة الاسقاط 

انّ نسبة الوفيات بين الأطفال, الذين تتعاطى امهاتهم أكثر من خمس 
سجائر في اليوم, هي أكبر أيضاً مقارنة بالأمهات اللاتي لا يتعاطين التدخين. 
والامهات اللائى يدحن أكثر من عشرين سيجارة في اليوم, يتعرضن لهذه الحالة 
شبيرة شرن بالمئة اتن الوا قي النوحنات : وسوزاد هد اللنتسية إن 
خمس وثلاثون بالمئة لدى الأمهات اللائي يدخّن أكثر من علبة سجائر واحدة في 
اليوم. 

وطبقا للدراسات والبحوث الجارية في هذا المجالء فانه يمكن للنساء 
الحوامل ان يحدن من نسبة هذه الوفيات إلى درجات كبيرة, إذا ما رين 


-1١8712- 


السيجارة جانباً خلال الأشهر الثلاثة الأولى من الحمل. ومن الحكمة ان تعمد 
الامهات المدخنات إلى ترك عادة التدخين. خلال فترة الحمل على الأقل. وذلك 
من أجل حماية الجنين من اعراض التدخين المعروفة وغير المعروفة. 


٠'-العوامل‏ الكروموزومية والجينية 


العلانا السوجوةة فى تعس الاتساق 45 كروموزوما. وسوجد فى 
الحيوانات الكروموزوم العامل لنقل الصفات الوراثية. ولكل نوع من الحيوانات 
نموذجه الكروموزومي الخاص في هذا المجال. والانحراف عن هذا العدد يعرف 
بالاختلال العددي. ففي حال وجود كروموزوم زائد. تصبح هناك ثلاثة 
كروموزومات بدلا من الزوج الكروموزومي المعتاد. وتسمى هذه الحالة 
بالثريزومي -151507026. 

وقد تم لحد الآن تشخيص اربع حالات من هذا النوع من الاختلال 
الكروموزومي, وهي حالة ال(دان ‏ 100188 «ثريزومى )»7١‏ وحالة |!(ادوارد ‏ 
0 «ثريزومي .)»١/‏ وحالة ال(باتو 60 «ثريزومي ,))»١٠‏ وحالة فوق 


الأنوثة أو تريبل ايكس (ثريزومي ايكس). 


حالة ال«دان -002]: 


هذه الحالة تحصل على اثر وجود كروموزوم ١“"زائد‏ لدى الطفل. ويطلق 
على الأطفال الذين يصابون بهذا النوع من الاختلال تعبير «المغولي» لشبههم 
بالمغول . 


-185- 


ولماكانت نسبة شيوع هذا الذاء تزيد بزيادة سن الأم. لذا فالمتصور هوانٌ 
الاصابة بهذا المرض تحدث اثناء عملية الأخصاب نتيجة عدم انفصال 
الكروموزوم ١5؟.‏ 

ان نسبة شيوع هذه الحالة في أوساط الأمهات اللاتى تقل اعمارهن عن 
6'عاماء هى حالة واحدة من بين كل ٠٠٠١‏ حالة ولادة. وفى أوساط النساء 
لاقن عرو اعما رهن عن أريعيى عاما .تل هذه التبية لز هاه رالعلة مر كز 
6 4ق إنيانقى لانن افير نيا له والعدة م وى كل رسال لكف 

الأطفال المصابون بهذا المرض يتسمون بمواصفات خاصة فى وجوههم, 
وتلاحظ فى أيديهم تقطيبات شبيهة بتقطيبات أيدى الروؤدة د وده يعاو من 
تخلق عت وق اخدللا ص قابجة: 


حالة الدادو ار د - 18:01210): 


هذه الحالة تحصل على اثر زيادة كروموزوم ١7‏ واحد. ونسبة شيوع هذا 
المرض هى ثلاثة اشخاص من بين كل ٠١/٠٠٠‏ شخص . وهناك مجموعة 
أعراض تظهر لدى الأطفال فى هذه الحالة . ومنها التخلف العقلى , والنقص القلبي 
التكوينى , ونزول الأذنين إلى الأسفل . وتقوس الأصابع واليدين. وصغر الفك, 
والختلالات كلوية: والتضاق الأصابع واختلالات فى البنية العظمية . نسبة شيوع 


حالة الدياتو - 0ع10352): 


هذا المرض يحدث على اثر حصول زيادة فى الكروموزوم ١7‏ . ونسبة 
شيوع المرض هى شخص واحد في كل ٠‏ حالة ولادة. 
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والأعراض المح ضر حت ايع راض مدي 
التكوينى , والصمم , وانشرام الشفة . وانشرام سقف الفم . ونواقص عينية . مثل صغر 
العين . وعدم تكوّن العين . معظم هؤلاء الأطفال يموتون خلال ثلاثة شهور من 
الولادة. وشيوع هذا المرض فى ايران هو شخص واحد في كل ٠‏ حالة 
ولادة. 


حالة ال«كلادن فلتر 113 11116[) : 


جمالك لس اد حي الكو لا ل ير 
الاسؤاالا المسيوة راعراغ نهد التالانفس #السفي وعط: التمعين. 
ريك القديى زاعجداء النتحارض المكجة للقي ا علد إل شخاض 
المصابين بهذ ذه الحالة تتكون من 7غ كرونورونا: #ويبحتوىق التركيب 
الكروموزومي لديهم على كروموزوم ايكس زائد. ان نسبة الاصابة بهذا المرآض 
هى واحد من كل 0٠٠‏ شخص من الذكور. 


حالة الدتر فر -0)111121: 


وه روا ةين الااختولات الكرودر روس الطتفينه التعنى اتتعفل لان 
جنشن الانات فقط: والمفتابون بهذا العرض يفسحون بطاخ تسانية كاملة: لكنهي 
ل يتلكرن الفبيطن القاض بالأنالف »توك نوزوالا الدردى دقان سق 
وبتموجات لمفاوية في الأعضاء . وبتغيّر شكل البنية العظمية . وبتخلف عقلى . 
ويوجد فى خلايا هؤلاء الأشخاص 0 كروموزوماً (اى يعانون من نقص لد 
كروموزومات ايك س). نسبة حدوث هذه الحالة هن حامر كل حالة 
ولادة. 
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حالة ترييل ايكس (00): 


ان هذه الحالة تحصل على اثر حدوث زيادة كروموزوم ايكس واحد فى 
عاكنا اسم دوالمضابون بهذا الموض هم النبداء اللا تسق بظاهرى طلفولى . 
ونكئنة قليلة فى الوم انام العيف .ورد رعاةمن الكل لقان ٠‏ العياناً 
تكون بعض هؤلاء قادرات على الحمل. ويطلق على هؤلاءالنسوة تعبير فوق 
الاناث أيضاً. 


حالة فوق الذكورة (/ا/ا02): 


لقد لفت الرجال, الذين يمتلكون كروموزوم جنسى ذكرى (لا) زائد, 
الانظار إليهم بشدة. وذلك لكثرة الموجودين منهم فى السجون بالمقارنة مع 
غيرهم . 

ان ما يقارب الثلاث بالمئة من رواد السجون ومراكز الأمراض النفسية هم 
ممن يتسمون بهذا الأنحراف الكروموزومى . وتصل نسبة هذه الحالة . في أوساط 
اللذين يبلغ طول قاماتهم ١8١‏ سانتيمتراً. إلى حد العشرين بالمئة ونسبة شيوع 
هذا المرض واحد في الألف . 

وقد اثارت العلاقة الوثيقة بين هذه الحالة وبين التتصرفات العدوانية. 
والعصبية . والجنائية . اهتماماً متزا يدا في الأوساط التمفية: انقينة حساك 
دخول هؤلاء الرجال إلى السجون تزيد عن الاشخاص العاديين بستة اضعاف . 
ويتسم هؤلاء الأطفال بمزاج حاد جداً. ويكثرة النتشاطء وبزيادة الجنوح 
والسلبية فى السلوك والتصرفات. 


-1856- 


الاختلالات البندوية: 


فى بعض الحالات, بدلاً من فتن عذة الكروموزؤهات: تتشترر قطعة أو 
جزيئة من الكروموزوم. ويوسم هذا النوع من الاختلال. الذي يحصل على اثر 
تقطن تنس فى كروموز وم - 0 بحالة المواء القطى . انّ صوت بكاء الأطفال 
الصا دج يي اليك لذ تنه عمو تشمو اءالنطا ىوه الغرا طن اللنه قر اللسسةة 
والتخلف العقلى. واختلالات قلبية تكوينية. نسبة حدوث هذه الحالة فى ايران» 
ه كوالة والحد لون كل ةا تع لوا 1 


الاختلالات الجددية: 

المعروف. منذ زمن غير قريب. ان بعض الاختلالات الخلقية فى الانسان. 
نكا عد اسان وراقة الا نهاك قعل غى هده الحالات محدوغة نه 
الاختلالات تخصل على شكل طفرة وراثية ؛.وتشكل هذه قريب العشرة بالمثة 
من مجموع الاختلالات التى تحصل لدى الانسان . 


الاشكال الغريية 


فضلاً عن الحالات , التى أوضحناها فيما يتعلق بخلية النطفة , فمن الممكن 
او يكتل نمق قم أو امساع :من الحديق أيضا لأسباب وطروف شعيكة ‏ وتخضل 
بذلك تشوهات خلقية عديدة فى الجنين . تتفاوت من حيث الضعف والوخامة. 
فمن الممكن ان ن يتكون عدد أكثر أو اقل من العدد الطبيعي من الأعضاء في 
الجسم , نتيجة حدوث اختلال أو مجموعة اختلالات في إيقاع النمو والتكامل 


-1481/- 


لدى الجنين . كأن فكون زأسان وشلا ,بدلا مى رامح واخد: أو تحضل زياد فى 
غدد الأصابع : أو ان يحدث نقص عضوي فى بعض الحالات . 1 

وفى حال حدوث هذا الاختلال فى وقت اكتمال تكوّن الجنين أي انقسام 
المحور الجنينى إلى قسمين , ستتكون توائم ملتصقة ببعضء نتيجة عدم انفصال 
اليجور الح تمافا . 

ويمكن أن تكون التوائم الملتصقة ببعض . ملتصقة مع بعض من ناحية السرة 
فقط . وقد يكون احد التوأمين فى هذه الحالة , أصغر من الآخر وغريب الشكل . 

وقينا يلى سيشغلق الاك التواتم الملسفة يعطن: 

5 سهنينا ن ملتفان بعش من ناحية الراشر 01 

١؟"-جنين‏ ذو اربعة أرجل ©). 

لال جد تضق ودف هن تاهية الر اسن :و اعد 230 

و 06-جنينان ملتصقان ببعض من ناحية الصدر (4). 

1 -جنينان ملتصقان ببعض تحت ناحية عظم القص (©). 

جنينان ملتصقان ببعض من ناحية خلف الحوض 7©). 


/- جنين بجسم واحد ورا سنيزه 01 


)١( 013210 كناع8م‎ . 

. كناعلام01آ (؟) 

. كنا38م 3210كه 1201260 (2) 
.115 (1) 

)6( 22 كتاناع2م10م‎ ٠ 

. كتاع28م0ق1طء15 (1) 

. كناع3م310طمعع101 (7) 
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9-جنينان ملتصقان ببعض من ناحية أسفل الحوض (1) 

وهناك أنواع أخرى أيضاً من الأشكال الغريبة, ومنها التوأم الذي 
يكون أحدهما طبيعياً والآخر ناقصاً أو صغيراً. وفى هذه الحالة يُسمى الجنين 
الأصلى : المضيف . في حين يدعى الجنين الناقص: الطفيلي. وبعض انواعه 
عبارة عن 

١-النوع‏ الذي يكون فيه الجنين الصغير أو الطفيلى ملتصقاً بذقن الجنين 
الاضتلى. وأخيانا ينناو العنيع العقير خارها من كذ اجنين الأصلي . 

١‏ النوع الثاني هو الجنين الناقص الذي يكون ملتصقاً برأس الجنين 
الأصلى (2). 

و ؛ في هذا النوع يكون الجنين الناقص ملتصقاً بصدر الجنين السليم . 
ويبدو الجنين الطفيلى وكأنه فى حال الدخول أو الخروج من صدر الجنين 
الأصلى(3. 

0 -فى هذا النوع من الاشكال الغريبة , يبدو الجنين الناقص وكأنه فى حال 
الخروج من حوض الجنين الأصلى (4). 

1-هتاك نو آخرء لا يملك فيه الجنين الناقص قلباً. ويكون القرين في 
هذه الحالة هو الطفيلى67). 


. كنا[ أهمعامع23225116 )١(‏ 

. ناع38م532210© 223235162 )7١(‏ 
5نا 1152012002028 عتاأموعة2 )١(‏ 
كناع8 3م1510 232351036 (5) 
كنا28م10اع قث 260100دآلث (0) 
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تشابه الدم وزيجات القرابة 


بعض الأمراض التى تحمل عوامل جينية خفية, لا تبرز الا إذا تزوج 
أصحابها من بعض . ولما كانت نسبة هذا النوع من الجينات قليلة بالأساس. لذا 
فانها لا تبرزء أو هي لا تستطيع البروز عند الزواج من الأشخاص الذين لا 
يحملون نفس الصفات الوراثية. 

ومن هنا فانه في حال وجود هذا النوع من الجينات الوراثية .في زيجات 
القرابة . لدى الزوجينء فانه تزداد احتمالات بروز هذه الصفات على 
صورةمرض . ان حامل الجين الخفى #يفكق اوريتحب اطقالا مضاين فقط عزديا 
يكون متزوجاً من شخص آخر يحمل نفس الجين. 

ان أحد هذه الأمراض هو تليّف المثانة (1). الذي يندر حصوله فى الحالات 
العادية, فيما تبلغ نسبة شيوعه فى زيجات قراية الذم واحد من 7ل . ولأأن نسية 
الجينات النادرة الخفية كثيرة عند اقارب الدم, لذا فانّ مخاطر زواج الحاملين 
لهذه الصفات ء من الأرحام القريبين إلى بعض. مرتفعة أيضا بالمقارنة مع الزيجات 
العادزة.. 

نكنم عل سل التثال اتشية اتفال :ولاذة ظفل يعمل كلا الجسية 
لحامل التليّف المثانى فى حال زواجه من بنت عمّته , أو خاله , أو خالته, أو عمه. 
نّشجرة النسب رقم واحد ترسم مختلف الاحتمالات .وبعبارة مختصرة .ان نسبة 
اعقمال حمل ينت المة أو الغال» أوبتت الخالة: أوييت الغوء انفتين الصفة 
الضة: لأنسات ورائيةا مق بحد فس لك هن تقونيا وانحد إلن ثمانية . 

الجدول الأول : يوضح شجرة نسب ا لتوارث «الأوتوزومي» الخفى 


)١( كاع0395010851505‎ . 


14ت 


الذي يدل على تشابه دم الوالدين. أي انّه انتقلت جينة من جد مشترك ( )١-١‏ 
عن طريق اسرتين إلى هذا الجيل , وتلاقت فى (17-4) وسببت حدوث المرض . 

ان الآثار الضارة التى يتركها التزاوج بين افراد العائلة الواحدة, من الناحية 
الجينية . هى الأساس والمنطلق البيولوجى لمنع التزاوج بين أبناء العم وأبناء 
الخال وأبداء الخالة:وابناء الغمةةفن الكثير ن المجمعات الانسانية فبالشسية 
لاله قانسة: كالتلن الكائن ,افآ احتتتال ان يولك الستخضن العام ليذ الف 
انسار فوش ال الزواح مواينت أواليق العد ءار الال أو القوة ها واالاغالة: 
يزيد قليلاً مقارنة بالأشخاص الآخرين فى المجتمع . 

ان بعض الأمثلة الواردة فى الجدول الثانى , هى مقارنة بين شيوع الصفات 
الخفية . والنسب المختلفة فى الأطفال المولودين من حالات الزواج بين أبناء 
العمام وأبناء العمات, وأبناء الخالات وأبناء الخوال» وبين شيوعها في المجتمع 
العادي . 


الجدول الثانى : يبين نسبة احتمال انجاب طفل مصاب فى (1 - 111) 
يحمل التليف المثانى فى حالة زواج والفسقضيى اند ار زنك طصيو ارود ١‏ 
خاله .أو خالته .أن نسبة احتمال حمل (11-2) هي نحو . وفى حال كان (11-2) 
حاملاً, فانٌ نسبة ان ن يكون (111-3) حاملاً هى -.. عل ذا فان خط (111-2) 
لأن ن يكون حاملاً هو + - 006 ا :11) للمرض . أى الاتسام بكلا 
الحقن الفرضفة ٠‏ هو في حوالي ١‏ لك ست وين أجل :مهولة الح نتن 
عمدنا إلى صرف النظر عن ن الاحتمالات الأخرظ التى يستطيع فيها (111-2) ان 
يأخذ جينة المرض من جيل الآخر. / 

ان هذا الاحتمال فى نسبة جينات المرض فى المجتمع . يساوي نسبة 
الأعضال لدى لمق الترريكا القمالئة وجيت عم تحر 1/1 


13ت 


الاستشارة الجينية فى زيجات قرابة الدم 


هل يعد زواج أبناء العم . وأبناء العمة . وأبناء الخال , وأبناء الخالة ‏ ببعض . 
امرأ غير عقلائي ؟ 

لق يروت اخعلافات ملحوظة بين علا الحسدات حول مد ما يمك ان 
يحمله هذا النوع من الزواج من مخاطر ولادات ناقصة. وقد اشارت دراسة 
احصائية فى اليابان إلى نسبة ”7/ من الولادات الناقصة فى زيجات الصدفة (غير 
الزاة اه وإلى قيبية "لمن تفن الخالة كن نويات قزالة الذم .هذه الضالة: مين 
الناحية السكانية . تعد زيادة طفيفة . ولا تكترث بها شركات التامين على الحياة 
عند التعامل مع الأشخاص المولودين من زيجات قرابة الدم. 

الا انه ومع ذلك. فمن خلال الدراسات المقارنة بين المجتمعات الانسانية 
ذات الدم الواحد وبين المجتمعات ذات الدماء المتعددة. وكذلك من خلال دراسة 
التجارب الجارية على الحيوانات, يمكن الخروج بالاستنتاجات التالية : 

١-انّ‏ أطفال مجتمعات الدم الواحد. هم عرضة بدرجة أكبر لمخاطر 
الموت المبكر. وللنقص أو التشوه الخلقى . وللتخلف العقلى. 

؟-الاختلالات الملاحظة لدى أطفال مجتمعات الده الواحد. لا تختلف 
بالمقارنة مع أي طفل آخر من حيث الماهية . الا انها تختلف من حيث زيادة نسبة 
حدوثها. 
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“كلما كانت علاقة القرابة بين الوالدين اقرب. يزداد احتمال انجاب 
أطفال ناقصين . 

؛ - عندما يكون الوالدان من مجتمع غير قريب إلى بعض بشكل طبيعى . 
يكون الخطر أكثر من لو كانا من فئة قريبة إلى بعض نسبياً من حيث الدم . 

باستثناء بعض الحالات البسيطة , فانّ تزايد الخطر يشمل أبناء الجيل 
الأول فقط . وليس الأجيال الأخرى. 

إن خط اجات ازلاد مصابين في ز يجات قرابة الدم, الأبعد من أبناء العم 
والعمات. والخال والخالات. يقل بدرجات اكبر فى الجيل الأول. فعلى سبيل 
المثال. تشترك جينات الجيل الثانى من ابناء العم والجنات والخال والخالات 
بنسبة_لفقط , وهذه النسبة في الجيل الثالث هي ل. . وبالنسبة للازواج الذين 
تعد اواصر قراية النه كوه اكد من جلي فانحخطر الولادات الناقصة لديهم 
يقترب من المجتمع العادي , وتنتفى منها العواقب الجينية أو تتضاءل جداً. الا انه 
ومع ذلك؛ ففى حال ولادة طفل يعاني من نقص نادر أو غير مشخص ٠‏ من أبوين 
لهما قرابة نسب بعيدة مع بعضء فانّ القول بأنه مرض وراثى خفى وباحتمال ان 
يتكرر مع الأبناء الآخرين بنسبة ة فرض معقول . 


الزواج بالمحارم 


المحارم هم مجموعة النساء أو الرجال الذين يحرم الزواج بهم . وقد أشار 
القران الكريم إلى حرمة الزواج من بعض النساء فى الآية 77 من سورة الننساء 
التى تقول: «حرّمت عليكم امهاتكم وبناتكم واخواتكم وعماتكم وبناثٌ الأخ 


وبنات الدحتك 0 
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الاثار الجينية للزنا بالمحارم 


ان الجماع فى الزيجات الأقرب من ابناء العمات والعمام. والخالات 
والخوال. فى الجيل الأول. يعد فعلاً غير مشروع فى معظم الشرائع السائدة في 
القاله هذا ركع تحبر ناشين العداء جين الرالكوالدة) رصن ال 
والأخت. وترتب ولادات على ذلك. ان الابناء المحتملين لمثل هؤلاء الأبوين 
القريبين إلى بعض هه الاضارة رنسية و اعون اريعة .ولذا فانهم عرضة 
للأمزاعن العية بعس عاللة كد . 

ليس مستغرباً عند دراسة الآثار الاجتماعية للزنا بالمحارم والارحام. 
القول بأنه لا توجد سوى معلومات ضئيلة حول الآثار الجينية لهذا النوع من 
العلاقة . ذلك لقلة الدراسات التى 5 هذا الموضوع . الا إنّ هذه الدراسات . 
مع قلتهاء تتفق جميعها على انّ الأطفال المولودين من الزنا بالمحارم والارحام 
هم عرضة بدرجة اكبر لمخاطر التشوه والتخلّف العقلى الحاد. والموت المبكر. 
وذ افا ريرق كراومها الرريطائنة «حوق :لاهلا سولوؤين مين لزنا 
بالمحارم, انّ اغلب هؤلاء الأطفال كانوا يعانون من اختلالاات شديدة ومن نقص 
فى الوزن عند الولادة؛ ومن تخلف النموء واعتلاللات صحية اخرى. وكان أربعة 
من :هو لااء :|41 ) طقلا نيعا توج من حا لاق وراشة حوية:. 

وفيما يلى نورد بعض الجداول التوضيحية من أجل اغناء معلومات 
الوالدين حول المقادير الطبيعية لحجم الجسم , والوزن, ومحيط الراس, والطول, 
وسائر النماذج السلوكية العادية للأطفال منذ الولادة وإلى حوالى سن البلوغ : 

هناك علاقة بين وزن وطول قامة الأشخاص . وهذه العلاقة بالنسبة للأطفال 
هى مأ يوضحها الجدول التالى : 


-1١56- 


لوزن بحسب الكيوغراء 


3/2 فى بدء الولادة 
8 + السن (بحسب الشهر) “الى ١١‏ شهراً 


١ 
الى "تفي البنة)‎ * 4 


0 -/ا »ا السن (بحسب السنة) 


١‏ الى ١‏ اعوام 
الى ١١‏ عاما 


1 + ا (بحسب السنة) "الى ١١‏ عاماً 


12 9آ 


علاقة الطول بالوزن 


١”"/١5+ ١”*/4٠١+ "> ٠١.4١ 
اسم‎ 2001 17-4 
١1111 ١1 4-4و‎ 
١1ج‎ 20006 5-4و‎ 
١ع‎ ١6/4. ادمة‎ 
١0ر١‎ ١هرومء+‎ 7 ا‎ 
١/9..+م ا‎ 0٠0 
ل .لاا‎ 00 ٠١4 
١س ااا م‎ ٠05-14 
١74غ.‎ + 1" د مضذاك؛‎ ١٠١م4-١٠‎ 
الوا “+ .هما‎ 1١ 
0 000006 171 
١9/41١ ه+‎ 1 115 
م0"‎ 1 15-114 
1/47. + 5 1 ا‎ ١18 
7/4 فلي ا‎ 
مارم"‎ 000000 01 
ا و4"‎ 145 
ه+ءلاره؟‎ 6/1741 01 
ا ا‎ 2-000 
30000000 0 ال١‎ 
20 ا ا‎ 
عم 0006 ا‎ _ 
320000000 200 4سا‎ 

14 لك 

١1٠-١4"‏ يك ب #ذرس 

0 11715 

١144-5‏ ا 


في هذا الجدولء يؤشر العدد الموجود على اليسار المعدل . واذا جمع العدد 
المذكور مع العدد المقابل , فانه يؤشر الحد الأعلى. واذاطرح منه . فانّه يؤشر الحدٌ 
الأدنى. 
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جدول الوزن المتوسط 


الحفذن كيفذكن الولادة 

ه/ + 4/140 لان الشهرالاول 

هم +0١4ة/ه‏ ه/٠++١.5إه‏ الشهرالثالث 

ه6/ + ءهم مما لقف الشهر السادس 
و امانة 6+ هوم الشهر التاسع 
ه/.+٠هة ١٠١/١‏ هم + .#هم/1 السنة الاولى 

ه/١‏ + ١١/4١.‏ مم١‏ +١56مم/١٠١‏ سية ونصف السئة 
م١‏ + ١/46. +6 ١6:0‏ عامان 

20-0 ل زوين الول عامان ونصف العام 


و١‏ + ١وك/4١‏ لايل ثلاثة أعوام 


جدول الوزن المتوسط 


هم +هو/دهة 
01/6٠ + 6‏ 
هم +١٠/١؟"‏ 
هص + 40>" 
2 ارولف 
ه/. + ١أ/كمب‏ 
و١‏ + 8/1١٠‏ 
م١‏ + ء كلام 
/لج 17/1 
م/.+.١.ه/1"5‏ 


مه + 1/4١‏ 
م6 ١+‏ وإاهم 
نا لحن 
١/6‏ + .5604" 
7/١/14١٠ + ١/6‏ 
ه/١‏ + .*/71, 
ه06 + 4م 
ه/١‏ + ءه/لكم 
0 ولاك 
م١‏ + .ر0ه4 


-١ة4-‎ 


الولادة 

الشهرالاول 
الشهرالثالث 

الشهر السادرس 
الشهر التاسع 
السنة الاولى 

سنة ونصف السنة 
عامان 

عامان وتصف العام 


جدول علاقة الوزن بالطول للذكور الى سن ؛ أعوام 


وزن الذكور بالكليلوغرام 
الحد الأدنى المتوسط 


»> ان 0 
1* لان لان 
نان لان 6/4 
الالحتالى ك2 ساك 
ان 414/آظ الاك 
ع ايفن 0 
2184 044 704 
كن "١‏ فك 
04 7116 ديد 
٠6ه/-‏ املف 48/4 
٠‏ نحفة' 1/0 
7/6" 4/016 لكل 
1/م رساك نفد 
.م/م ٠م/ة‏ 11 
/ة لمفةك[ ١ ١/4‏ 
45٠‏ لل انكل 
تناك 11 اليل 
١ك ١/0‏ كبا ول 
الال 11 اليل 
٠١/4‏ تفلل ١/٠‏ 
تحفة ال كام ١ ١‏ 
١/١‏ حورن ١‏ 
1 نايل الشيذانل 
ف ل ١ ١٠‏ 
م ١‏ ك١‏ لحل 
معاي لقفذكنل اليل 


كات 


جدول علاقة الوزن بالطول الاناث الى سن ؛ أعوام 


وزن الاناث بالكليلوغرام 
الحد الأدنى المتوسط 


دن الكذنى 0 
ل مكنا ان 84 
ه/* لخن لهذ 
4 >> ل ل فيفك 
للينان الشذك فنك 
1/04 الحفةك السك 
6م21 مره امن 
النكيةن >" ٠و‏ 
مره "> 6٠/م‏ 
04> ٠وهمم/ب/‏ خم 
48/٠١ 564‏ كرساكء 
للمدراكلف 4/6 181 
٠١/٠ 845 4‏ 
24 م1 ٠١/8٠‏ 
8/6 ل ١1/64٠‏ 
١86 ١٠١/5٠ 44٠‏ 
كنك مم١‏ الحفيل 
١ ١1/4 1/4‏ 
١٠/6‏ وكهم/١‏ نويل 
١١/6 ١٠١/8‏ رن 
وكلا/١ ١/066٠ ١”‏ 
١١٠ ١8 ١1/1‏ 
١١‏ مفذكرل ١‏ 
١!‏ للمفوذرنل ال نل 
لان حل ١1/9٠‏ اجات 
١/4 ١/٠‏ لحل 


5ه 


متوسط محيط رأس الأطفال الطبيعيين 


الاناث (بالسائتيمتر) 


> + 1/8 7 +خم 1 الولادة 
الس ولس الشهر الاول 
+ده/ؤوء؟ ل الشهر الثالث 

"3 +1”/4 "+178 الشهر السادرس 
"١ 41/#*+‏ +ث8/هةغع الشهر التاسع 


" +ثره؛ يشالف السنة الاولى 
مك3 ١‏ +448/4 سنة ونصف السنة 
4/١+ 7‏ 4/1 عامان 

7 +48 شلفلت عامان ونصف العام 
1/1 +ه/ءهة ثلاثة أعوام 

60/4 /.66 ؛ أعوام 

220 ل ه أعوام 


الجدول اعلاه يوضح متوسط محيط رأس الأطفال الطبيعيين من الولادة 
وتحتى مق الثلاثة أغوام. .وق أجل عسات المخيط الطبيعن للراسن :فى السفة 
الأولى من الولادة, يمكن الاستعانة بالمعادلة التالية: ْ ْ 

0 ++ [ه/؟ كول بالسأتتيمضر 
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النماذج السلوكية خلال السنة الأولى 
من العمر 
فى الأسابيع الأربعة الأولى 


ممتداً على بطنه : يحنى اطرافه, ويحرك رأسه هنا وهناك. ويرفع راسه 
باتجاه بطنه . 

ميغرا على :ظيره»عادة تكوى الأعضاء متحنية وصلبة ال بعندها: 

النظر: يمكن ان يثبّت الوجه العين عند النظر, وتتحرك العينان مع دوران 
الجسم كالدمية . 


رد الفعل: اذا وضع شىء فى يدهء يضم أصابعه . 


في الشهر الأول 
ممتداً على بطنه : يمدٌ رجلاه باستقامة اكبرء ويرفع ذقنه. ويخرك راسه. 
ممتداً على ظهره: العنق ناعم ورخو. 
النظر: ينظر إلى الآخرين. ويتابع الأشياء المتحركة . 
السلوك: حركاته الجسمية تتغير مع الأصوات التى تحدث حوله؛ يبدأ 
بالأبتسام . 


فى الشهر الثانى 


ممتداً على بطنه : يرفع رأسه إلى الأعلى . 
نهدا على ليون لذ عقيل الراس ضالة الجلومر: 
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النظر : يتعقب الأجسام المتحركة إلى حد ١8١‏ درجة. 
السلوك: يبتسم للآخرين. ويستمع إلى الأصوات . 


في الشهر الثالث 
ممتداً على بطنه : يرفع رأسه وصدره إلى الأعلى . ويستند على ساعديه. 
هرا على اظيره يكت عن الأسداء الى تخد مع ضرت القت 
اليا الا سنيد الا اله لحاوس تنام ,«ونر اقنق السيط وتان 
الرأس فى البداية حركة اهتزازية . ويكون الظهر مقوساً. 
الشلو ك: يستمع إلى الموسيقى . وتصدر منه بعض الالفاظ ك«اه. وقاه». 


في الشهر الرابع 

ممتداً على بطنه : يرفع رأسه وصدره إلى الأعلى » ويكون الرأس فى الخط 
المتوسط تقزيبا :والرجلان مستقيمان . 1 

ممتداً على ظهره: يكون الجسم فى حالة قرينة, وتصل اليدان إلى الخط 
الرسطلء يدينك الأشياء ويقدنها إلى الف 

' الجلوس : لا يعاني الرأس ضعفاً في تحمل الوزن , ويميل الرأس إلى الأمام 

شيئا ماء ويرغب الطفل فى الجلوس بمساعدته من الجانبين. 

الرقوف وعنة كانه على دو سركي بشع على فيه 

التطابق : ينظر إلى الاجسام الكروية. لكنه لا يستطيع تحريكها. 

السلوك: يضحك مع تخريج الأصوات, وقد ينزعج من الوحدة وتثيره 
زية الغذاء: 


1 


فى الشهر السابع 


ميكرا عل رظن يقلت على ظهرة وق ودور معد | علي ينه 

ممتداً على ظهره: يرفع راسه, ويهترٌ ويتحرك. 

الجلوس : يمكنه الجلوس قليلاً مستنداً إلى حوض الخاصرة. ويعتمد على 
يديه إلى الأمام على نحو يكون فيه الظهر مقوساً. 

الوقوف: قد يتمكن من تحمّل وزنه كله . 

التطابق: يتمكن من مسك الأشياء الاكبر . ونقلها من يد إلى اخرى . 

التكلم : يُخرجٍ الفاظاً تتكون من عدة اصوات . 

انراق انه يه رن انق روسب المر ا 


في الشهر العاشر 

العاوسق #افملفن لوكس وتوووق ندا عنة من ا حل ودكون للهرة سنحتيها . 

الوقوف: يمد نفسه بهدف الجلوس . 

الحركة : يسير زحفاً أو على أربع . 

التطابق : يشير إلى الأشياء با ضعة الكبير. وبضرب الأشياء. ويحاول 
الامساك بالأشياء الساقطة . 

التكلم : يكرر اصواتاً ثابتة(ماماء دادا) . 

السوك: يبدو رد فعل تجاه أسمه . 


فى السنة الأولى 


الحركة : يستطيع المشى بامساك احدى يديه, ويتحرك بالاعتماد على 
الا شياع 
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التطابق : يمسك الأشياء بأصابعه ... 
التكلم : يتلفظ بعض الكلمات إلى جانب ماما ودادا. 
السلوك : يؤدى بعض الالعاب البسيطة بالكرة. 


النماذج السلوكية من السنة الأولى 
إلى السنة الخامسة 
في الشهر الخامس عشر 


الحركة : يمشى لوحده. ويصعد المدرجات على أربع قوة التطابق: يمكنه 
وضع مكعبان فوق بعض . ويستطيع ان يرسم خطأً بقلم الألوان. 

التكلم : كلماته غير مفهومه . وينفذ بعض الطلبات البسيطة وقد يُسمى 
الأشياء المعروفة (الطابه). 1 

السلوك الجمعى : يدل بالاشارة على بعض طلباته أو الاشياء التى يحبها. 


ويحتضن والديه. 


فى الشهر الثامن عشر 
الحركة : يجرى بصعوبه . ويجلس على الكراسى الصغيرة, ويستطيع 


الشعؤة من العتلال ينيدا عرقه ين اعتد ادن يقر على النتجزاروعاى نظن 
القمامة. 
قوة التطابق : يستطيع وضع ثلاثة مكعبات فوق بعض ء ويقلّد الكتابة . 
التكلم : عادة يعرف عشر كلمات. ويمكنه تسمية الصور. ويعرف مكان او 
أ كت فض حسف 


لك 


السلوك الجمعى :يأ كل لوحده. ويطلب المساعدة عند الحاجة , وقد يشكو 
ين البلل اانا ويقكل والدية. 


فى الشهر الرابع والعشرين 

الحركة : يجرى على نحو جيد. ويصعد وينزل السلالم. ويصعد أي سلَّم 
دفعة واحدة, ويفتح الأبواب. ويصعد الأثاث . 

قوة التطابق: يمكنه وضع ست مكعبات فوق بعض ورسم خطوط دائرية, 
واطواء الورقة. 

التكلم : يمكنه ان يتلفظ ثلاث كلمات متتالية (فعل . وفاعل . ومفعول). 

السلوك الجمعى : يمسك الملعقة بيده جيدا. ويساعد على خلع ملابسه. 
ويستمع إلى القصص المصورة. 


فى الشهر الثلاثين 
الحركة : يقفز 
قوة التطابق : يمكنه تصفيف ثمان مكعبات فوق بعض . 
التكلم : يشير إلى نفسه بكلمة «انا». ويعرف جميع الاسماء . 


السلوك الجمعي : يساعد على نقل الأشياء من مكان إلى آخر. ويوحى بأنه 
يلعب 


فى الشهر السادس والثلاثين 
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الوقو ف على وجل واحدة. 

قوة التطابق: يصفف تسع مكعبات فوق بعض. ويصنع ما يشبه الجسر 
بثلاث قطع من المكعبات.ء ويقلّد الدائرة أو الطول فى العرض . 

التكلم : يعرف جنسه وسنه, ويمكنه ترديد ثلاثة ,كلمات أو جملة مكونة 
من ستة اصوات . 

السلوك الجمعى : يمكنه القيام ببعض الالعاب البسيطة , (مع الأطفال 
الالكررون )ريسا عد على اووناء ماا بية وكسل بدا سه 


في الشهر الثامن والأربعين 


الحركة : يقفز على رجل واحدة, ويرمى الكرة فوق راسه. ويستخدم 
المقص لقص الصور, ويمشط شعره جيدا. 

قوه التطابق : يمكنه تقليد ومحاكات النماذج. وتقليد صنع «باب» 
بالاستعانة بخمس مكعبات. ومحاكات رسم التقاطعات والميادين: أو رسم 

التكلم: يمكنه سرد قصة أو حكاية, وعد أربع قطع نقدية. 

السلوك الجمعى : يمكنه مشاركة مجموعة من الأشخاص فى لعبة جماعية , 
والذهاب إلى المرافق الصحية بمفرده . 


فى الشهر الستين 
قوة التطابق: يمكنه استنساخ المثلث. 
التكلم : يمكنه عد أربعة الوان: وترديد جملات مكونة من عشر اصوات, 
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السلوك الجمعى : يلبس ويخلع ثيابه. ويسأل عن معاني الكلمات. 


الأعراض المرافقة للتخلف الذهنى 


الرأس: يكو فخيظ الزأس اكبر :من الحذ الاعلى أو اضفر مق الخد الادتى 
المذكورين . والجمجمة غير طبيعية . 

الشعر: يكون الشف مطيلاً. وحفيفا أو غين موجوة مق الغنلف» وتاعماً 
ومتكسراً في النواح الأخرى . 

العينان: صغر حجم العينين, وتقاربهما أو تباعدهما بنحو غير طبيعي. 
وانحراف النظرإلى الأعلى والخارج 3 إلى الأسفل والخارج. والتعرجات 
الداخلية أو الخارجية التي تبدو فى الجفنين, والحركات الجانبية غير العادية 

الاذنان: وقوع الاذنين في أسفل المكان الطبيعي لهماء وتكونهما بنحو غير 
عاد . 

الأنف : تسطح جسر الأنف, وصغر حجمه. وعقوف طرفيه . 

الوجه : طول الحفرة الموجودة خلف الشفة, ونمو الفك الأأعلى أو الأسفل 
اكقررميا سسن.: 

الفم : عقوف الشفتين على شكل (8). واتساع الفم أو زيادة تقوسه. 

الرقبة : صغر الرقبة. وضيق مجال تحريكهاء وتعرّف العنق . 

الأطراف : طول الأطراف أو قصرها بنحو غير طبيعى, وزيادة زاوية 
المرفق. 
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اليدان: قصر عظم اصبع التحليق. والأصبع الصغير.ء من عظام الكف. 
وكذلك حالات اخرى من القصر والطول. والضعف والضخامة, فى عظام اليدين 
والكفين. 

الرجلان: تداخل الأصابع قوق عفن واقضصر وشكتونة الأصابع . وتضخم 
الأصبع الكبير واتساعه. وحدوث تحفر عميق بين الأصبع الكبير والأصبع الذي 
يليه . وغلظة جلد الاصابع . وقصر عظام القدمين والأصبع الصغير والرابع . 

البطن: فتق السرة, وتورم البطن. 

الأعضاء التناسلية : تعدد حلمة الثدي . 

الجلد: وجود خال لحمى على الجلد. وتورم الغدد الجلدية. واحمرار 
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الفصل التاسع 
الطفل 
_ ومسائل الغريزة الجنسية 


قد يكون مثيراً للاستغراب , لدى بعض القراء القول بأنٌّ المسائل الغريزية 
تبرز لدى الأطفالء قبل البلوغ , بنحو واخرء لكنها حقيقة لا شك فيها. 

يكتشف الأطفال انفسهم بالتدريج. على اثر حالات اللمس. والسمع, 
والبصر. وحب الاطلاع, والتجريب. والتمييز بين الأشياء ويمكنان تؤؤدى 
اكتشافاتهم هذه عن طاقاتهم الغريزية بالبعض منهم إلى الانحراف والجنوح . 

1 اغوي تسمه غير متف لدف :الله محهية السيدا دز اه 
الظروف البيئية والاجتماعية ‏ نتيجة حالات الخجل والمنع النفسى هي 
التى تخفيها وتحول دون نموها وبروزها إلى العلن. ويمكن ان تبرز هذه الحالة 
لدى الأطفال على نحو واضح. اثر اكتساب الخبرات وحالات التحلل في هذا 
المجال. 

- يتولّد لدى الطفل, عند الاحتكاك بالأجسام الناعمة. شعور بالرضا. 
وعلى هذاء فانه يكتشف مصدراً للذة عندما يسحب نفسه على الاراتك والسلالم 
وما إلى ذلك من الأشياء. 
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واعمانا شعت وجوه رضن فيلك الوق الأطفال قو عيورت شك تر 
السخرن التتانيك تاقنادر التلدل إلى سنك النضو اتناس رةه سيا 
تويحهةة لذااقائه مكروما وردنا ناضلا بالتدريج نا متد ياه حك الموضع ينكان 
حالته . وبالتالى يمكن ان يؤدى الاعتياد على هذه الممارسة إلى انحراف الطفل 
عنما :اذا معئ شان الو الديق السادوة إن معائعة بعك عله لطر الو كان 
وجه السرعة ودون ما أى تأخين: 

ا يك الأبوين في أوضاع جنسية في البيتء أو مشاهدة 
الأفلام والصور الخليعة. من شأنها ان تساعد على اكتشاف الأطفال لغرائزهم 
الجنسية. 

-ويمكن لسماع الممارسة الجنسية , وللقصص التى تدور فى هذا المجال. 
ان تساعد على اثارة هذه الغرائز أيضا. فالطفل يبدأ يفهم . فى حوالى سن ستة 
اغواء ممق الزواع»والاحملووالولاةة دوق بع النا سهد دا زل] ل طقال قينا 
بينهم الحديث حول القضايا الجنسية . ويؤدي بلورة هذا النوع من الفهم والتصور 
لديهم إلى ان يكتشفوا الغرائز الجنسية في أنفسهم . 

- يميّز الأطفال؛ فى المراحل الاولى من حياتهم , الفرق بين الذكر والأنثى 
عن طريق اختلاف الملبس . والشعرء ونوع الثياب و.... فيما يميّزون هذه الحالة, 
فى المراحل اللاحقة؛ عن طريق المواصفات الأخلاقية ونوع التصرفات. لكنهم 
يمرون بالتدريج يفطن النوافف نوا هن عمد أو بالضذفة» ركدهفون افيها 
الاختلافات الجنسية فيما بينهم . ويبداون يدركون عالمى النساء والرجال 

انّ مايجب على الوالدين الاهتمام به فى هذا المجال. هو العمل على 
عدم اكتشاف الأطفال لهذه الغريزة فى 0 اوانها. وليس عدم اكتشافها 
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على الاطلاق. وإلى ذلك. يجب على الأبوين اخفاء علاقاتهما الخاصة عن 
أعين الأطفال, والاعتناء بنظافتهم ‏ والامتناع عن التصرفات المثيرة فى 
حضورهم, وتوجيه حب الاطلاع لديهم باتجاهات اخرى مفيدة, وابعادهم عن 
المواقف التى تتيح لهم اختبار انفسهم مع الجنس الآخر. ومنعهم من العبث 
بجهازهم التناسلى . 


ألف _مراحل ميول الغريزة لدى الطفل 


الميول والأأفعال الجنسية , تبدأً لدى الأطفال . فى الوهلة الأولى . على هيئة 
ليه ويعحاكاة لنا تروتة ويفا عدون فى هذا الال : لكتهم بيستادون عنلنها 
بالتدريج في مرحلة لاحقه . ولأن اغلب الوالدين يغفلون هذه المسألة في البداية : 
لذا فانهم ينتبهون اليها بعد فوات الآوان. 

وتشير الدراسات الجارية فى هذا المجال إلى ان النتشاط الجنسى 
لوق الأطقال برا شدي كل ملي بانس :الحياة مسنيون خنافا ‏ فتقزل 
سن ثلائة أعوام , عد هذه الحالة شكل اللعب والعبث بالعضو التناسلى. 
وخلال سن "إلى ؛ اعوام, طاول الطذل عرض يعن اع لاحب لني 
لجسمه . ويجب على الآباء والأمهات . فى هذا الصدد. التأكيد على معايير 
الحياء والحجب في لباسهم ولباس اطفالهم . لئلا يؤدي التماهل إلى التسجاسر 
لعفي دنه 0 العنة نالا عقناء اللعسية ا الى تكو يق التبيعا بن الشيكوة 
زيادة ع وادراك الطفلوتنتضاءل الأفمال الجسية إلى درجنات كبيرة: 
وقد وصف معظم علماء النفس سني »إلى ؟١‏ عاماً بمرحلة اختفاء الميول 
اللعتية: 
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١-مواقف‏ الوالدين 

يجب على الوالدين الأخذ بنظر الاعتبار ما ورد ذكره لحد الآن حول 
الأطفال, واتخاذ مواقف صحيحة وحكيمة فى التعامل معهم. وضبط سلوكهم 
ومشاعرهم وتوجيهها بالاتجاهات السليمة والمفيدة باسلوب ودى. 

ان علاقات الأبوين والأبناء. يجب أن تكون على النحو الذي يكون فيه 
الأطفال خاضعين لأشراف ورقابة الوالدين. وكذلك يجب اخضاع علاقات 
الأحداث والمراهقين مع الأطفال إلى الرقابة والأشراف أيضا. 

يحب حانهة الطفل: اذا ما صدركنته الفاط ركيكة وقيكة أويدرة مذ 
تصرفات غير محمودة, ومساءلته على ذلك , وافهامه بعدم الرضاعنه . وبالأستياء 
من القول أو الفعل المذموم الذى بدر منه. 

وينبغي على الأبو ين العمل . قدر الامكان . على تعزيز روح الثقة والاعتداد 
بالنفس لدى طفلهم من خلال شموله بالعناية والاهتمام الكافيين. وتحصينه من 
الحاجة والخضوع للآخرين. وكذلك يمكن لتنمية المنطق وتعزيز الأيمان 
والارادة» ان يكون عاملاً مساعداً له فى سبيل ضبط النفس والصمود امام 
المغريات. 1 


؟ -دور الغريزة فى السلوك 

الأطفال عرضة للتأثر, منذ أولى مراحل حياتهم . بمختلف انواع المؤثرات 
الجنسية, بما فيها المتع والجنوح والانحراف. ويحاولون بالتدريج التعبير عن 
جنسياتهم . من خلال نوع التعامل, وطريقة التصرّف والعيش . وكيفية التزيّن 
والتمشيط والخ. فالبنات يحاكين النساء فى تصرفاتهن وتعاملهن . والأولاد 
يحاكون الرجال فى تصرفاتهم وتعاملهم. 
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وطبيعى اذا لم تهذّب الغريزة الجنسية لدى الشخص. ولم يتم توجيهها 
بشكل سليم ٠‏ فانها ستؤدي بالانسان إلى الانجرار إلى الجنوح والانحراف. وسر 
الأيخراف يكم قن ار القر ير الحنسية برالنسية لاوقك الذين يكتدفوها حدينا. 
تدع التاو اع الأعيا يوه لبيك كالطداء كن ركم م تداعا رللالفاية 
مرات. بل هى من الممارسات المطلوبة والمرغوبة بالحاح طالما بقيت هذه 
الأريزةحية متعركة فى الاسنان» 

وبالطبع لابد من الانتباه إلى أن أسباب الانحرافات الجنسية لدى الأطفال 
اننا تود العدم تكامل مشاعرهي أ والاستترارالتعاطات الحسية الطودية لدريب 
على نحو غير عادي خلال مرحلة تكامل الشخصية. فى حين انّ هذه المسألة, 
ففضل 5 لالجو المراسق روف اراد الذا كرو سكن القين. عن 
الحالة لدى الطفل , يمكن ان تأخذ شكل العادة والفعل غير الخطير . بمعنى التقليد 
والاستسلام وتحقيق متعة كمتعة الأكل والشرب واللعب, أو العثور على مأوى, 
بيد انها تختلف لدى البالغين اختلافاً جوهرياً. حيث تحصل بدافع أشباع الغريزة 


وتسكين النفس . 
'"'- ملاحظات للوالدين: 

من أجل حماية الطفل من عوامل الانحراف والجنوح, يجب الأخذ بنظر 
الاعتبار الاجراءات التالية: 


ينبغى على الأبوين الحذر فى علاقاتهما بحضور الأطفال. والاشراف على 
تونوراعة وغلاقات الللقن ومرافيه كرفة التقوسط ابول وا لعلو له دون اطالة 
امد البقاء فى المرافق الصحية , وتوجيه العاب الأطفال أو الاشراف غير المباشر 
عليهم ؛ والاعتناء بصحة جسم ونفس الطفل, وتقديم التوجيهات اللازمة له في 
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حالات الجنوح والانحراف, ومن المفيد أيضاً في حال كان الطفل قادراً على 
التمييز , ابداء النصح له باسلوب ودى . 

وكذلك يجب تجنيب الأطفال اللعب مع المراهقين وحديثو المعرفة 
بالقضايا الجنسية . ومنع الطفل من الاحتكاك بمختلف الأشياء ٠‏ وعدم السماح له 
بالنوم مع طفل آخر منحرف. ومراقبة نظراته وحركاته, ومنعه من الاستحمام 
النشعلظ بون تقليكوفاكاة اناهن الجحتسية وتعيه العنت واللعب باعضائه. 

انّ مداعبة الطفل والعبث بمنحني فخذيه دوونا واعر في خط فادها 
ويترتب عليه إثارة الغريزة الجنسية لدى الطفل . وخطورة هذه الحالة تزداد بشكل 
خاص بالنسبة للذكور بين سن ؟ إلى ؟١‏ عاماً. واثارة هذه الحالة تبلغ درجة من 
الشدة بحيث تسلب الراحة والنوم من عينى الطفل , ولا يرقد إلى النوم الا بعد جهد 
وعنانة خاضين. ْ 

وبالسية للقات فى من ١25+‏ غاماء يهب عدم مين 'صد ورهن علد 
ملاطفتهن بأى خال دالا حو اوها الأنوين الالشات الل امعته د المسالة: 
وفى حال ملاحظة هذه العملية بين الأطفال فى ملاعبهم وملاهيهم يجب الحيلولة 
دوتها والتحد يرهن تكرارها 

كما وينبغى على الآباء والامهات اتخاذ الاحتياطات اللازمة عند تقبيل 
اللأتهم الععويهوا النهوباللوة أ ملا تلقتهي أى التمدط جهو : أو انا مكاعر 
الحب والحنان تجاههم, او احتضانهم. لئلا يثير ذلك فى نفوسهم مشاعر كامنة . 


؛ -العلاقات الخاطئة: 
يستطيع الأطفال. بعد سن 4 اعوام, الفرز والتمييز بين الأشياء بدرجات 
ملحوظة . ولذا لا ينبغى ان يبقوا فى الأوساط المختلطة بعد هذه السن. فقد 
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يحصل . فى مرحلة الحضانة, ان يقبّل ولد وبنت بعضهما , كنتيجة لتعلقهما البريء 
وه أي دوافع جنسية . الآ ان استمرار هذه الحالة . والاقتراب من مرحلة 
البلوغ والمراهقة . وتذكر تلك المشاهد. تحمل مخاطر الاثارة الجنسية . 

انّ نوم الأطفال بنحو مختلط وفى أسرّة جماعية. وكذلك معاشرة 
تقاض المركسو:واقداقة الأطقان والمراشش ةبعش معدا عدن اليف 
والارتباط بالجنس الآخر. من شأن ذلك ان يثير الاخيلة والدوافع الغريزية 
والشهوية لديهم ‏ ويدفع باتجاه مختلف انواع الجنوح والانحراف . 

وفن الغوامل الأخرئ التن :تسيب فى اثارة الغرائر الجهنية ريمكة الاثارة 
إن التمنه فى «ربانيو» اللخمام خرياناً.:والو قوف تحة الذوعن :والندوضن الاتصياب 
الحاء بقوة ويطك سوه ادن لأولكك الذيخ يحملون ارضية الاتجرافه 
والتزلج على درابزين السلالم أو أي عمد جاف أو مزلاج آخرء والامتداد على 
البطن وحك النفس بالفراش . والنوم شبه عار من الملابس . 

ويجب على الوالدين. فى مثل هذه الحالااتء. ابداء مزيد من الانتياه 
والاهتمام بافعال وتصرفات الأبناء والتواصل معهم بالارشاد والتوجيه والتنبيه, 
والأخذ بأيديهم إلى مايصونهم نفسياً واخلاقياً. 


5-الحاجة إلى مزيد من الحنان: 

كل شخص بحاجة, فى حياته , إلى عطف وحنان المحيطين به . ويزداد هذا 
الفتمؤر بالإعاحة إلى الحناك لداقن الأطفال. وخصوصاً لدى اولئك الذين هم على 
أعتاب مرحلة البلوغ والمراهقة . انَّ ما يدعو إلى الأسف هو انّ أبناءنا يندفعون, 
أحياناً. وراء حالات الجنوح والانحراف بسبب الحرمان من الحنان الكاف وبحثاً 
عن أشباع هذه الحاجة فى انفسهم . 
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وإلى ذلك . يجب على الوالدين الانتباه إلى اهمية هذه المسألة . والعمل على 
اشباع هذه الحاجة في نفوس ابنائهم , وقطع الطريق على احتمالات انجرارهم إلى 
مسالك السوء والانحراف بشمولهم بالحب والحنان الكافيين . ونظرا لكون حاجة 
الفتيات إلى الحب والحنان أكثر بكثير من حاجة الفتيان _ولهذا هرّ أكثر عرضة 
للانخداع لذا يجب ايلائهن مزيداً من الاهتمام. فى هذا المجال, والعناية بهن 
على نحو خاص . 

ان من شأن الحرمان العاطفى لدى الأطفال, فى الحياة الأسرية, وعدم 
اشباع حاجاتهم من الحب والعمان: ان يولّد لديهم وها عن اللزرعسنة أ« اختلال 
الشخصية . ويدفعهم إلى الالتجاء للآخرين» والخضوع لمطاليبهم المشروعة وغير 
التسووعةةوطانا اكب والحفانت: 


5-أوقات النوم 

من الخطأً ارسال الأطفال إلى أسرّتهم قبل حلول موعد نومهم . ذلك لأن 
الطفن فى مق هدءاالبعالة سكو مغطرا الى اتفال تقس بفكرة أو مل :فنا 
لحين مجىء الكرى لعينيه . 

وتعد هذه الفترة افضل فرصة لاكتشاف نفسه وخصوصياته النفسية 
والعضوية. وتزداد هذه الحالة خطورة فى حال نوم الأطفال فى أسرّة أو فراش 
مشترك ذلك لأنه سيكون عليهم اما سرد قصة أو حكاية لبعضهم, أو التداول فى 
الأحداث التي واجهوها خلال النهارء الأمر الذىيتيح لهم فرصة مناسبة للبوح 
الأ بار اذا كان العسي ةف وار ا حول تصاءا الحن والناتتكة ون حو سن 
فانه سيجعلهم يقتربون إلى بعض . وقد يؤدى ذلك إلى اكتشاف ذواتهم والانجرار 
باتجاهات جانحة . كما وتجد هذه الأحوال والأفكار فرصة لتحققها على هيئة 
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رؤى واحلام اثناء النوم ,الأمر الذي قد يدفع الطفل , عند الاستيقاظ من النوم .إلى 
محاولة تحقيقها في أرض الواقع . 

وبناء على ذلك. يجب على الأباء والأمهات الأخذ بنظر الاعتبار ضرورة 
ان لا يذهب الأطفال إلى مراقدهم قبل التأكد من بروز علائم النعاس والرغبة 
بالنوم على وجوههم. ويجب ان يكون مكان نوم الأطفال منفصلاً 000 عن 
بعض , وتعويدهم على اخراج يديهم من الغطاء اثناء النوم . ومغادرة الفراش بعد 
الاستيقاظ من النوم مباشرة وعدم البقاء والتقلب فيه. 


"دور البيثئة 

هناك يض الظطروق النيكية تلسيع دو را مقثراً فى آثقارة الفزيزة لذ الأطفال 
قل اراهاذودن اللك ميك الأقارة ويه فلن 

-انّ تلقى هؤلاء الأطفال للتربية على 5 اعخا صن ذووررقف :وا تجاهات 
قرية :نما ضاق بالحرجة اميه يكن از نيدقع يف إلى سنويو ايمرا 
ذلك لأن مثل هؤلاء المربين يعتقدون بان اتاحة الحرية الجنسية للطفل ستقلل من 
اندفاعه وحرصه على الجنس, وتحول دون امكانية الاصابة بالكبت الجنسى, 
غافلين من انّ اجواء التحلل تعدّض الأطفال إلى الاثارة الجنسية على 5 
مستمر . 

-انَ استحمام الوالدين والأبناء والبنات عرايا وفى وقت واحدء وتجاهل 
معايير الخجل والحياء فى هذا المجال. يؤدي إلى 50 الاثارة الجنسية لدى 
الأطفال. 1 

دان سيادة حالة الاستبداد فى الأسرة. تؤدى إلى زيادة جريان الدم فى 
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الجسم , ونعوض القضيب, والتسبب فى الاستثارة الجنسية . وما لم يتم ترشيد هذه 
الأنازاقي قانيا يمسق سنا حا حو الانحر اف. 

-يحصل احياناً ان يكون للوالدين طفل ويرغبون فى ان يكون طفلهم من 
الجنس الآخر . فمثلاً يعمدون إلى إلباس طفلهم الذكر ثياب الاناث, وتزيينه على 
هيئة البنات . وتؤدي هذه الحالة بالطفل إلى الميل والجنوح نحو الجنس المخالف 
بصورة لاا شعورية . 

في الأسر التى يوجد فيها اطفال مميزون, يجب الاحتراز من ارتداء 
الأليسة والتزيّين الباعث على الاثارة. وكذلك ينبغي ان يكون مكان الأطفال 
وغرفة نومهم بسيطأً وخالياً من أي اثارة . 

-انْ العيش فى ظل ظروف غير طبيعية . وحدوث مشاجرات واشتباكات 
متواصلة فى الأسرة . وبين الأبوين , يولد لدى الطفل حالة من القلق والاضطراب, 
يندفع على اد ها إلى الانزواء والااتطواء على النفس :وإلى ممارشة الاسعيتاء أو 
ما يسمى بالعادة السرية من أجل تسكين اضطراباته النفسية . وتصدق هذه الحالة 
بدرجات اكبر على اولئك الذين يكونون قد مروا بتجارب انحرافية فى أوقات 
سابقة: 


ب -نقاط هامة فى وقاية الأطفال من الانحرافات 


انّالأساس فيما سيأتى ذكرهء من حيث المبدأ. هو الحؤول دون ما قد يثير 
المشاعر الشهوية لدى الطفل بشكل مفاجىء., أو منعه من الاعتياد على العادات 
الجينة غير المتموذة: 
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١-هادفية‏ الحياة 

غولانا يكوة التو هادها فن تسان فانه سحتظه اموت عيعته كسيف 
تشاقا نه واتها اه بعرالاخرو طيها لذ بعيلة من اهذات ومبادىء في الحياة. 
وبالطبع سينعكس هذا النوع من المبدأية على علاقاته وتعامله مع الأطفال 
والمزاهقين بكو عاض بواهكذ اتير الحياة: 


١‏ -انضباط الوالدين فى علاقاتهما وتصرفاتهما 

ان انضباط الوالدين فى علاقاتهما مع بعض, وتجنبهما حالات الشجار 
والنزاع , وكذلك الاحتراز فى علاقاتهما الجنسية بحضور الأطفال. تعد من 
العوامل الهامة جداً فى الحؤول دون الابتلاء بالجنوح والانحراف , ذلك لأن معظم 
الأطفال» يجيبون, عند مساءلتهم عن ما يبدر منهم من جنوحء بأنهم يحاكون 
ويقلدون آبائهم أو امهاتهم بذلك. 


"-الاشباع العاطفى 


الأطفال الذين يعانون من الحرمان العاطفى فى حياتهم. يندفعون. في 
مراحل الفتوة والمراهقة, إلى التعويض عن هذا الحرمان عن طريق الجنوح 
والانحرافات الجنسية . 


؛ -الاعتدال فى الحب والحنان 


فكما أسلفنا فيما سبق , يجب الاعتدال فى اضفاء الحب والحنان على 
الطفل . بمعنى سلوك الطريق الوسط فى التعامل معه . وعدم التفريط أو الافراط فى 
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هذا المجال. ان تدليل الطفل والمبالغة فى ذلك يؤدى إلى تعلّقه بوالديه بشدة من 
الناحية العاطفية . وهذه حالة غير محمودة. ويمكن ان تصبح عاملاً من عوامل 
الجنوح والانحراف فى مراحل لاحقة . 


5-تعزيز البنية الاخلاقية 

لماكانت القيم الأخلاقية هى بمثابة السدود الحائلة دون اندفاعات الغريزة 
لضم دكن ع ستضظ لذا مكو عبان تسري البنية الأكاحعة كسد 
الااسَاليت العملية , فى سبيل توجيه الأبناء بالاتجاهات الصحيحة , وقطع الطريق 
على احتمالات جنوحهم إلى الانحراف . 

يجب على الأبوين أن يلقنوا ابنائهم , بأفعالهم وتصرفاتهم . معانى العزة 
والرفعة ؛ والاعتداد بالنفس, والتعالى عن الرذائل والخضوع. والحياء لقيلف 
والاخللاص فى الحياة. ان هذه المسالة تكتسب اهمية متزايدة فى تكسياة 
الأشخاص. وفى حياة الفتيات على نحو خاص . 


1" تعزيز الارادة والايمان 

ان من واجب الآباء والامهات الاجتهاد فى تربية ابنائهم على الالتزام 
بالمعايبر الدينية والشرعية فى حياتهم , نظرا لما لهذا الجانب من أهمية متزايدة في 
الؤقا امن عرض و الايسر ان كنا ينين الفرل» [ال بيدا قب للق غالى تر 
الارادة لدى الأطفال, وتلقينهم ضرورة عدم الخضوع والاستسلام لتهديدات 
وطلبات الآخرين غير المشروعة. ان تكاتف ضعف الارادة مع ضعف الأيمان, 


يحمل عواقب وخيمة على مستقبل الاسرة. 
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1-التوعية 

ينبغى على الوالدين العمل على توعية أبنائهم بطرق وأساليب العيش 
ادليه ب.واعمة وفوائدرمعاتق الغرف«:والقاف+ والالقزام #ووضاعة وسور 
الطلن ولاه اماق صييل الدنا الى ماجوحة الأ من وهونة الا بام على 
الاستقامة في الحياة.. 

كما ومن الضروري أيضاً افهام الطفل, فى سنى ما قبل المدرسة , بوجوب 
ال مداه اح هويا وبري احذا عون نا ران سوك العال وما 
يمتنع هو كذلك عن العبث بجسمه أو جسم غيره. 

نعود وتؤكدامرة اخررق على أن توعية الفنيات بهذه المسائل تكتس أهبية 
كن 


6-الصحة الجسمية: 

ان مكانها تعفن الطفت لا كوا عاضو كاز 5 نا قينا ستلشة اك تست 
حساسية حول الجهاز التناسلى , وقد يتطور العبث بهذه المنطقة , نتيجة ذلك. إلى 
الاثارة والأنحراف . ولذا يجب على الوالدين الاهتمام بنظافة الأبناء . وبمعالجة ما 


4-الصحة النفسية: 


يجب ان ينال الطفل أو المراهق فى حياته قسطأً وافياً من الرعاية 
والاهتمام. وعدم اهماله أو وضعه فى موقف نفسى قلق. ذلك لأن القلق 
والاضطراب يعد , كما ذكرنا فيمامر , من العوامل المساعدة على الاثارة الجنسية 
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وغلن التمارسات المتحوفة بعداضن كين القن . 

ومن هنا ينبغى على أولياء الامور اذاما بدر من الطفل ما يستدعى معاقبته 
أو تأنيبه . المبادرة إلى ذلك فى نفس الوقتء وعدم تأخيره وتأجيله إلى عد غك 
غد . والتسبب فى اقلاق الطفل واضطراب نفسه افترة طويلة نسبياً. 


٠-الاشراف‏ على علاقات الطفل: 

ان تالف الأطفال والناشئين؛ وانسجامهم مع بعض شىء جيد. شريطة 
اغضاع علاقانهم الل الاطراقوالرقا اين المباغرة دوم الضرووى العسترق 
على الأقران الذين يزاملون الأبناء. والاطلاع على طبيعة علاقاتهم . وطبيعة 
الأماكن التى يترددون عليها. من أجل الحيلولة دون ما يمكن ان يكون مضراً 
وباغاً على الجفو والاتحراق فى هذه العلاقاتت. 


١١-التدريب‏ على العادات الصحيحة: 


ان التعوّد على بعض العادات يمكن ان يسبب انحرافات خلقية وجنسية فى 
مراحل لاحقة. ومن الضرورى الحؤول دونها منذ البداية. ومن هذه العادات نوم 
الطفل ممتدا على بطنه . وطبيعة وضع الأطراف فوق بعض, والتقلب في الفراش 
قبل النوم أو بعد الاستيقاظ . وعدم التخلى قبل الرقاد» والنوم شبه عارء وارتداء 
الألبنسة الناعمة جدا أو السفنة جداو...من الخالات التى ساعد على الاثنازة 
والجنوح. 

وإلى ذلك؛ يجب منع الأطفال من الاعتياد على بعل هذه الات 
الخاطئة . وتدريبهم على العادات الصحيحة والمحمودة صحيا واجتماعيا. 
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-وصايا اخرى: 

يمكن ملىء أوقات فراغ الأطفال والناشئين بنحو هادف من خلال 
اشراكهم وزجهم فى مختلف النشاطات الفكرية والرياضية . وفى العاب التسلية 
والترفيه المفيدة. وفى كل ما يمكن ان يساهم فى إغناء خبراتهم . وفى اعدادهم 
وانضاجهم اجتماعيا. 

ينبغى على الامهات ان لا يضيّقن قماط الطفل, وان لا يلحن فى تجفيفه 
عند تغيير القماط . وعليهن الانتباه إلى ضرورة عدم عبث الطفل بنفسه. أو 
مشاهدة الوالدين فى أوضاع جنسية . 

ومن الضرورى ارشاد الأبناء إلى الالتزام بنشروط النظافة, وتوعية الفتيات 
قبل البلوغ بمسألة الحيض وكيفية التصرف ازائه. وشرح مسألة الاحتلام 
ونال نسا د وكيفية التعامل معه بالنسبة للاولاد. ولمزيد من المعلومات فى هذا 
المجال. يمكن الرجوع إلى الكتب المؤلفة خصيصا لمعالجة القضايا الجنسية لدى 
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الاختلالات الجنسية ‏ النفسية | 


دافن الاخبارة فل كل تشىء الى اذ النقى اللاي هو تب رمه لكينا ب 
امريكي, و ان الأعداد والأرقام والأشخاص والفئات الاجتماعية الواردة فيه 
خاصة بأمريكا. 


١‏ تعريف ت89| 


لقذاتم :تقب الاختلآلات الجشية :فى كعاب الدليعل التشخيضى 
والاحصائى للاختلالات النفسية (111 -2534). الطبعة الثالثة إلى أربع 
مجموعات: 
١-_اختلالات‏ الهوية الجنسية: 

ويتم تشخيصها من خلال شعور الشخص بعدم الرضاء وعدم التناسب 
الجنسى من الناحية التشريحية , مع ميول وتصرفات خاصة بالجنس الآخر . 
" -الانحرافات الجنسية : 

وتشخص بالاستثارة الجنسية امام المواضيع أو المواقف الجنسية التى هى 
ليست من ضمن الاشكال العادية للنشاطات المثيرة» ويمكن ان تخدش بدرجات 
مختلفة قابلية النشاطات الجنسية الودودة المتقابلة. 
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الاختلالات الطبعية النفسية ‏ الجنسية : 

وتشخص بكبح الرغبات الجنسية أو بالتغييرات السيكوفيسيولوجية التى 
تحصل فى مرحلة الاستجابة الجنسية (بمعنى تأخر وتقدم وتناقص وتزايد 
عناصر تلك المرحلة). 

ولهذه المجموعة المتبقية مقولتان: 

١‏ -الميل إلى الجنس المماثل (الذى يرد هنا باعتباره اختلالاً فى الهوية 
الجنسية). ْ 


. الاختلالات النفسية  الجنسية التى لم تصنف فى مكان آخر‎ ١ 


؛ - سائر الاختلالات النفسية ‏ الجنسية : 


١‏ -الأنواع 65م:710 
١_اختلالات‏ الهوية الجنسية: 
ورد في هذا الفصل الحالات التالية باعتبارها اختلالات في الهوية 
القخسية: 
أ الفيل لقني السفيية اتراندن تتكدو الس ا 
الول الى الحسن الممائل. 
" -الانحرافات الجنسية : 
١-١‏ الفتشية أو ال دهونططناء* (التى تقتصر على الرجال تقريباً). 
؟-١-الميل‏ إلى ارتداء البسة الجنس الآخر. 
عن د اليل الى الى الحيوانات: 
غ -"-الميل الجنسى إلى الأطفال . 
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واب لا الامععراضن الحنسى: 
7-1 التلصص 0 

7-٠‏ _الحاق الاذى الحقيق باللفمن او الما توكية: 

"5 -الحاق الأذى الس بالأحراو السافية: 

5-1 الحاق الاذى الجنسى الفسورو لاخر اواالسادوها زوشة 
”"-٠‏ الانحرافات المتنافرة . 

"_الاختلالات الطبعية النفسية _الجنسية 


-اختلالات الهوبة الجنسية 7150150615 06206110621616 
١‏ تعريف: 

١-١-يمكن‏ تعريف الهوية الجنسية بما يلى : شعور الشخص بالأنوثة أو 
الذكورة: اه بحسب تعبير كامبل «اعتقاد الشخص النفسي اند كر او انق د 
الاثنين 0 أو أن خنثى». 

اند الدوو الحسى احسن فريك كاسيل نهو الملوك أو الوظيقة الذالة 
على «انوثة» أو «ذكورة» الشخص فى الثقافة الاجتماعية . ويمكن تعريف ذلك 
أيضا بفهم الشخص للدور الاجتماعى الملقى على عاتقه, كذكر أو انثى. في 
المجتمع . ومع ان الهوية الجنسية تستقر وتثبت في بدايات الحياة» الا انه يمكن ان 
تتغير فى مراحل لاحقة من الحياة. 
" -الميل إلى تغيير الجنسية 

١١ت‏ تحر رقي : 

إِنّ الخصوصية الأساسية لهذا النوع من الاختلال المتعدد الشكل . بحسب 
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تعريف (10511-111). هى شعور الشخص بالنبذ الشديد, وبعدم التكيّف والتطابق 
مع جنسه من الناحية التشريحية, وبالرغبة الملحة فى التتخلص من اعضائه 
التناسلية ‏ والعيش كفرد من الجنس الآخر . والتشخيص المذكور لا يصح الا فى 
خال استمرار هذا الاختلال لمدة لآ تقل عن السنتينء وشريطة ان لا يكون سيبه 
اختلال من نوع آخرء كالشيزوفرنياء أو يرافقه اضطرابات تشريحية جنسية أو 
جينية . ان مثل هؤّلاء الأشخاص عادة ينبذون الملابس الخاصة بجنسهم, 
ويدفعهم هذا النبذ إلى ارتداء ملابس الجنس الآخرء وإلى القيام بالأعمال 
والنشاطات الخاضة بالحتسن التخالف: 

؟ -١-انواع‏ (اختلالات الهوية) 

الف الميل إلى تغيير الجنسية لدى الذكور 

١-الميل‏ الأولى لتغيير الجنسية لدى الذكر ويسمى هذا الاختلال بذلك. 
لتم رورمو و ا لد التسحضى مل الززاالةرو القترع ا مزوق ما قلووينا 


؟ -الميل الثانوي لتغيير الجنسية لدى الذكر ويطلق على الحالات التى 
تحصل فى المراحل اللاحقة من حياة الشخص (بعد مرحلة الطفولة). ار مثل 
هؤلاء الأشخاص يتسمون بظاهر ذكري . 

ب -الميل إلى تغيير الجنسية لدى الاناث 

١ك‏ يلظ :هذا الميل لدس النساء الات ينظون إلى الفسهن نل الطفولة : 
على انهرت ذكور. ولا يعشن عيشة الاناث. - 

١‏ -الميّالات إلى تغيير الجنسية ‏ عادة ينجحن فى اكتساب ظاهر ذكري, 
ينول العراء عينلية بتر اغعية التقزير الوتنينة )نورق العالي ا ونرن علن تتريك 
جنسي . ولا يبدون مثليات جنسياً بوضوح. 


ل 


ج - الأنواع المدرجة في 111 - 0511(المقسمة بحسب تاريخ الحياة 
الجنسية المسلطة سابقاً). 

١‏ -افتقاد الجنسية 81ناعىه., الذي ينكر فيه الشخص أي مشاعر جنسية 
قوية لديه. 

؟ -الميل إلى الجنس المماثل [11022056:18, الذي يختار فيه الشخص 
هُواقة عسي «نو يلق أعقنا + الحفين المعائل 21 

اللاميل إلى الجنس الممائل أو.716]6:056«031, الذى يدّعى فيه 
الشخص بأنه كان لديه نشاط جنسى كامل في المجال الأخير . 1 

+ ؟_الأسباب 

الف _اختلال الهوية الجنسية يعود إلى مرحلة الطفولة . 

ب -البعض يتصور ان جميع انواع اختلال الجنسية ناتجة عن عدم حل 
«الاضطراب الانفصالى» فى المراحل الأولى للنمو الطفولى. 

ناف حالات اختلال الجنسية الأولية لدى الأكور ونتضون السعطن إن 
كا ا الطفل . وكان يعيش في حالة انفعالية «ياسيو». وكانت الأم 
تتمتع بابعاد شخصية قوية تابعة لكلا الجنسين . 

د _-طبقاً للشواهد المتفرقة بشأن اختلال الجنسية لدى الأنثى» فانٌ البنت 
كانت بعيدة عن الأم التى عنضها الس فمزوريا ان لا تكون الأم حاضرة 
جسماً في البيت)» ويبدو انّه تبدأ لدى البنت حالة تسعى خلالها إلى ان تتصنع 
لنفسها اما . 

ه_لم يشر إلى أي عامل بيولوجي لاختلال الجنسية, لا لدى الذكر ولا 
لدى الأنثى . 


ا 


4ك مراخل المرضن: 


مزمن وليس له فترات تحسّن دون علاج . 
6" _العلاج: 

الف _نتائج التطبيب النفسى لهذا الاختلال كانت مخيّبة . 

ب العلاج النفسي أيضا لم يحقق نجاحا. 

ج -العلاج الزجري(1) هو الآخركان فاشلاً. 

د - ليس معلوما ما اذاكان العلاج السلوكي سيكون مفيداً في العلاج 
مستقبلاً ام لا. 

القن ل بير الحتضسية او العرية حمليات عبر احية تترميمية اببغن 
المرضى الذين انتخبوا بعناية. وقد وضع انا دوز اللملوكياة التقسية ار 
الذين كانت لهم سوابق جنائية أو الذين كانوا يعانون من اضطرابات جنسية . 
وبالرغم من ان مثل هذه العمليات الجراحية لا تؤّدي دائما إلى زوال اعراض 
(كالكابة) الا انّ المرضى ظهرواء بعد اجراء العملية فى أوضاع افضل . ويعتقد 
بعض المراجع العلمية بأنه من المبكر إعطاء رأي قاطع بشأن نتائج مثل هذه 
العمليات الجراحية , نظرا لقلة الدراسات التتبعية الطويلة الأمد فى هذا المجال. 


1'-":'- نمودج: 

شام غازت فى الزابعة والشتوين عن العم 3315 كرامج التاعنه اليه 
ويعاني من اختلال الجنسية , أدخل إلى المستشفى من أجل اجراء عملية جراحية 
لي القوضى :كانه رسيقى عجراة ريض يندا فى د ينه مشي رجو اكه 
مينسوتنا. ْ 


. لامدععط1” ع ااووعة )١(‏ 


. 732510121121013 عرع5 (3) 
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وقد صرّح هذا الشخص بأن كل ما يتذكره هو انه كان يعتبر نفسه فتاتاً. منذ 
البداية , ولم يراوده شعور غير هذا طيلة حياته . ومن أولى ذكرياته. التى ذكرها. 
ارتداء ثياب شقيقته التى تكبره بسنتين . انّ اهتمامه كان منصباً فقط على الدمى . 
وعلن للف القاية بالنات) وشا عقاتطر هن اللع ومو تكن وبي العم 
الذكور أو مشاركتهم فى ملاهيهم . 

انه كان ميّالاً إلى الغ الدهىجوالن الطهى بوكاق زرغب :فى السدونية : 
بتقدّم فرقة موسيقى الاحتفاللات [وهو نشماط خاص بالفتيات فى امريكا]. وقال 
إن الفتيات , فى المدينة التى ترعرع فيهاءكن يعاملنه دائما باعتباره فتاتاً. وبسبب 
عيولةالاقوية. كان الكان نامويه فى أواخو مرجلة الدرانية القاتووية بوقى سن 
ملا عام : راودفه سن الافكا رول انكام أن تكون شتخصا معنا فخ 
الفاخيه العفدية على ارما عه وويفا عن عالة أله الامكاض الب 

وق انكر اعوضن أى عازف ححية صريعةبالعاء عض الفيتارب 
الجنسية .... وكان يخشى من اقامة علاقة صداقة مع الحتمن المذكنويفول انه في 
مثل هذه الحالة «سرعان ما سيعرف كل شيء بشأني». ولم يكن قد اقام علاقة 
جنسية مع انثى قط . ويؤكد بقوله : «اننى أشمئز من مثل هكذا عمل». انّه كان 
يمارس الاستمناء لمرات ومرات, ويستلقى على ظهره, ويتمثل . فى خياله . دور 
المرأة التي تستقبل عضو حبيبها الخيالي . 

وكان هذا الشخص قد شرع قبل نحو أربع سنوات ونصف السنة . بتعاطي 
الاستروجق :وبا زتداء العلاسى النبنا تنه واه حرق تيدان كلا هده اندر 
بشكل ملحوظ , وصغر عضوه الذكرى . وفقد القدرة على الانتصاب . وكأن يكره 
عضوه التناسلى والخصيتين ولا يشعر بها قط . ويجمعها بين رجليه. وقد سجّل 


11ت 


المذكور اسمه فى مركز تعليم الحلاقة والتجميل . وهناك التقى بأول مختل جنسى 
فق توغة..وكان »قبل ,وخوله الستقض بسن قريياً: قد حفن كلذناه بسنائل 
الشليكوة هن أجل تكو حعمهما واكتازهها: 

وكان يتمتع , بنحو طبيعي , ببشرة بيضاء وشعر كستنائى . ولا يعانى مشكلة 
رن سيف كاه سد الجسم والرجةد وكا د متهيو يمن أجل انال العبفر اللعشيان: 
الذي ينبت بكمية قليلة جداً فى وجهه. باداة ازالة الشعر فى كل عشرة ايام وقد 
اجريت له فى المستشفى عملية «تغيير الجنسية» فى مرحلة واحدة. 


: الميل إلى الجدس الممائل :1101205671211 
١‏ - تعريف: 

5 دك ووهداليل إلى الحين النماكل فى التقنميطات النعد يد لكتات 
(111 - 0584) على انه يمثل انحرافاً جنسياً بذاته . على |لاعيو ميق توف 
مجلس الطب النفسى الأمريكى بشأن عدم اعتبار الميل إلى الجنس الممائل 
الخقلذلاً تسيا ,1لا ان الجخ والخدل :ما وال يدوو حول هذه الدسا له فيفط 
الأطباء النفسانيين يذهبون إلى الاعتقاد بوجوب اعتبار الميل إلى الجنس المماثل 
اترافا نشيدا :اقيم لاقي ارون بأنه تيفو ليد الك ميهد ات عل كان 
لاجد القول حبرل هذه الغالة نقد الخدلاات عور أ لالقسو رن 

؟ -١-لقد‏ طرح فى (111 - 9584]) الميل غير المقبول نحو الجنس 
الموائل للمخعل 'شمياً .والخصائض الأتياسية لذلكهى غيارة عن لبي إل 
تحقق اووياذة الامانة الحتسية قات السسن المخالف. كى يتمكن التتخض 
نارم اقامة علاقات من نوع الله لمعه على أسنانن الميل إلى بعتسية غير 
الجنسيّة الظاهرة. أو مواصلة مثل هذه العلاقات الاثارات الجنسية المتكررة 
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المائلة إلى الجنس الممائل, والتى يرفضها الشخص يصراحة. ويعدها مصدراً 
وأنها للقلى والاضطرات ويشكل غان ان الأشخاض المصابين هذا اللو مين 
الاختلال, تكون لهم علاقات جنسية مع الجنس المماثل لهم الآ انه غالباًما 
يترافق الأرضاء الجسمى , فى مثل هذه العلاقات , مع الاضطراب العاطفي . بسبب 
النبذ النفسى الشديد للميل نحو الجنس المماثل . وفى بعض الحالات يكون النبذ 
الى مو الغنرة ينيف يوقك :هوه الر قي تالجس البناتل عن جدود 
التخيلات الجنسية . 

: الشيوع‎  " 

١-١1-طبقاً‏ لتقرير كينزي (©85فك1, فانٌ نحو 4/ من الرجال البيض . 
يعتبرون انفسهم ميالين نحو الجنس المماثل . 

1-١‏ ان #٠‏ من الرجال يعتبرون انفسهم ميالين للجنس المماثل ء لفترة 
لاقل عن ثللانة نوات« قو حياتيد فى مزال نايع الطفولة.. 

0 - يبدو أن الميالين إلى الجنس الممائل بكو اعندون فين ابا طق» 
التقهورة تحيع الكلين حسيا . فى مراكز المدن وعلى سواحل البحار. 

05" الميالين إلى الجنس المماثل : 

ذ نت الكنر من المشايع فيا ,يسقوة صيياة ارقو !)أو خسياة 
ال ههنطوم01) بشكل علني . والعدد الآخرء الذي يتجه نحو التناقص.ء لهم حياة 
ا( لهنائاء6:05]ع81] او الميل إلى الجنسية الاخرى. وهؤلاء المزدوجو الجنسية 
15 عادة يتزوجون ويكوّنون أسر. ويواصلون حياتهم المثلية فى الخفاء 
ونلافعا كل ْ 
)١(‏ لإدع: اصطلاح دارج يطلق على مثلية الرجل . 
(؟) 28أاوع! اصطلاح دارج يطلق على المرأة المثلية . 


- 776 - 


اماد يلوقو من خازل ضحة هذه المسالقة الآ الذنا وال يفطن الأعمال 
والؤظاتك كنت الاميقافى العدلننة حفيدا ورهن هن الو طن تقنيو العم 
يمكن الاشارة إلى مختلف انواع الرياضات التنافسية, والأصناف العسكرية, 
التزيينات الداخلية . والرقص, والحلاقة . 


ع 


غك الأسنات: 

112 العوامل الطبيعية: 

الف توجد في الرغبات الجنسية لكل شخص عناصر من الميل إلى 
امسو ور انيثا لك لعفي اك إتلرروجر كك بدزله الستيوى بزقنار كد عن تلان 
وترقيه بعض التجاذبات . 1 1 

ب -لقد تم ارجاع الميول الجنسية نحو الجنس المماثل إلى عوامل وراثية 
وبيولوجية . 

: -نظريةالتحليل النفسى‎ 4-١ 

الف _كان فرويد ينظر إلى الميل إلى الجنس الممائل باعتباره توقفاً للنمو 
لتقن بد لعن :رو اماي الكل الى الحقنين النيداتن لض اعمال مكيب 
نظر 0 5 الاضطراب الخصيوي وعدم حل الأوضاع الأوديبية؛ فيما هى 
تحصل لدى النساء بسبب عدم حل عقدة حسد العضو الذكرى . 

ب -الذكر الميال إلى الجنس المماثل لديه مماثلة مع أمه. 

ج -الأنثى الميّالة إلى الجنس المماثل لديها مماثلة مع ابيها. 

"2 النظريات البيئية : 

الف _بعض المراجع العلمية تذهب إلى انّ للذكور الميّالين للجنس المماثل 
امهاك مؤعنافت يكناظات وقريبات الت أكتر من اللأزع,تولهم اباء متفضلون 
وبعيدون عنهم ويعاملون ابناءهم بجفاء واستحقار. 


ا ا 


ب _وكذلك يقال بالنسبة للاناث الميالات للجنس الممائل بان لديهنّ اباء 
مطيعون وخجولون. يتهربون من بناتهم . وامهات عنيفات, منافسات. يحملن 
بنش عو انيه تناه الحمين المؤنث ويرظين :فى أن تكون بناتهن 3 كورا . 

جد قبع القالات اللعكس: البناتل درن هغل القوري زلا اك تن 
اساءة استخدامهن للعقاقير. 

دان الوقوع ضحية لغواية شخص ميّال إلى الجنس المماثل. فى بدايات 
العداك يلعع ورا مؤاثرا فى الاآهابة بهذا الجالة: 

غ؛-غ-النظريات الثقافية : 

لديز اله الى التعين المنانا حال كانه دوه قال متسداضرة فين 
القافات: لتقي مركا بتار النهاقن الخالب طتى القاتوح دن الننر لذ التي 
اللشيع ب وردقا تسكن النقافااك ما راك نهاك لخالة قير معو داافيهاك 0 

ب قد تولّد الثقافات الفرعية . التى توضع فيها قيود غير مبررة للتعبير عن 
الميل إلى الجنس المخالف (كمنع التلاقي والتر افص روما ]لل ذلك) تصورا مقادة اد 
ممنوعية السلوك المائل للجنس المماثل اقل من ممنوعية السلوك المائل إلى 
العتتمن الفيكا لقي 

ج -يمكن للميل إلى الجنس المماثل ان يكون حالة مؤقتة .كأن يمليها. فى 
سنى المراهقة . حب الاطلاع والتجريب, أو تحصل بشكل عابر فى الظروف التى 
لا يمكن فيها الاتصال بالجنس المخالف (في النتجون الامرلكية اذاي 
6 الأنواع : 

١-0-مازال‏ بعض المتخصصين السريريين يشيرون إلى نوعين من الميل 
إلى الجنس المماثل : 
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الف _الممائلة الجنسية الخفية(1): فى الحالات التى تكون فيها الممائلة 
الجنسية خفيّة . تبرز الميول نحو الجنس الئل غالباً بشكل لا شعوري وغير 
ارادي . 

ب المماثلة الجنسية الظاهرة9©): الميل إلى الجنس الممائل . يعد حالة 
ظاهرة متى ما مارسه الشخص عن وعي وارادة. قد يؤثر هذا الوعى والتشخيص 
على ظاهر الشخص وقد لا يؤثر. ا 

د مفظل المبالين إلى العمائلة الحسية اشتخاضن عناديون شن نيك 
الظاهر . 

- ويبرز لدى عدد منهم بعض السلوكيات الخاصة بالجنس المخالف. 
فمثلاً يبدو بعض الميالين إلى المماثلة من الذكور اناث من حيث الظاهر . ويبدو 
بعضّن المبالين إلى الممائلة من الآنات ذ كور من حيت الظاهر. 

٠"‏ المماثلة الجنسية الظاهرة, عادة تتضمن اتصالات جنسة جسمية مع 
امشاض هق الحتنن الجننا تل 
 ”‏ العلاج : 

1-١‏ -علاج العوامل الأساسية للماثلة الجنسية: 

الف _معظم الميالين إلى المماثلة, لا يبادرون إلى العلاج . ولا يطلب منهم 
العلاج الآ اولك الذي وو الجراء غسلات جرا حي أو الذين بعانون مترد 
اعراض اعتلاللات نفسيةاو شخصية , 

ب -لقد افاد بيبر 816565 في تقرير له إنّ نحو ثلث الرجالء الذين كانوا 


. لالنلدنناء202205 دعام[ )١(‏ 


. لباتاتواءعطمصمط غمع20220509 صعاة (1) 


ا 


يعانون من الازدواجية والمماثلة الجنسيّة قد عادوا إلى أوضاعهم الطبيعية بعد 
خضوعهم للعلاج النفسى . 

ج -هناك عدة أساليب قد تم تجريبها لتعديل السلوك. ومنها اشتراط 
الشلئ ع6 الذى تبرز فيه صور الشخص المثيرة للشهوة مع حقنه 
وززاتو موزفيو» النافت على التقيوء» او “تعريظه لصدماك كؤربائة هؤلة :وقد 
حقق هذا الاسلوب نجاحاً فى بعض الحالات. ومن الأساليب الأخرى التي تم 
تجريبها فى هذا المجال. اسلوب التحسيس الخفى 001115625112102 
و اسلو ب الاجتناب الوقائى 290133266 قن 

دعاك اناري ييه لتقن و البطاليجة اباط مو ع الي حر 
الجنس المماثل, مفاده مساعدة الشخص على التكيّف مع الحالة دون ما شعور 
بالاثم أو تفكير بالتغيبر.(مثل هذا الاسلوب يستخدم فى مراكز الاستشارة الخاصة 


بالميالين للمائلة الجنسية)(0). 

ه-لا توجد سوى شواهد نادرة بشأن علاج النساء الساخطات من ميلهن 
كو النبائلة الحقسة 

و-العلاج العقارى : 


١-في‏ الحالات التى يرافق فيها الاختلال: الكابة والقلق» يتم اللجوء إلى 
استخدام العقاقير المهدئة. 

؟- يبدوان الهرمونات الذكرية, بالنسبة للمصابين بالممائلة من الذكور, 
غير صالحة, ذلك لأنها تزيد الرغبة الجنسية دون ان تغيّر الهدف الجنسى . 

ز-يقال إن «المجموعة العقارية» قد حققت نتائج مفيدة . ْ 


. 6621655 ع متلاءك2نامء :© )١(‏ 
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اح ان الأسلوب العلاجى لبعض المعالجين العقاريين فى معالجة المماثلة 
الجنسية ‏ يشبه حالات توقف الميول الجنسية (الاختلال الطبعى النفسى_الجنسى 
من النوع الذي يتوقف فى مرحلة الرغبة) . 0 
؟-7-علاج العوامل المهيجة أو الشخصية التى ترافق الميل إلى المماثلة : 
بشكل عام , يتم اتسباع تفن المبادقة والاضصو ل المتبعة فى علاج 
الأشخاص . غير الميالين إلى المماثلة, ممن يعانون مشكلات فى هذا المجال. 


7- نموذج : 

رجل عازب. فى السابعة والعشرين من العمر , راجع الطبيب النفسانى » بعد 
ان رفض قبوله في القوة البرية. وصرّح انه يعانى منذ فترة طويلة ‏ أي منذ سن 
عشرة اعوام, من مشكلات عديدة نتيجة ميله اليد نحو الجنس الممائل. 
واغلن أنه اغوه :ذاك مرة فى العنك الغاتريء تصبى آخر إلى ورحة ومرسن بقدة 
واضظ إلى ملارعة الفراش لعدة ايام . 1 

ويقول هذا الشخص, انه قد تخرج من المعهد الفنى. وحصل على وظيفة 
فنان اعلانات تجارية, وهو ناجح فى عمله . وتععرّف على بعض الأشخاص 
بالمصادفة , لكنه ليس له تقريبا- أي صديق صميمى . وقد تعمد الامتناع عن 
اقامة علاقات صداقة مع الرجال الآخرين بسبب ميله إلى المماثلة الجنسية . 

ووصف ابوه بانه رجل هادىء وليّن الطبع , فيما قال عن أمه انها تقف في 
تقطة مقا بلة ل بيه أي متشددة, وصعبة المراس. وكانت هى التى تتتولى ادارة 
وضبط الأسرة. ورغم انها كانت تجتهد فى ان يكون لها دور رجولىء الاانها كانت 
تتوعك كل أسبوعين مرة أو مرتين» وتلازم الفراش فى البيت. لقد كان المريض 
اقرب إلى أمه مقارنة بابيه . 

انّ هذا المريض استطاع السيطرة على ميوله نحو الممائلة الجنسية إلى ما 


2ت 


قبل سنتين. إلى ان سمح في ذلك الوقت. تحت تأشير الكحولء لرجل آخر 
بأغوائه: وقن نودي الساثلة الحفدية هن ذ1كا عد مراك وكان يدل تتتهودا 
كبيرة للتغلب على رغباته لما ينتابه من شعور قوى بالا ثم. 


الفتشية 1571512اء'1 
١‏ تعريف: 

١-١-طبقاً‏ لتعريف (111 - 2534) فان الخصوصية الأأساسية لهذه الحالة 
هي تركيز الشهوة الجنسية على الأشياء الى لا روح فيها . أو على الفتش 
دطوذاء(, كأسلوب وحيد أو مفضل لبلوغ الاثارة الجنسية . 

: الفكقن:عادة يكون من الاشياء المليوية كالثنات التسائية التجتة‎ ١35 
أو حذاء . وفى حالات نادرة, جزء من اجزاء جسد الانسان , من قبيل خصلة شعر‎ 
.)2514 - 111( أو أظفر.‎ 

١-1‏ -الانشغال الذهني باكرا دعن عند الأ سن (كالصنن راو الساق» اف 
الفخذ, أو العجز). ويدعى ذلك الاشتهاء العضوى (2. 

قدا معفم النددن كفو ورين جلاعا ولذا نهو سعد تناد 
رمزياً واضحا للعضو التناسلى للجنس الآخر. 

11 الشيوع : 
#١‏ -ديبدوان الفنضية حالة خاضة بالرجال: 


4 يد تعبير يطلق على الأشياء الى كان يعبدها الأقوام الوحشية ويعتقدون بأنها 
تمتلك ارواح 5 


)١( 232111512 . 
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7-1 -كان كنيزي يعتقد بوجود علاقة ما بين الساد ومازوخية والفتشية. 

7-1 -لا توجد هناك أرقام حول نسبة شيوع هذه الحالة . 

غ-؟”-فى بعض الحالات, يُلقى القبض على الشخص «الفتشى» . متلبساً 
نمرقة أعياء من الأليسة التسائية وخضوضاً ايان التضتية «سيرقة الفنق»: 
© الأسباب : 

١-”-يرجع‏ فرويد الفتشية إلى الاضطراب الخصيوي الذي تعود جذوره 
إلى أوائل سن الطفولة . 

الف «الفتش» يمثل «قضيب ذكري نسائى» رمزي, ويطمئن الرجل إلى 
ليرا ايشا فضين ذكرىء لذ قائدييء الأقط ات الحصموض. 

نع مقا هنو لسر تتنيا كع مقتك كه الشيفة زلف أن افيد ران 
الخصيوي. أعتبر سا للكثير من الاختلالات التى ليس بينها الانحراف الجنسى . 

لاسر الكبروء شأ هرف ال الكسرين دو المتلض جتييا دن 
الكراء تنكم با با تفي القارع. دكرااون ضاة تمي اظي اونما موز يديت 2 
عاتييق او تابديق: 
5 - العلاج : 

. -انّ للدافع إلى تغيير السلوك الجنسى . السائر الانحرافات الجنسية‎ 4-١ 
اهمية متزايدة فى هذا المجال.‎ 

؟- 4 -تركيز العلاج النفسي على معالجة اهتزاز مشاعر الرجولة . وكبح 
جماح الشعور بالانتماء إلى الجنس الآخر 11016505611131 لدى الشخص . 

1 غ ‏ العلاج النفسي يمكن ان يكون مفيداً للبعض . 

4- 4 -لقد تم تجريب العلاج السلوكي أيضاً. 
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5 -يرى مامور ان استخدام خليط من التقنيات التقصيّة والسلوكية, 
يمكن ان يكون في النهاية افضل أسلوب للعلاج . 


1 -ارتداء ثياب الجنس الآخر 1]1582)دء113059 
١‏ تعريف: 

١-١-_بحسب‏ تعريف (8514-111)أنٌ الخصوصية الأساسية لهذه الحالة 
هى اصرار الجنس المذكر . الشاعر بالانتماء إلى الجنس الاخر 121 :116]65056: 
على ارتداء الملابس النسائية, بهدف الاثارة الجنسية . 

؟-١-يجب‏ التفريق بين «ترانس فيستيتسم) الميل إلى ارتداء ثياب 
العدين لاخو يرم لزترافنن تكبو انمي و العمل الى الأئة او الذكتورة, 
فالشخضن المائل ال أركداء ناب الحتدى الأشوع يخلاف !المائل إلى الانوقة او 
الذكورة. لا يرفض جنسه البيولوجى. وانما يرتدي ثياب الجنس الآخر بدافع 
اللأمازة الختفية: 
"' -الشيوع: 

١‏ ؟-انّ للميل إلى ارتداء ثياب الجنس المخالف طيف واسع يبدا 
بالشخص الذي يرتدي قطعة واحدة من الثياب النسائية مع الشعور بالاثم, 
وينتهى باولئك. الذين ينتمون إلى فئة المرتدين لثياب الجنس الآخر دون ما 
شعور بالااثم. 

827 اخيانا يم البامن الأطفال تياب التحتسن المخالك. 

انالا ديلاحظ الغيل إلى ارإتداء ثياب الحتس الخالف لدى اللحنسن المذكر 
بدرجات اكبر . ولا ينظر في الثقافة [الأمريكية] إلى ارتداء النساء والفتيات 


5157 


للثياب الرجالية باعتباره انحرافاً الا فى حالات محدودة. 

ف ال فين ون أن الفين إلى ار مدا كنات الحن 
المخالف يترافق » فى الغالب, مع سائر الانحرافات الجنسية, فيما وصف آخرون 
الميل ال اتداء ثيات الحتين التقالق» والفتفية بو الماقلة الحتبينة باعساره 
ثلاث ركائز للانحراف الجنسي . 

: الأسياب‎ ٠ 
فضلاً عما ذكرء فيما مرء حول أسباب الانحرافات الجنسية, فانٌ للعوامل‎ 
النالئة | ها مدخلية قن النفل الى ارجداء هات العفيى البفالت:‎ 

ا تعود سوابق اختلال الهوية الجنسية لدى.مثل هؤلاء 
الأشخاص إلى سنوات الطفولة. 

د #اديمكن أن يكو الوالذان كانا بفضلان طفلاً من الحسن الاشر.. 

“7 يمكن أن يكون السبب الشعور بالحسد والغبطة تجاه دور الجنس 
المخالف. 

اك يعتقد ان الوجال المائلين إلى اوتداء تنات الحسن المكالف يدوق 
ردود فعل تجاه اضطرابهم الخصيوي من خلال اكتساب هوية المرأة -الذكر. 
والتشبأن أنهات مغل سكا مرضي كو ساء غاويات فى الغالب:: 

فاوط إلى مت الاتقى لكوتو رشبا النفى الخال باعننا وا 
لديها حسد تجاه «العضو الذكري». 
- التوعية الوقائية : 

-١‏ غ -انٌ نجاح التوعية المبكرة امر مشكوك. ذلك لأن مثل هؤلاء 
الأشخاص يشعرون بلذة من هذه الحالة, وعادة ينص رفون عن انحرافهم الجنسي 
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عن طريق الاكراه والضغط الخارجي وليس بدافع الاقتناع والارادة على تغيير 
السلوك. 
6 العلاج : 

العلاج ليس مشجعا نتيجة عدم ابداء المصابين رغبة في تغيير سلوكهم. لقد 
بذلت. فى السنوات الأخيرة, بعض المساعي في مجال «العلاج الزجري» عن 
طريق العكداء الصدمات الكهربائية والعقاقير الباعثة على التقيوء. 
١‏ نموذج : 

السيد ار. يو أربع وعشرون عاماً, متزوج» أرجع من قبل المحكمة, بعد 
إقراره بالجرم» إلى مستشار الطب النفسي . وكان الاتهام الموجه اليه هو السلوك 
المخالف للنظام, وإلقاء القبض عليه فى غرفة ا«يروب». بقسم الملابس في احد 
المتاجر الكبيرة. وقد كان هذا الشخص, حين إلقاء القبض عليه. يرتدي ملابس 
يان 

واثناء فحصه, من قبل طبيب الشرطة, تبين انه يرتدي ثياب تحتية نسائية 
كاملة بوهنها مق ا عضوو وهو ار نينا ةوقك اعد انه فين ليمير 
اسبوغين: كان قذ ارتدى ملابس نسائية أيضاً. وكان يشعر إِنَ مشتكلته نه خالة 
متفاقمة من انحراف جنسي متجذر نسبياًء وصرّح بأنه حين الدخول إلى غرفة 
ال«اليروب» النسائي في المتجر شعر برجفة لذيذة شبيهة بالرجفة التي تملكته 
حين دخوله إلى المرافق الصحية الخاصة بالنساء في أحد مسارح المدينة في 
وقت سابق. 

انامجة د ازتداء الاب التسائية كان يعر هذا الشحهضن هن القاحة 
الجنسية وكان يبدو انه شخص احمق وساذج. ولم يصدر منه سلوك اجتماعي شاذ 
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آخر . وبعد صدور القرار باطلاق سراحه بكفالة ووضعه تحت الرقابة. تم ارجاعه 
إلى احدى المصحات النفسية . 


٠'_الميل‏ إلى الحديوانات 11112م2007 
-١‏ تعريف: 

١-١-بحسب‏ كتاب (111 - 25134) فانٌ الخصوصية الأساسية لهذه الحالة 
هو تركيز الشهوة على الحيوانات كأ سلوب وحيد أو مفضل لبلوغ الاثارة الجنسية . 
ويمكق الخيوآن فن مثل هله الخالة :ان يكون هدفا للسنارسة العتسية أويف 
تدريبه كي يهيّج الشخص جنسياً عن طريق لحس عضوه أو تدليكه . وعادة يفضل 
الكس ون أجل ذلفةب«العير اناك الى كر تعن سبلل بها سنك الول 
كالحيوانات التى تربى في البيت أو فى المزرعة . وفى هذا المرض يتم ترجيح 
الحيوان للمارسة الجنسية , بغض النظر عما اذاكان يمكن بلوغ سائر اشكال 
الارضاء الجنسى. 

ات 0 عن هذا الانحراف الجنسى بالرغبة بالحيوانات /12115)و286 
ف 1 
" -الشيؤع : 

7١-١‏ -شيوعه نادرء على الرغم من شيوع الاتصال بالحيوانات نسبياً. 

؟-؟-يشيع الميل الجنسى إلى الحيوانات فى مرحلة المراهقة أكثر من أي 
نرددلة ا خرف وجفهل غادة الكيوانات اله اواحيزاناك المؤرضة” 

٠7‏ >”-يقال ان هذه الحالة شائعة بدرجة اكبر فى أوساط الذين يعيشون في 
المناطق الريفية أو الذين سيفو بسيوزة تمل عن مض سو اليناسة 
الاجتماعية. 
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؛- ؟ -يبدو ان هذا الاختلال نادر الحصول فى الأوضاع والأحوال 
الأخرى. 

. -ان معظم هؤلاء المرضى يعانون اختلالات نفسية وذهنية‎ ١ 
: نموذج‎ - *“ 

فى الحالة السريرية التالية, لا توجد لدى المريض الملاكات الحقيقية 
الفعلية للميل الجنسي نحو الحيوانات . لكنها تشير إلى الميل إلى الحيوانات : 

السيدة ج . و. متزوجة فى سن الثلاثين؛ راجعت الطبيب النفسانى 
لجعالكة أغرا قن الك بق وكان سني يدقن هذه الأ عير اق تهنا عن ا 
علاقاتها الجنسية مع زوجهاء الذي كان, برغم اهتمامه العام بهاء لا يهتم بها من 
الناحية الجنسية . واثناء رقادها فى المستشفى مات كلبها الخاص . فحزنت عليه 
بشدة وزاد اكتئابها. وفى هذه الوهلة اعلنت انها مارست الجنس مع ذلك الكلب 


عدة مرات 


6-الميل الجنسى د نحو الأطفال 2 تطمملع2 
١‏ تعريف: 

١-١-الخصوصية‏ الأساسية لهذه الحالة. بحسب (111 - 15234) عبارة 
عن تفضيل الممارسة الجنسية مع الأطفال غير البالغين . في الخيال أو فى الواقع . 
كأسلوب وحيد أو مرجح لبلوغ الاثارة الجنسية . 

١ -‏ -الميل إلى الأطفال جنسياً. يمكن ان يقتصر على الرغبة بالفعل 
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الجنسى 21نالاء 135 (1), كما سكن اننا حل شكل الرغبة بالمفعولية الجنسية 
ادنالاء05 11662 0١‏ إلا ان الناحين نحو المفعولية الجنسية. فى افساط المائلين 
إلى الأطفا لجنيا يشكلون عنقى عدى الناسير مدر القدل العتني:. 
2 الشيوع : 

؟ نا دعن ارعود من اتقاره فى اوساط الرجال الا الدسين الضهرة 


7-١‏ -هو من أكثر انواع الانحراف الجنسى الشائع الذي يحاسب عليه 
القانون. 


5 جرائم المفعولية الجنسية لهنالاء116]6205 أكثر انتشاراً من جرائم 
الفعل الجنسى 1101220561121 . 

:-7-اغلب المائلين إلى الأطفال عادة يكتفون بملاطفة وتدليك العضو 
التناسلى للصبيان. ومعظمهم لا يلجأون إلى القوة أو العنف فى سبيل ذلك . 
©٠'_الأسباب‏ : 

١-7-معظم‏ المائلين نحو الأطفال. أشخاص لينو الطباع ويعانون من 
يعانون من العجز الجنسى فى الغالب. وبالتالى» انهم يتوقعون. من علاقاتهم 
الجنسية المفعولية مع الشخص البالغ . النبذ والانكسار. 

اك ويفا ابضا امك السائلينة الى الاطتفال سن الذكتو هيد 

'-1_أكثر الرجال يتصورون ان لديهم عضو تناسلى صغير. ولذا فان 
الأطفال, فى نظرهم, أقل تهديداء ولا يتطلبون قدرة جنسية كبيرة . 
)19١(‏ لا يوجد في العربية معادل دقيق لكل من الاصطلاحين المذكورين. إلا انه بشكل عام. 

الأول يعني الرغبة بالفعل والثاني يعني الرغبة بالمفعولية . (المترجم). 
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؛- على الرغم من عدم امكانية تصنيف المائلين إلى الأطفال جنسياً 
على فئة اجتماعية معينة , الا أنّه يبدو ان نسبة كبيرة من هؤلاء يكبرون فى أوساط 
الور قبوها ر#شرككون ل عتدقا كتسلفة با الوه 1 

-7-_بالرغم من أنّ الزنا بالمحارم :13065 لم يصنف باعتباره انحرافاً 
عيبا الااالم دغل طمن حالة القيل الى الأطفال مو حده الششكل والبسكوض» 
نظراً للاختيار المتكرر للطفل غير البالغ كهدف جنسي مفضل . 
-الانواع: 

يمكن تقسيم الرجال, الذين يقيمون علاقات جنسية مع الأطفالء إلى 
الات التالية : 

4-5 الرجال الواقغوق تيت تاثير الكحول» 

؟ -غ_الرجال الذين يبدون ردود فعل تجاه ظرف معين . 

؟ب 1ب السالون الل الأطفال ديهيا : 

اك 6 التشلفرة فليا 

الثافعون ضوعي 

11-5 امرض وناقنا احرف القستفوة) 
6 نموذج: 

السيد أي. اج ء ستة وثلاثون عاماًء بعد إقراره باستصحاب طفل صغير 
والهرب به تحت تأثير السكرء تم ارجاعه إلى المستشار النفسى للمحكمة . وقد 
بدت سوابقه بأنه كان قن القى عليه القن عندسزات روص ةتشك إن 
المحاكم ثلاث مرات . وكان قد استدعي إلى الشرطة , قبل سبعة اعوام . وحقق معه 
واطلق سراحه , بسبب شكوى رفعه أهل المنطقة بشأن حضوره المتكرر في مكان 


دك 


تجمع الأطفال الصغار . 

وقبل نحو خمسة اعوام . القى عليه القبض وقضى ليلة فى السجن يسبب 
السكر . وكان قد تم توقيفه , قبل شهور. بسبب تعكيره الهدوء والنظام. وفى هذه 
البرة كا قد | خحلك لفل قن لد لنةامن العمر و لكنه الاعى يا يه ل يقل عقه شينا: 
وال عليه اقيض وقال اربع اعرات جح الاغتر اد كل لقلةااشن اررا يعسن 
العمر كان قد اختطفها. وصرّح أنه كان حينذاك ثملاً إلى درجة لا يستطيع تذكر 
ماذا حدث على وجه الدقة . 

لقد بدا على مدى التحقيق هادثاً. وصريحاً في فرع سسا تلة :و امات 
احضاره إلى المحاكم سابقاً. ولوحظ عليه بعض التصرفات التى تنم عن انفصام 
الننخضية وضلن الرع من قبولة باندينانن :دن مشكلة: لكنه لوريكن بوائقا من 
كو و شل بي نكا ن مشعر با د تدر لقال ماله ونال مها 
المحتاجين إلى الرعاية والاهتمام. ولم يشر الفحص الطبي النفسي إلى أي اختلال 
فكري أو شعوري واضح . 


14-الاستعراض دنههن)نطنط:18 
١‏ - تعريف: 

١-١-الخصوصية‏ البارزة لهذه الحالة . بحسب تعريف (111 - 2514), 
هى تكرار استعراض الأعضاء التناسلية امام شخص غريب لا يتوقع مثل هكذا 
فعل. وذلك بهدف بلوغ الهياج واالاثارة الجنسية ‏ دون القيام ع كبيرة من 
أجل الاتصال الجنسى بالشخص الغريب . ان الميل إلى اثارة دهشة وخوف 
التقائل دمحف قن الغالع بضوررة واعنة ا واقدية إلى الوغو ال ايقل هكذا 
أعتكافى عاذة لذ يسكلوق تخظرا حسديا على الطرف التقابل . 


ب 5690- 


١-١‏ -يستخدم هذا الاصطلاح احياناً لوصف الأشخاص المرائين كمفهوم 
متداول. 
"' الشيوع: 

١-١‏ -الاستعراض الجنسى فى أوساط الأطفال لعبة شائعة, ولا يعد 
الخراقا حنسياً. 0 

كداته أعن أكقر الاسدزافات الجمسية شيوعا فى أوستاط البالفين. 

د اداثة نون مو الانترات العفسس الذى يقصر على الال ستريا. 
فالتماء عادة الأ شعن النعطة العتيمية من انتعزاضن اعضاتين التتاسلية: لكين 
يشعرن بمتعة اكبر باستعراض سائر اجزاء جسدهن . 

ع - ”-_مثل هكذا شخص عادة يكرر العودة إلى نفس المكان السابق من 
أجل الاستعراض الجنسى . وبالتالى عادة تتكرر حالات الامساك به متليسا 


بذلك . 
4 ١-يمكن‏ ان يكون لدى كبار السن علامة على اختلال التحكم , والعجز 
١٠_الأسياب‏ : 


7-١‏ يبدوء من وجهة نظر التحليل النفسىء ان الشخص «الاستعراضى 
نيا يقل 3للق:مق أجل امشعادة النقه يكين القاطر بيات لاهن د 
اضطرابه الخصيوي الخفى . 

د لاسو علق هذا تدقع ان ركو الامضراح الس مكارلة العو 
عن استعادة الثقة عن طريق : 1 

الف _دفع شخص أخر إلى ابداء رد فعل تجاه رؤية اعضائه التناسلية . 


11ت 


ب _دفع الاخرين إلى ابراز خوفهم منه. 

ج -ابراز شىء للجنس المؤنث يتمنى ان يستطيع الجنس الموّنث ابراز 
فش الشىء له وهكذا الاطمثنات مجدوا إلى أن للأنى أيضأ عضن حتسى مذي : 

ددهي لفقل إلى الاعفاد ران الاتعراضيوى حنسيا عا لون مه 
العجز الجنسي, أو من سرعة الانزال. ويتملكهم شعور عميق بنقص الذكورة. 
التوعية الوقائية : 

. ترتبط بمدى ميل ورغبة الشخص بالتغيبر‎ 4-١ 

" - ؛وكذلك ترتبط بمدى شدة هذا الانحراف . 

- 4 يزول هذا الانحراف عادة مع ارتفاع السن. 


6 العلاج: 
8-١‏ -نادراً ما يبادر «الاستعراضى جنسيا» إلى البحث عن علاج, وإلى 
طلب المساعدة من تلقاء نفسه . 


0-5 - يجب ان يتركز العلاج على ازالة مشاعر نقص الذكورة المتجذرة 
1 نموذج: 

المدعو جى . ج . رجل متزوج فى السادسة والثلاثين. تم ارجاعه إلى 
طبيب المحكمة النفسى من أجل تقييمه من الناحية النفسية ,يعد ان اعترف بجريمة 
ابراز عورته لأأمرأة فى مركز المدينة . وسوابقه كانت تدل على بدء هذه الحالة لديه 
منذ أشهر . وبالرغم من انّه لم يكن قادراً على ارجاع ذلك إلى سبب واضح., إلا ان 
الملفت للنظر هو انه كان قد واجه عجزاً جنسياً قبل خوض أول تجربة له في 
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وعلى الرغم من تصريحهه بانه قلق من عجزه الجنسى., الا انّه كان ما يزال 
اودر قا يحك هذ الترضون مو رطاييية الخا ضر نويد اله بين نادو حا 
استيعاب احتمال ان يكون عجزه الجنسى ناتجا عن حالة نفسية. واحتمال ان 
تكون هذه الحالة أيضاً على علاقة بميله إلى الاستعراض الجنسى . لم يشر اختبار 
الوضع النفسى للمريض إلى وجود أي اختلال فكري أو شخصى هام. 


٠‏ -التلصص الجنسيى 502ذناءن170 
-١‏ تعريف: 

١-١-الخصوصية‏ البارزة فى هذه الحالة . بحسب تعريف (111 - 2524) 
هى استراة ق النظر بشكل متكرر إلى أشخاص غرباء عادة وهم عراياه أو فى حال 
التعري والاشتغال فى ممارسة الجنس . ولا يظنون بأن يكون هناك من ينظر اليهم . 
وهذه الحالة هي الاسلوب الوحيد أو المفضل لبلوغ الاثارة الجنسية بالنسبة 
للأشخاص المذكورين. ان التلصص هنا يجري بهدف التهييج الجنسى ء وليس 
بهدف اقامة علاقة جنسية مع الشخص المنظور . انّ الوصول إلى ذروة الاستمتاع 
الجنسى . يحصل عن طريق الاستمناء اثناء التلصص الجنسى أو بعد ذلك, كرد 
فعل على المنظر الجنسي العالق في الذهن . 

5ك القحض «السسامسن ديا :مدن سكت انأ لاا 


)١(‏ ممم امععم : «تام» هوالاسم المخفف [«تامسون» ووجه التسمية هو ان «بيبينك تام» 
مأخوذ من اسم خياط مدينة كاونتري الذي كان ينظر إلى امرأة حاكم المدينة, التى كانوا 
يدورون بها عارية على فرس في المدينة. كعقاب لها. ويستمتع الضياط جنسياً من مشاهدة 
منظر المرأة العارية: 


و 3 


" -الشيوع: 

١-١‏ -الفضول الجنسى حالة عامة وشائعة فى كافة انحاء العالم. وتزداد 
لدى اكنال شك ناض الى وريه متف القيجاء لقنا زيالة ادالسسية 
العاريات في وسائل الاتصال الجمعى من أجل الدعاية. 

. -الاثارة على اثر مشاهدة شىء محبوب امر طبيعي‎ ١-١ 

١-7‏ قد يكون التلصص الجنسي انحرافاً شائعاً؛ الا انّه ومع ذلك. فانٌ 
ترزة اشيوه مغر تقوروفةا, ذلك لأن الأشخاصض التذكوريق اناس ساداتين ورور 
مزاحمين , ولذاة فهم أقل عرضة للامساك بهم . 

الأسباب : 

١-7-الميل‏ إلى التلصص الجنسى حالة عامة, وما يصنع منها مشكلة هو 
العجز عن ضبط هذا الميل فى الحدود الاجتماعية المقبولة. 

اانااقفل لالش رورجم العالة الى مكناعي الاامل ان الالتضيوي» 
بمعنى ان هذا الانحراف , يؤدى إلى استعادة الثقة إلى الشخص . 

٠-7‏ بعض المراجع العلمية» يعتبر هذا الانحراف محاولة من قبل 
الشخص لاحياء تجاربه المثيرة الممتعة مع والدته فى مرحلة الطفولة . 

7-4 يقول البعض ان الشخص «المتلصص» كان قد وضع فى معرض 
تعري والدته بطريقه عنيفة . ْ 
التوعية الوقائية 

. -ترتبط بمدى رغبة الشخص «المتلصص» فى تغيير سلوكه‎ 4-١ 

؟"-غ-وترتبط كذلك بمدى شدة الانحراف . 1 


كاد على الراغه سن نان «التلضضن» لذ رغد انعرافا تسيا خطيراء سين 
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حيث المبدأًء إلا أنه قد يتطور. فى بعض الحالات. من النظر إلى اللمس. ومن ثم 
إلى الاغتصاب الجنسي . 1 
6 العلاج : 

. -نادراً ما يبادر الشخص المتلصص إلى العلاج من تلقاء نفسه‎ 0-١ 

؟ 6 العلاج. محاولة لمساعدة الشخص للتغلب على مشاعر النقص 
الخفية لدية: 

“- 0 - بعض المصابين » يعلنون انهم يعانون من العجز الجنسى. ومن 
الانزال المبكر. 
١‏ - نمؤذج : 

شاب متزوج في الثالثة والعشرين من العمرء أخضع للفحص النفسي من 
قبل طبيب المحكمة النفسانى . بعد إقراره بتهمة استراق النظر من النافذة. وصرّح 
بان احد بمازسن «التلصضى» ابغذاء فن الننة الأوان فى الكلية و وشكن يانه كان 
بارس اشتزاق النظن من النافدة مدة واتجدة ف كل ثلانة إلى أربعة أشهن فزي . 
وققم افيد سكذالت مر كومن قبل القرطةة لكتد انهم بد لقا وشحم مدرة 
واحدة فقط . 

أنه كان شخصاً لين الطباع, ويمتاز بالصدق والصراحة لكنه كان خجولاً 
وانطوائياً من بيت الدبداء ال انه كان قادرا على التمزوك حول فقا باه بسهولة: 
وقد انكر اي سلوك جنسي منحرف آخرء أو ممارسة اي عنف جنسي أو 
اجتماعى . 

لذ كان هذا الفخصن :يتشسى إلى اسرة من الطيقة النتوسطة الراقنة لهأت 
دكت طلى تقنيد ويديه عنه دن التاخينة الناعلقية وقد ويف امه والفا كرة الت 
لم تسمح له قط بأن تكون له علاقات دافئة مع أبيه . 1 
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١_المازوخبة‏ الجنسية 5671121212806115213 
١‏ - تعريف: 

الخصوصية البارزة فى هذه الحالة. بحسب كتاب (111 - 25134). هى 
بلوغ الاثارة الجنسية عن طريق الحاق الأذى بالنفس . وان تشخيص المازوخية 
يستلزم احد الشرطين التاليين : 

١-١-الميل‏ إلى التعرض للاهانة والتحقيرء والضرب . وتكبيل اليدان 
والرجلان, أو اي اذى آخر. كأسلوب وحيد أو مفضل لبلوغ الاثارة الجنسية . 

الف ان التعرض للجلد 11386113605 هو مثال من المازوخية . 

ب -المازوخية الأخلاقية 2قنطء2350 40131 هى الميل إلى تلقى الاهانة 
والاستحقار والاذلال. وليس تلقى الألم الجسدى. ْ ١‏ 

ا مين الشخص. بهدف الحصول على الاثارة الجنسية . الاشتراك فى 
ممارسة معينة تلحق به الأذى الجسدى, أو تهدد حياته. وتوجد لديه لبا 
الجنسى فى ذات الوقت. 

0 الشيوع : 

١-"7-هناك‏ بعض الحالات الخفيفة من المازوخية منتشرة . 

. -الشيوع الحقيقى لهذا الاختلال غير معلوم‎ ١-١ 
“"'_الاسباب:‎ 

١-"-التحليل‏ النفسى يرجع هذه الحالة أيضاًإلى الاضطراب الخصيوي, 
سواء المازوخية الاخلاقية أو المازوخية الجسدية. 

؟ :يذهب البعض إلى احتمال ان يعود المرض فى جذوره. إلى تقليد 
الطفل لف كان ماهر لذ سي السام قكر فل الزن 


دكهة؟- 


؛ ‏ العلاج : 
١-4-يجب‏ تركيز العلاج على مكافحة مشاعر النقص . 
"١‏ -غ -لقد تم تجريب «العلاج الزجري». 
غ قد يكون من المفيد فى هذا المجال. التلفيق بين أسلوبى العلاج 
التق والعلايفى السلوكى :قن سبيل متعالجة العحالة: ْ 


56711215301512 -_السادية الجنسية‎ ١١ 
تعريف:‎ ١ 
الخصوصية البارزة فى هذه الحالة , طبقاً لكتاب (111 - 2524). عبارة عن‎ . 

بلوغ الاثارة الجنسية عن طريق الحاق الاذى النفسي أو الجسدي بالآخر. 

١-١-إلحاق‏ الأذى والألم الجسدي والنفسى المتعمد بالشريك الجنسى 
غير الراضى عن عمد وبنحو متكرر بهدف بلوغ الاثارة الجنسية . 

لات اداتوجيه الآهانة والتحقير::والحاق الأذئ الشكلى أو الكتفيف 
بالشريك الجنسي الموافق والراضى ‏ كأسلوب وحيد أو مفضل لبلوغ الاثارة 
الجنسية . 

١-7‏ -إلحاق الضرر الجسدي البليغ الدائمى. والمهلك أحياناً. بالشريك 
الجنسي الموافق والراضى, بهدف الحصول على التهييج الجنسي . 

4 -١-الشكل‏ المتطرف للسادية . هو الاغتصاب العنيف . 
0 الشيوع 

. الميول السادية موجودة لدى جميع الرجال بدرجات خفيفة‎ 5-١ 

7-1 -نسبة شيوع الحالة غير معلومة على وجه الدقة. 


-؟١ةال-‎ 


١-7‏ _الأفعال الأخرى ذات الطابع العنيف غير الطبيعى , والتى لا علاقة 
لها بالقضايا الجنسيةء يعبّر عنها ايضا بالسادية. 

غ-١-السادية‏ المتطرفة تكون عادة غايقا ذفان 1 . 

الأسباب : 

طبقاً لنظرية التحليل النفسيء فإنّ سبب هذا النوع من السلوك, يعود أيضاً 
إلى الاضطراب الخصيوى 
؛ - نموذج : 

السيد كريكل'" المدير القاس لمدرسة سالم هاوس!"!. فى قصة ديفيد 
كابرفيلد", نموذج للشخصية السادية:... 

«ومن ثم ابرز [كريكل] العصاء وقال ما رأيك بقضية العض هذه ؟ إِنّ هذه 
بي عسوا ير يو حو 0 
أعمق .ها ؟, إنّ جذر هذه السن _أقوى ها ؟ انه لا يعض ٠ها؟؛‏ ومع كل سؤالكا 
بنهال علي بضربة عنيفة ‏ بحيث انني كنت اتلوى من الألم ”, 
الدموع ولهذا فقد أسرعوا إلى انقاذي من المدرسة». 


5300-10250611512 _السسادو مازوخية‎ ١١ 


١‏ تعريف: 
-١-اجتماع‏ السادية والمازوخية لدى الشخص . يعبّر عنه 
بالسادومازوخية. 
. علللهء02) 0١‏ 
10115ققتتازء521 (؟) 


قصةلتشارد ديكنز ع .لاع2ئعمممه 123:10 (7) 
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وعادة يحدث هذان النوعان من الانحراف الجنسى بنحو متزامن. 
وقد وصف فرويد المازوخية باعتبارها سادية مرتدة إلى داخل 
الكيتمن: 

9 الغالناق المدكورتان تدعلان أحيانا تحت اقتطلاع شسهوة الال 


8 . بمعنى أن السادية تعنى «شهوة الألم العنيف». والمازوخية تعنى 


«شهوة الألم الهادىء» . 
*“-١_السادية‏ والمازوخية. عادة يؤشران قطبى الفعل والانفعال فى 


؟ - نموذج : 

رجل فى السابعة والثلاثين» كان قد انفصل عن زوجه, تم تعريفه . من قبل 
محاميه , لاخضاعه للفحص النفسى . وقد كان محاميه يدافع عنه ضد شكوى كانت 
قد رفعته عليه زوجته وادعت 7 قيّدها وضريها. 

صرّح هذا المريض بأنه قد اكتشف مشاعره السادومازوخية فى نحو سن 
الثامنة عشرة, ومع ذلك فانّه يتذكر الشعور الطيب الذي تولّد لديه فى سن الحادية 
عشرة على اثر تقييده من قبل صبى آخر اثناء لعبة «الكابوى» 5 الأحس) 
وتوغام ما رغويوات وريد زواع قل نين العافة والندرين: الاكان يكين 
لتتحمية من هيده للد أه أو شبد المرأة له وشافة كان يدير عتلذقانه نفلك 
الغرا رن انعبالدا الحتصدى يها وكا :انه هم اذ السك يرغي فى ويه القنانا 
مغود الف ركان التزكوويزاشعيقن السنوات الشعيدة أل عن ةعبرا عفنا 
متناوباً. ْ 


3 


5 -سائر الشازين 5هناتطم :2م0162 
١‏ -الزنا بالمحارم : 

ادا فرت 

هو عبارة عن قيام علاقات جنسية بين أعضاء الأسرة الواحدة (مثل 
الوالدين مع الاولاد. والاخت مع الأخ). 


١"‏ الشيوع: 

الف نسبة الشيوع غير معروفة . 

ب - رغم علم اطباء النفس بوفرة الميل إلى الزنا بالمحارم في أوساط 
مرضاهم , لكنهم يعلمون أيضاً ان الناس يبدون مقاومة كبيرة تجاه مثل هذه 
الميول. ويدركون كذلك ان حرمة 12600 الزنا بالمحارم هى من اقوى الحرمات 
فى معظم الثقافات الانسانية . ْ 

:جذومن-١-'‎ 

طالب جامعى فى العشرين من العمرء تم ارساله من قبل القس إلى الفحص 
التفى دايغل أنكان قد أقاء علاقة جنسية مع شقيقتاه الأصغر سناً. وأدى ذلك إلى 
عبر الح الذى داتعا 

كان المريض شاباً انطوائياً. ومضطرباً وقليل الكلام. ويبمضخ أظافره 
بأسنانه . وقد وصف علاقته بأبيه بأنها صعبة وغير وديّة. ورغم ميله الجنسي 
الشديد نحو شقيقتاه, الا انه كان . حين الالتقاء بالفتيات الاخريات» يشعر بخوف 


ورعب شديدين. 


ا 


" . الانحرافات البرازية!" 

للانحراف الجنسي البرازي انواع :- 

١-7-حب‏ البراز'"' وهو ميل جنسى مرضي نحو البراز. ويشمل الرغبة 
الشديدة من قبل الشخص بالتغوط على الشريك الجنسي أو تغوط الشريك 
الى غلية: 

>5 -الرغبة بأكل البراز أو الغائط 9 

*-7_البذاءة!*. اي الرغبة بالتفوه بالعبارات البذيئة والوقحة. 

غ-١'-حب‏ البول!”. ويعنى ميل الشخص إلى التبول على الشريك الجنسي 
أو تبول الشريك الجنسى عليه . 
 “‏ الحك ع1:0128 

”"”-١‏ - تعريف الحك: 

الحك هنا هو الحصول على اللذة الجنسية عن طريق حك الجسد أو 
الالتضافبالعسن المخالق من قوق القيات. والشخص الفاعل لهد و الحالة يعر 
عنه بالحكاك 5ناء1501. فيما يطلق على الانحراف الجنسى تعبير الحكاكية 
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؟"-” -الشيوع: 
تقصر هلا الاتراك عاد علق دون الذكون. 


)١١( 20701 5‏ 
. هتلنطم0:م60) (2) 
2812طم10م0) (2) 
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تت 


:-الميل الى الموتى 2نتانطاممعءع11: 

وهو عبارة عن اكتساب اللذة الجنسية من اجساد الموتى . 
ه_الغواية الهاتفية 12ع26010ء0265طمعاعء1 : 

١‏ - 0 الغواية الهاتفية عبارة عن الحصول على الاستمتاع عبر مهاتفة 
النساء. واسماعهن عبارات جنسية بذيئة, واقتراح اللقاء بهن لممارسة الجنس 
معهن . ويعبّر عن هذا العمل بالخليع 95 ايضا. 

0-5 -في حال موافقة المراة على اقتراح الرجل فى اللقاء , ينتاب الرجل 
خالةامى اللقور ف والفطا ابرض امكاقة القانن اللفيطن عدانه مين رطا 
القترطلة ف يمكاق اللق انزو اححظ هذ التبد اق رليك العا لمعم يعض 
القساء أيضاً: 

0-7 - نموذج: 

اي . ال. رجل في العشرين من العمرء غير متزوج. ألقي عليه القنبض 
وأريدل الل التعتصى النقسى هو قل التسكية كوي كان يواتف عافن الشادمة 
رم ال وس اد تو نقة اشهر ارات بذيئة . انه كان حاط 
الفكاة بسار قرفن قبي الوه تقال كور ل على عالد .ا وريد ان ادل 
أضابعى فى أوننإن لو سفن لى فى أن اماس مك هقان ساجير نعل 

.وقد اعترف هذا الشخص بأنه كان يستثار جنسياً فى مثل هذه الحالات . 
وقد مارس الاستمناء اثناء هذه المهاتفات عدة مراث . 


. مراعاةً للعفة. فقد صرفنا النظر عن ايراد بعض العبارات الواردة فى النص‎ )١( 


11ت 


كأ يدو اققاء الخوان ممغارا ‏ واتخد موه مذافعا .ول يلقن شيا كديرا 
حول سلوكه . وكان سلوكه . بنحو خاص . غريب وغير طبيعى . فعندما كان يسأل 
حول طبيعة تفكيره: يحاول التهرب من ذلك . لكنه نفى بقوة ان يكون له اي تفكير 
ذهانى . أو توهمات خيالية وما إلى ذلك. وقد اشر اختبار «24241) انه يعانى من 
الكآبة والانفعال؛ ومن أعراض الممائلة الجنسية . 

وقد أوصىء بعد اخذ تعهد من المذكور بالالتزام فى الحضور فى «مركز 
الح لقي النالم النديلقة بوطع دتعت أرقا شك سرس كن د 
اخضاعه فى المركز المذكور إلى مزيد من الفحص والتقييم. عسى ان يتمكن من 
الاشتراك فى نوع من العلاج الموثر والهادف . 
1 هوس الاحراق 2950122212 

وقد تم بحثه فى «اختلالات السيطرة على الانفعال». 


-_التوعية الوقائية للشازين 111113205م212م 11081105151015 


١‏ -التوعية الوقائية ترتبط . بشكل عام. بمدى شدة وزمن الانحراف . ففى 
العالات الغ ركو فيها اعد ود هن اننع و مكدر وفيرة وال سيقي وغدية لدى 
الشخص في التغيير, تصبح التوعية الوقائية سلبية للغاية. 

؟ - يبدوان التوعية الوقائية تكون مفيدة فى الحالات التى توجد علاقة 
تابن البنلوك الحتحر كمونين النواحل البو لعي لاقطراب عنما ونون 
التوعية الوقائية مفضلة في التعامل مع الشبان المنحرفين (فى مرحلة المراهقة 
بنحو خاص). 

'-نظراً لكون الأعراض ممتعة . لذا فالعلاج صعب , خاصة وان مثل هكذا 
أشخاض كاذرا ما يبحثون عن العلاج النفسى بأنفسهم . 
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75 _علاج الشاذين 1111205م212م116212162]601 


١-ليس‏ هناك علاج مثالى. 

العلاج النفسي معادلة طويلة واتهدية:وقخعط اب يد ا سو اوقلت 
وذات نتائج مشكوكة . احيانا. لكنها مشجعة ومفيدة بالنسبة للذين يعانون من 
القلق والاضطراب, أو من الكابة . وفى الحالات التى يكون فيها الانحراف 
مرفوضاً من قبل الشخص . ان هذه المعالجة عادة تجري باسلوب التحليل 
النفسى . وهي طريقة تتيح فرصة تتبع بدايات الاختلال. وتوجد أملاً فى العلاج 
5 

و -لقد تم تجريب أسلوب العلاج السلوكي وقد حقق بعض النجاحات. 

ادك أن ستععين التر ين [أغيزة لاني لاسي امد كوو ف 
حال لم يكن الانحراف الجنسي قد تفاقم بتشكل كامل . 

: العلاج الجماعى كان تخا : 

1 تغيير البيئة له تاثير العلاج. 

-احيانا يكون سجن الشخص المنحرف ضروريا لحماية المجتمع منه. 

6 يمكن للعقاقير النفسية ا(«سيكوتروبيك». بما فيها العقاقير المضادة 
للحالات الذهانية . ان تكون مفيدة بالنسبة لمجموعة الانحرافات الجنسية 
المتفاقمة بشدة. 

9 -أشارت التقارير الطبية إلى ان تركيبات الاندروجن 
!107/1 تلعب دورا ا مؤثرا 7 في الحد من السلوك 
الحشر 3 1هناناء615م(11 فى حالات معينة . 
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١١‏ الاختلالا تالطبعية النفسية الجنسية 2]1025نام5لال 21ناءا1056عئا125 


-١‏ تعريف: 

١١-الخصوصيةالبارزة‏ لهذه الاختلاللات. بحسب كتاب (111 125184), 
عبارة عن كبح مرحلة الرغبة فى دورة الاستجابة الجنسية, أو كبح التفورانت 
السيكوفيسيولوجية التى تعكس دورة الاستجابة الجنسية. وهذه الطبقة 
التشخصيصية لا ميتكدم بالأسانن -الا فى الحالات التى يشكل فيها الاختلال 
المذكور الجزء الأكبر من اللوحة السريرية . وإن لم تكن هى الشكوى الأصلية . 
ولا يصح مثل هكذا تشخيص فى الحالات التى يكون فيها الاختلال فى العمل 
الجنسي ناجماً عن عوامل عضوية, نظير الاختلال الجسمي أو القارق: أو على 
اثر اختلال نفسى اخر من محور 1 . 

؟-١_طبقاً‏ (111 - 0584) فإنٌ الدورة الكاملة للاستجابة الجنسية, 
تنقسم إلى المراحل التالية : 

الف مرحلة الشوق والاشتهاء 1]17]اعمملذ: 

واتشمل فرخلة القنوق أو الزغبة والاشتهاء الحتسى عل الأفكارو الأ خيلة 
(الفانتزية) الجنسية . والميل إلى ممارسة الجنس . ْ 

ب -التهيبج 116106121 : وتشمل هذه المرحلة استشعار اللذة الجنسية 
الذهنية» وترافها نجموعة من التقييرات الفسيو لرتهنة ومع الفرير اكه الهنانة 
لدى الرجل , تضخم حجم العضو التناسلى الذي يؤدي إلى النعوظ والانتصاب . 
وتشمل فى المرأة, تراكم الدم فى حوض الخاصرة:. أو لزوجة المهبل وتورم 
الاعضاء الجنسية الخارجية. وتشمل أيضاً انطلاقة الرعشة الجنسية 572دع:0 , 
وهي عبارة عن تقلص الثلث الخارجى من المهبل , اثر تقلص عضلات العانة 
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والأوعية الدموية وكذلك احتقان شفري الفرج الصغيرين. وتورم وتضخم 
الثديين. وتمدد ثلثا القناة المهبلى . 

ج ‏ الرعشة الجنسية «5دع06: الرعشة الجنسية, أو ذروة اللذة . عبارة 
عن بلوغ قمة الاستمتاع الجنسى الذي يرافقه خمود نسبى فى التوتر الجنسى, 
قياض مغتدال فى عطتلات العري والاعضاء التايلية فى حوضن التتآضرة: 
ويتولد لدى الرجل رغبة جامحة فى الانزال» تتبعها تدفق المنى بقوة على أثر 
كعات البرويتا كوو قباس الى مو الاعانان وصو ف لدي الغراء | ركناء رض 
التقلصات في الثلث الخارجى لجدار الفرج . ولكن ليس على النحو الذي يمكن 
استشعاره دائماً. فعادة تلاحظ لدى الرعدل والموا اع يعو سيواف تتودراك د 
تقلصات عضلية عامة. مثل اهتزازات الحوض غير الارادية . 

د الخمود 1650104108 : الخمود عبارة عن انتهاء التوترات الجنسية 
وتراخي الأعصاب والعضلات, والشعور بالرضا والاشباع. وعادة لا يستطيع 
الخال فى هذه الفرعلة البتفادة الآقارة والاتتضاف وين القاهة 
السو نوهت الارعد مرو كر انعط نما قد تيطع التسادم سان كتين 
الرجال, الاستجابة الفورية للاثارات الجنسية الاضافية. 

#زالاي فرذت الخدلال او تؤقف :فى بواجدة أو | كدر من مراخل كورة 
الايكحانة الحسية: ١‏ 

؛ - ١‏ -ان اجتناب ممارسة الجنس (فوبيا الجنس) هو ليس. في الواقع , 
ةتس ان مني وف الكواق هزه متا رسة العسس كاله نانف . 
"' الشيوع: 

نسبة الشيوع غير معلومة, الا انّ المتصور هو معظم هذه الاختلالات, 
وقضوها اتكاليا الشففةقاعة يدو وار : 


1 1ت 


انواع الاختلالات الطبعية الجنسية : 
١-”_الاختلالات‏ الطبعية الجنسية لدى الرجال: 
الف في مرحلة الشوق : 
* -النبذ. 
ب فى مرحلة التهييج : 
١-العجز‏ عن بلوغ الانتصاب أو الاحتفاظ به . 
؟-العجز الجنسى الابتدائى (اختلال النعوظ الطبعى). 
١-الانزال‏ غير الكامل . 
"-الانزال المبكر. 
؟-”_الاختلالات الطبعية الجنسية لدى النساء : 
أنافلة مستوض الرفية الحتسة: 
؟_النبذ. 
ب فى مرحلة التهييج : 
١-البرود‏ الجنسى 
؟-التألم اثناء الجماع (نتيجة حدوث تقلصات مهبلية مؤلمة). 


؛ -فترة المرض: 

ان فترة المرض تختلف من شخص إلى اخر. وقد تكون جميع الاختلاللات 
الطبعية اكتسابية» وترافق الشخص مدى الحياة. وهذه الاختلالات. تبدأ فى 
الغالب فى مطالع مرحلة الفتوة . 
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6_الأسباب : 

0-١‏ العوامل المساعدة على الاختلال: 

توجد هنالك علاقة ضعيفة بين بعض الخصوصيات الشخصية ومجموعة من 
الاختلالات الوظيفية النفسية الجنسية. 

الف عادة تترافق الخصوصيات الشخصية الاستعراضية لدى النساء مع 
كبح التهييج والرعشة الجنسية . 

ب -تترافق » فى الغالب . خصوصيات الشخصية الاجبارية لدى الرجال مع 
تنازل الرغبة الجنسية وكبح التهييج الجنسي . 

اج -يبدوان القلق والاضطراب يساعدان على الانزال المبكر. 

د-انٌّ من شأن اي موقف سلبى تجاه الأعمال الجنسية (كالصراع النفسي . 
والقيم الجافة» أو التجارب الخاصة) ان يصبح عاملاً من العوامل المساعدة على 
حدوث الاختلال. 

؟-0-لقد ذهبت نظرية المثابرة النفسية إلى اعتبار اللاختلالات النفسية 
الجنسية داخلة ضهن مجبوعة التناقضات التتعلقة بالتمو الابغدذائى للشتخض. 

#نزة عدوا الايعفاة اللكيبينة لض النسا ع كيين العا تعتمد 
بدرجة كبيرة على على مشاعر الحب والاخلاص والطمأنينة. وان حدوث اى 
اختلال فى هذه المشاعر الأساسية, يمكن ان يعيق الاستجابة الجنسية لدى 
الانتئ: 1 

غ-6-أنْ احد الأسباب الشائعة لاختلال الاستجابة الجنسية لدى النساء 
هو سرعة الانزال أو الانزال المبكر لدى الرجال. (يقول البعض ان الانزال المبكر 
لدى الرجال هو فى طريقه إلى الزوال). 
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هقد يكون اختلال العلاقة العامة بالشريك الجنسى . من اكبر واكثر 
الأسباب فى هذا الحال. 
كه دادر الطسى الاغدائن لتاق الرجال ونال عاذة علق اله مرضي 
نفسية متجذرة . ومثل هكذا اشخاص يكونون من اسر يسود فيها الكبت الجنسى . 
- 0 العجز الجنسى الثانوى لدى الرجالء تعود أسبابه لعوامل وضعية 
(مثل الافراط فى تعاطي الكحولء الانشغال الوظيفى . والاقتصادى, 
0-4 -التستوسترون لدى كلا الجنسين , هو هرمون الرغبة الجنسية . 
7-العلاج: 
١-1-العلاج‏ النفسى الفردي. والعمل على حل المشكلات المتعلقة 
بالصميمية والتعلق (التى يرافقها عادة اختلال وظيفى جنسى) شىء مفيد فى هذا 
المجال. 
5-1 -قد يكون من المفيد ضم العلاج الجماعى . بزواياه الثلاثة 
«السلوكى» و«التدريبى» و«التحليلى», إلى سائر اشكال العلاج . 
1-1 _العلاج الجنسى الثنائى 'إم1(02156:2653 الذى ابتدعه مسترز "١‏ 
ويضيواير جبروات بواجي ردابو ش 
العلاج الع المستند إلى التحليل النفسى. : 
'-استنتاج : 
النتائج المستحصلة من البحوث والدراسات الجارية فى هذا المجال 


)١( 5425115 . 


. #مكقطن1[ (؟) 


5ه 


تختلف من دراسة إلى اخرى. بيد انه يندر العثور على اختلال جنسى, لا 
كين راكد اذ اكترنمك التلقعات املكو 1 

5 | آ2ظ2ظ12ظ 

لدء5]2]15]1 220 10128205616 .12102ع0ذمخ 116أناطلنزو2 2دء11ع للم 
. 1980 ..) .(0آ .لماع متطكة1ا .0ع30 .15ع01500آ 1[دغدعء81 0 1دنامدكلزر 

4 . ل ,1027/15 320 :.8 .354 ,ممؤو2عاء : .2ل . 1 . 14 ,ممغوط 
8 601 : .ل .8 ,ان معل032) .له طاك .مامتطعنزوم 
. 13 .مقطك ,1981 ,لإدم22م) عمصتطذ اطنط 

25912113 .كل» , . ل . 1 . 1220ع8136 320 , رآ . 0[ ,11م اكمةطآ1 
5211 :.مصتل8 .ع11ااععع011) .128اء125ام) 560121 0مهة و2ء1ن) عطا 
.20 .مقطء ,1969 رووع] 21161515ل1] 5 امطمل 

و15 257:12 . 8 . 5 رع0112) 320 , .117 . مآ ,م1ل0060) 
12 .مقط ,1979 رؤ5وع؟ 21561515ل] 024010 :8011 11 .0ع 20 

رآ :805002 .121810157 320 ع26ع01مط1 . /لا . 0[ روع 1125012 


. 1963 ./[1222م 20 220 82070 


- 717 


الاستمناء أو الإرضاء الذاتى 


يذهب الكثير من علماء التحليل النفسى إلى ان الحياة الجنسية لدى 
الاطفال لا تبدأ فى مرحلة البلوغ . وانما هى تبدأ منذ سنى الطفولة, لكنهم لا 
يبدون ذلك لأسباب بيئية واجتماعية . 

وعتقن غولأء المعللوق النقسانيون أن غزاتز الشتخصى تعر بموحلتية قبل 
الوصول إلى سن البلوغ أ و المراهقة . والمرحلة الاولى هى مرحلة التعلق بالذات. 
وتمتد منذ الولادة حتى سن ثلاثة اعوام. والمرحلة الثانية هى مرحلة التعلق 
بالآخرين, وتمتد من سن ثلاثةاعوام إلى سن البلوغ. فالمرحلة الأولى. تشمل 
الفتزات القميةء والشرجية + والتتاسلية ,.والمرخلة الثانة :صمل فترات الععلق 
العاطفى بالآخرين , والقلق والاضطراب, والحياة الجنسية السرية . 

لكن بعض الاحداث والمراهقين؛ يندفعون فى هذه الكتناء الى هيما ريد 
الاستمناء أو العادة السرية بهدف تسكين اضطراباتهم النفسية واشباع رغباتهم 
الجنسية عن هذا الطريق 


١‏ تعريف الاستمناء. 
الاستمناء هو نوع من الاستثارة الآلية (الميكانيكية) التى تتم في الجهاز 


00 ا ا ا 00 


أن وو اي 7 
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تصورات وأخيلة يرغب في تحقيقها فى الواقع الخارجي , ومن هنا فإنه يستثير 


"١‏ -دور الخيال فى الاستمناء 


كما أسلفنا فيمامر, ان الذي يقدم على مثل هذا العمل . يعيش في خياله مع 
الشخص المحبوب. أومع شخص وهمي . ويتمثل صورته فى عالمه الخاص . وقد 
لا يكون في العملية دافع إلى الاتصال الجنسي بالشخص المفترض . 

فمع شروع هذه العملية تشتد الأخيلة , وتتزاحم صور الأشخاص الجنسية 
ف لك العتفسن النناوسن ,فقن الفوامل النشيرة والذاقنة لعمارسة هده العادة 
بوااعية الباق والذراهقين المع امد والاوضاء التعببية الناقحة. 

إن هذا الاسدراف قبن تجدرهواتهاة الدزاهق عليده مدل بهو ورم 
خيالية. تتحول بالتدريج إلى الفعل والممارسة شيئاً فشيئاً. انّهِ يقتصر في بداية 
الأمر على تخيل شخص مرغوبء أو صورة وهمية فى الذهن. أو على مشاهدة 


صورة أو فلم ... والخ . 


"-الاستمناء والجنسية 

يمكن اكتشاف هذا العمل الشنيع والمذموم. فى بدايات سن الطفولة, 
بملاحظة حالة الاحتكاك والالتصاق بالاجسام. ان هذه العملية تولد لدى 
الشخص ٠‏ فى البداية شعورا مرزطيا وطييا ٠‏ يدفعه إلى تكرارها دون ع ما هدف أو 
قصد. ولذا قد يقوم الطفل ٠‏ فى مثل هذه الحالاات . بهذا العمل احياناً بحضور 
الآخرين بلا خجل أو حياء يندا العملية ةكد حمر موا فى اللسلوات 
الأخرى: وض يغيدا عن الاانظار. 
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وقد تعود أسباب هذه الحالة لدى بعض الاشخاص. إلى بعض الأمراض 
الطفيلية التى تسبب حكة في اطراف الجهاز التناسلي . وتتولد الحالة على أثر حك 
مثل هذه المواضع . حتى في سن ثلاثة أو أربعة اعوام . ان هذه العادة تشتد وتتفاقم 
بمرور الزمنء ما لم يتم العمل على مكافحتها منذ البداية. 

لقد اشارت طائفة من البحوث والدراسات, التى اجريت فى هذا المجال. 
إلى انّ بعض الأشخاص يمارسون هذه العادة حتى ثمان دفعات في الاسبوع 
الواحد. وقد افاد الباحئثون الغربيون بان هذه الممارسة تبلغ ذروتها فى سنى 7 
إلى ١6‏ عاماً. 

وتشير الاحصاءات إلى زيادة نسبة الذكور المصابين بهذا النوع من 
الانحراف. وإلى زيادة نسبة الاندفاع وراء هذه الممارسة فى أوساطهم . مقارنة 
بالإناث . وتبلغ نسبة هذا الانحراف, بحسب تحقيقات كنيزي, 73١‏ فى أوساط 
الذكور و ٠‏ فى أوساط الاناث. انّ الدافع الى ممارسة هذه العادة فى أوساط 
الات هو أنضاً :كنا الذكور: دكين لفطل انب والقاق: 1 

زعو سيت قلة نسة هذه العادة فى اوساط الأناث مقارتة بالذكور» فى 
الغالب إلى كون نصف الجهاز التناسلى 5 الاناث يقع داخل البطن, ولا 58 
استثارته بسهولة . ولهذا فانَ نسبة الانحراف لدى الاناث فى سني ما قبل البلوغ , 
هي أقل بالمقارنة مع الذكور. وان وقوع بعضهن فى الانحراف . بعد البلوغ . يعود 
فى الغالب إلى طبيعتهن العاطفية المرهفة . 

وبغبارة اخرقى أن نشنة اعفان الانساء ا الارطاء الات قن أ رياط 
الاناث اقل مقارنة بالذكو اكه جر مذ ذكدات امنا رس اده 50 
فى اويتاطية اكبرسقارنة بالدكور. 
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؛ -الانتشار 


تشير البحوث الجارية فى هذا المجال. إلى انّ هذه العادة تنتشر فى أوساط 
الفقات الثالنةاينارحات اكب مقارثة بشيره : ْ 

-الأشخاص الخجولون والمنطوون على انفسهم . 

الاحداث أو المراهقون الذين يشعرون باهمال الآخرين لهم وعدم 
اكتراثهم بهم . ويعانون حالة من النبذ تجاه ظروفهم الحياتية . 

الحالمون الذين يتسمون بدرجات عالية من الرومانسية . 

- المصابون بأمراض طفيلية ومعدية. 

-القلقون المصابون باختلالاات نفسية . 

دالأعخاض الاثبر ليون الذئين لسلوق إلى مها شرة الاخرين كفيرا. 

-الذين يواجهون حالات مثيرةعلى اعتاب دخولهم سن المراهقة والبلوغ . 

دالذيق انون عنهفا ف فلاراتيي اميد 

عالق هونغ هذة العادة مها روق بغة عن لاف قوفن هذا 
السطال: ْ 

-الذين لا يشعرون بالإشباع الجنسى عن طريق الجماع . 


0 -الدافع 


المصاب بهذه العادة . شخص غير متوازن . ويعانى من اختلال نفسى شديد. 
وسسى إلى سكين امتطزابانة رعيجائاته اللبدية تهكء الطريقة الخاطتة . 

ووو و هذه الغادة لدي الطقل يدل على بمو اليه الى يعيش قها :على 
عدم اهلية وكفاءة القائمين على تربيته . وعجزهم عن توجيه ميوله ورغباته 
بالاتجاه الصحيح . 
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وهناك حالة اخرى أيضاً, تبرز فيها هذه الممارسة على اثر نوع من 
الاختلال العصبى أو الشخصي . ففى أغلب الأحوال, تنتاب الشخص . قبل وبعد 
المفارسة حالة من القلق :والاقطران يحاول اخمادها وتسكتها عن طرق 
الاستمناء ؛ لكنه ما ان ينتهى من ممارسة العادة السرية وتسكن اضطراباته قليلاً 


حتى تعود مرةٌ اخرى وتدفعه إلى تكرار العادة. 


1-الأعراض 


تترتب على تكرار هذه العادة مجموعة من الأثار النفسية والعضوية؛ تبرز 
على ملامح واعضاء وحركات الشخص» وهى حالات يمكن اعتبارها من 
اعراض الاستمناء . والاحتكام اليها فى معرفة ما إذا كان الشخص يمارس هذه 
القاة أ لت ورتلرينة العام ١‏ بعطى عه الأخر اه :قن مون :اعد قن اتات 
خلقية أو على اث الاصابة ينون التهان معدن :ولد لأايتبقن الخلط بيتها وبي 
اعراض الاستمناء . 1 1 

الأشخاص الذين يمارسون عادة الاستمناء تبرز لديهم الأعراض التالية : 

-عادة يعانون من الكسل والنحول. 

- يبدو عليهم الاغتمام والاضطراب . 

-ذوو بنيات ضعيفة ومتراخية . 

-غير متوازنين من الناحية العصبية . 

-قد يخرج من الإناث شىء شبيه بالجراحة . 

- ذوو عيون دامعة وغير مستقرة . 

- يمكن ملاحظة موضع الحك في جهازهم التناسلي . 
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الف ( أسباب الاستمناء 


الأسباب والعوامل الكامنة وراء هذا العمل غير معروفة لدى الأطفال. بيد 
انه يحصل لدى الشبان والمراهقين بنحو متعمد ومقصود وبدوافع جنسية . 

وقد لاحظت الدراسات الجارية فى هذا المجال وجود بعض حالات 
الارضاء الذاتى خلال المرحلة الاولى من الحياة بل وحتى خلال فترة الرضاعة 
إلى 4 أعوام . وما لم يتم الحؤول دونه فى المرحلة التالية» التى تبدأ فى حوالى سن 
المراهقة والبلوغ, فانه قد يصاحب الشخص حتى سن الشيخوخة . 


١-الأسباب‏ البيولوجية: 

الف )ان عدم انتظام الجلد فى موضع الاختتان من شأنه ان يكون عاملاً من 
عوامل الاستثارة. 

ب ) حدوث ورم فى اطراف الغشاء المخاطي المهبلى, يبعث على الاثارة 
ايضا بالنسبة للاناث. 

ج ) الطفيليات المعوية تسبب حكة فى الجهاز التناسلى . وقد يوّلد حك هذا 
الكو شعو را باللذة لذى الشحمن أر اللفل بو يقدع كار السك نيااه التاق 
بالتالى إلى الاعتياد على هذه الممارسة الانحرافية بالتدريج . 

د ) أن من شأن حبس البول أو البراز أو الانقباض ان يكون باعثاً على 
الاثارة. 

ه) البلوغ المبكر الناجم عن الاختلال الهرموني في الجسم . 
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و )الأمراض الباعثة على الحساسية الجلدية. 

و )الاضابة بامراضن كالبواسير: 

ح ) عدم الالتزام بشروط نظافة الجهاز التناسلى . 

ط ) يمكن لنمو الجهاز التناسلي بالتزامن مع النمو الجسمى ان يكون أحد 
عوامل الاثارة 0 ولذا يجب تجليب الاحداث, فى هذه الفترة. ارتداء الثشياب 
التعضه الناعية هذا ا المق دجوا 


؟-العوامل النفسية: 


الك )الهاب أو التراهق المععل قميا جه غادة إلى به والانتكيتاء 
فى ا ومناظ المجا يخال تر 
ميا اذ لا ريه لفل التدوقيةة ويه ليو بها انا لمعيه إلى تا 
اله 

ج( ان حب الاطلاع لدى الاطفال يدفعهم إلى تفحص خصوصياتهم 
ومعرفة اوجه الاختلاف بينهم وبين الجنس المخالف. 

د) أن حالات الشعور بالحرمان, والارتكان, والتفاهة. يمكن ان تكون 
انا نز هو 1ن !لاض قيهذا الأتدراف: 

ه) ان من شأن حالات المنع . واثارة حساسية المراهق , عن طريق التهديد 
والزجر المتكرر ان يلفت انتباهه إلى أهمية هذه المسألة ويوحي له بضرورة 
ممارستها في السر. 


٠_العوامل‏ الآلية: 
الف) ان ملاطفة الطفل أو المراهق عن طريق العبث أو التمسح بمنحني 
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فخذييه أو عضوه التناسلى , تولّد لديه حالة من الاثارة الجنسية . 

ب) التمسح أواالالتصاق بالأأعمدة أو الفراش الناعم . يمكن ان يكون عاملاً 
من عوامل الاثارة. 

ج( يجب الاهتمام بعادة الأطفال العبث بأنفسهم . 

سكن العدلب اقاء الفا على حوب كل ها يكن أن نعمت الاثارات 
المذكورة. 


: -العوامل الاجتماعية: 

الف) انّ لنوع الالعاب التى يمارسها الاطفال والمراهقين مدخلية كبيرة في 
هذه الحالة . ومن العوامل المساعدة على ذلك. الألعاب التى يحاولون من خلالها 
تقليد ابائهم وامهاتهم. وركوب بعضهم فوق ظهر بعض و ... 

ب) ان الأجواء التى تسود فيها علاقات الاثارة. وتنتشر فيها الصور 
والأقلام الغلينة ,انلاقم أيضاً باتجاةاهذا التوتع من الاتحراف: 

ج) ان سماع القصص المثيرة ذات الايحاءات المهيّجة . تبعث على الاثارة 


بنحو غير مباشر. 


5 _العوامل العاطفية: 


الف) انّ ملاطفة أولياء الأمور والأهل للأحداث بالعبث بمنطقة الجهاز 
التناسلي, يمكن ان يولد لديهم اثارات جنسية . 

ب) فلن هذه الممارسة يليها عادة نوع من الهدوء الكاذب لدى الشخص, 
لذا فان اجواء القلق والاضطراب. تولد لديه رغبة فى تكرارها مره بعد مرة. 
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ج) لما كانت هذه الممارسة منتشرة فى أوساط الأشخاص الانعزاليين 
داعا دوعا ها كبو لذأ بيك الامنا فسوي الغوائال الساعدة هاا 
وناقر الحري لبو الخرما تمن الملفك والنان: 

د) بعض الأشخاص الذين يعانون من عقدة الحقارة, يلجأون إلى هذه 
الممارسة من اجل التنفيس عن عقدتهم . 

قوفن التوايل القخرف: الانعينا به القبصوي نت العاطة و ليود اننال 
القضايا العاطفية الخاطئة. 


5-أسياب أخرى: 

ومن الأسباب الأخرى للاصابة بهذه العادة. يمكن الاشارة بشكل عام إلى 
التحلل فى العلاقات, والاستحمام المختلط فى حالة العرى الكامل. والوحدة, 
والنوم دون ارتداء لباس تحتىء وارتداء الألبسة الضيقة الملتصقة بالجسم, والنوم 
على الأفرشة الناعمة جداً. وفضول الاطلاع على طبيعة العلاقات الجنسية بين 
الرجل والمرأة, و... الخ 

هذه الممارسة من وجهة نظر الاسلام, تعد نما مسرن ود هرف 
ومرتكبه يستحق العقاب والمحاسبة. وقد افاد النبى(22) فى حديث له 
أن من يخرج شهوته بيده ينال غضب الله . ووصف الفعل بانه من الذنوب 


الكبيرة . 
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١-الاضرار‏ البيولوجية: 

حدوث ورم فى قناة النطفة. وغدة البروستات. وفي العو الاخير م 
المجرى البولى . 

تنازل الطاقة . 

-تراخى العضلات التناسلية . 

ضفرن الرضة: 

-الشعور بالام اثناء الحيض . بالنسبة للاناث , واضطراب الدورة الشهرية . 
وافرازات جراحية . 

-الشعور بالانهاك والنحول. 

-طنين الاذنين. وفقر الدم؛ وتضرر نمو النخاع. 

دخطن تمر ق البكازة «بالنستة لالآنات» تشيحة العنث الزاتق. 


١‏ -الاضرار النفسية: 
الاستثارة العصبية بفعل الهيجانات الجنسية . 
وأفل انا عنس رخاف سيب لاوس ا علن ذلك 
«الكسل:والنياة والتكفان وائسنناة الشهية و 
ضفل الإزافة 
-سرعة الاغتياض والحساسية تجاه المسائل البسيطة . والجبن. والخجل 
المفرط . 
-ضعف البصر ء والام معوية غير مبررة و... 
-ضعف الثقة بالنفس . 
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-الشعور بالحقارة والتفاهة . 
-الشعور بالخوف والقلق المستمرين من احتمال انكشاف الأمر للوالدين, 
أو الكوته زالسية الاناف ومع انكانة تمدق ابكار واقتما د الفتوره: 


؟-الاضرار الاجتماعية: 


- يؤدي إلى اعتزال المجتمع . والاستغراق فى دنيا الذات. 
ديولد لوق الفسهو سوء الظن والعسد مجاه الاشوين الذمه عدون 


بالنشاط والحيوية. 

-عدم الشعور بالاشباع الجنسي . بعد الزواج. يؤدي إلى برود العلاقات 
الزوجية . 
؛ -الاضرار العضوية: 


نيا من وطيقق النزرا 26 الخطيية نقد الالسعر الى هذ ا القند 
-اختلال النمو الصحيح لهذه الاجزاء العصبية على مدى نمو الشخص . 


وزاعنل الاسمقةامو النواة: 


-ضعف البصرء والسمع . وطنين الأذنين. 
افتقاد لذة الجماع حين الزواج. 
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الأحهاة والضعك النضل : 
-الاصابة بالانزال المبكر. 
-الشعور بالفوضى . 


ج ) طرق الوقاية 


ينبغى على أولياء الأمور مغادرة التصور القائل بأن الأبناء ينمون ويكبرون 
لوحدهم وليسوا بحاجة إلى توجيه واشراف . والعمل على ارشاد ابنائهم والأخذ 
بأيديهم: ووقايتهم م مشالك السوت والاتشراف. 

ولما كان الاستمناء فعلاً يمارس في اللقلوة وبعهدا يلارج لا عب 
على أولياء الأمؤو عدم ترك اناتهم الوحدف كيرا :والتغول علديع مين ستزة 
واخرى بنحو مفاجىء . 

وتتطلب اجراءات الوقاية . التقيد بالنقاط التى سبق ذكرها فى هذا المجال. 
وكذلك الاهتمام بما يلى : ْ ْ 

008 ارتداء الألبسة التحتية الضيقة الملتقصة بالجسم والناعمة جدأ أو 
الخشنة جداً. 

الاسراع فى معالجة الأمراض الطفيلية . 

خضي اثارةالطفل اشنا عسلة: 

-اخضاع علاقاته. خصوصاً فى سنى المراهقة, للرقابة والاشراف . 

- يجب على الوالدين التعبير عن حبهم وحنانهم للطفل كي لا يشعر 
بالاهبال:والخوفاة. 

- يجب على الوالدين ان يولدا لدى الطفل أو المراهق الشعور بأنهما 
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الحاميان العطوفان له فى الصعوبات والملمات. 

تنيب الطفاة العبث باعضائه ‏ وافهامه بعدم الرضى عن هذا العمل . 

تجنيب الأحداث. وخصوصا الاطفال, حبس البول والبراز 

تعويد الأطفال على عدم الذهاب إلى مراقدهم قبل حلول موعد النوم, 
وكذلك توجيههم إلى ضرورة اخراج يديهم من الغطاء أثناء النوم. 

-عدم ملاعبة أو ملاطفة الاطفال بالعبث بأعضائهم الجنسية بأى وجه من 
الوجوه تجنبا لما يمكن ان تسببه هذه الطريقة من اثارة جنسية لهم . 

-ابعادهم عن أجواء الاثارة. 

-وقايتهم من اجواء التوتر والاضطرابء والاعتناء بنومهم . 

-فى حال حصول ما يمكن ان يقلق الطفل أو المراهق, يجب على الوالدين 
المبادرة إلى ازالة أسباب مثل هذا القلق من ذهنه قبل ذهابه إلى فراش 
النوم . 

-منعهم من مصاحبة ومزاملة الغرباء. 

- يجب توجيه الطفل إلى ضرورة عدم العبث باعضائه . وافهامه بان الذين 
يحاولون خداعه. فى علاقاتهم معه. هم اشخاص يحملون نوايا سيئة . وينبغى 

- يجب تربية الطفل على الاعتزاز بالنفس وعلى الترفع عن الرذائل 
والسوافل. 

دين الففل عن سعزين اهماق القبنات:والسرزافق:.وافتهامه بان الله 
أعمالهم . 
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د) علاج الاستمناء 


من الضروري الاسراع فى علاج الاستمناء. ذلك لأنه داء 
اجتماعى وبيل. ومن الخطأ الفاحش ترك المصاب لحاله, والتصور بأنه سيبرء 
بوينافاء: فم عل اثر الززوا تعر وق الرسن :ا عه الشسادة لو ركيت دون 
علاج» فمن الممكن ان تتفاقم بالتدريج وتصاحب الشخص حتى إلى سن 


الشيخوخة. 
داتع :ان عر ف القاي بان هذه المسا لاسن بحالة غير طبعية ولا بده 
مكافحتها . 


«نتؤتوجت فى هذا الاتجاه على اولناء الأهوو:والتعلفوق تويعيه الأحداك 

والمراهقين إلى مضار هذه العادة وضرورة الكف عنها بنحو غير مباشر وباسلوب 
بعيد عن الا ثارة. 

-لابد من الأخذ بنظر الاعتبار الأسباب التى سبق ذكرها بشأن الاصابة 
بهذه الحالة. والبدء بمكافحة الأسباب فى سبيل العلاج . 

-الاستعانة بالعلاج الطبى يصبح ضر ورياًفى حالات تفاقم العادة والضعف 
العصبى والاختلال النفسى . 1 1 

-إشغال الأحداث والمراهقين بالنشاطات والفعاليات الهادفة, له آثار جد 
مفيدة فى هذا المجال. 

وين العطيد الها فى هذا لجال كاري أ رقنا رتاوت لضو ع التتراات 
والزيارات ومختلف النشاطات الرياضية . 
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ملاحظة: 


ينبغي على أولياء الأمور الأخذ بنظر الاعتبار. عند التعامل مع هذه الحالة , 
ضرورة التصرف بنحو هادىء ومحسوب. بعيدا عن الاستعجال والتشددء 
وتوجيه الطفل أو المراهق إلى خطأ عمله باسلوب ودّي. ولما كانت دوافع هذه 
العادة تختلف لدى الطفل والشابء لذا يجب ان يختلف أسلوب التعامل معهما 
أنضا: 
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شهرس الموضوعات 


المقدمة ا اا اا 00 
اللقاح ا ل ا م 1 وو وللي مطل مضي ا ا 9 
الفصل الأوّل 
البلوغ يي 0 
ماهية البلوغ ا 
تعريف الهرمون 0 
علائم البلوغ لدى الإناث 0 
الجهاز التناسلى لدى النساء 000 
ملا حظة ...... 00 00 
تعريف الحيضن يع امطجوة لماو جاده لس روج ا ما د اله وم ا ع 18 
توترات ما قبل الطمث 11[ ز 000011111 
غشاء البكارة اي 151 1515415151[ [1[1 1[ [1 1[ 1[ ز 1 1 
شمرة الباسن ا 1 1[ [ز[ز[ [ز ز ز ز 0 

00000 داتزيف ها بعد الباسن د1031ؤ[|[زؤز[ز ز[ز[ ز[ ا‎ ١ 
0000 1 [ [ [ [ ؟-الحمّى الشديدة ا ا ااا 111 1[1[1[1[1ز1[ز[ز[ز[‎ 
00 [00 نخر العظام‎ 


الجهاز التناسلى لدى الرجل 12-1000000 
السائل الذي يخرج قبل الانزال ةديبز د د زدد00000 
الحيوان المنوىّ لظ 


علائم البلوغ لدى الذكور 0 ش51 
الصفات الثانوية لدى الذكور 0 


ا 00000 500 
نواضقانت اروس المالحة دا 0 


أهداف الزواج 0 


نقاط هامّة فى الحياة الزوجية ا 011000000 


أداء حفوق الزوج لطا واب وا وسقت لمم واه و لاف لابوا عا م الامو عورف ل لعن اماه 


مح سو 1 


الحقوق المتقابلة. 
الشعور بالاحباط 


واللا وا وا واو ها .ا هد واه .ا واه و ٠.‏ وه .م وأقءرا ع وده و وا. .ا فاه وده و قا هاه ماوعا مه وها فا واه و وا واج واه وه وم ه6 همه -١..‏ 


والوا وا واو و .ا و م واو و هد وه هم .ا و هد . هه قاوهاء واو . هاو عاو. ود قدو هم هاو و و اوه واه واه مه و و هده 5 هم م6 وثءدث و6 60960 


وى 6 .ا .د ها واو وا هاه هاوه ٠.‏ وهاه هه و و واوا .ا هد واه .ا وود وه واوا و و م و ليه واو وا مه ود وا.ث هه م ود واه مام 6د 6ه 


هاواأها وا واوا وه واوا .ا و هاه ٠‏ و و . و٠‏ و واو واو ه هد وهاه عه وا واو ٠.‏ واو هاه و وار و هم واه ود .د وا و و وها وه .د 66 .ا .د 6 6ه 


#أفا هاه .اوهو واو و و واو هد هاو اه .اهو هاو واه .ا فاه وهاه هه وا نيه »اود و شا وهاه ٠.‏ وو واه و وداه .انام وه وه .ا وها و هه .6 6ه 


هه م .ا و م وام . وا هاه وا واه و . ع قاو و هد واه وه ها قفاوا فا هاه .د هاه .اه وه و دومثو و وا هاوه .د .م .و .و و فاده وه .و وه 


هوا ها هاه وا واو . وه ها ها فاه ه و ود و وه وأو و فاه وهاه واواه هاه هاو ه .ا هدو ون ها واه واه ه و واه .هه ه.ا مو وه ممم وده 


#هافعا وهاه واوا هد وه هلو و واه و ها .اوه و اها وه » ٠.‏ واه واو اه ها هد ها واه و٠‏ هه ٠.‏ .اهاوه واه هد م هش وهاه م هم .مه وا مه زه 


هه ها هاو وا و و واوا هد هاه هده . . و هاوه هد واوا هد وده وها هاه ها واه هد و هو و و م و وناو وا فا هاه وا قاع م عم وه م م و و و .عه 


ههه ها واو اهو .وان هد واه هه 6ه . هل واو هاه ها هاوه وله و هو وها هو هاه وهاه و ها واوا هس واوا واه وهاه و واه م مادم ممه 


هه هو هاه هدو وهاواهو د واو ها هاه و هاه هه وأو ها هاه وأو هاه ه .ا و اه ه هاه ها هاه وان هد وأهاة هاه وا هاو ه.ا هده هم هم ده هه 2ه 


© هه » هاه وه وا هاه هاه هاه ها هده و ود واوا اه وأو هاه هاه ها هاو هه ها ماما. . واه واه ه واوا . هد هام هن واو واه هم ماه 


© © »ا هاه وده واه هه وه ها هاو فقا وه وو و وهاه هه .ا ههه » واه هه © مع و واوا و هاه .ا هماه م وه وا ون واه هادا مه وه همه 


هه ه ه » و . وه وه ههه وه و ه و وو و و هب هو ه .هو ها هاو هه ها و هاه و٠‏ .ا وهو ونوا واهو .ا هه و وها هاه . هج مه .مه .وه 


© هد و عه فق وق و وه و هو هو قاف و 6ه و و و اه و اوه فو وه و و و وه و وه هع ووه و وهاو واه وه وهاه وهاه وه هوه وه وهو وه .ا ويه 


© » عه 6 هم وعو .ع وو واه .و ووو عو وه وقوه و٠‏ هاه هاوه ٠‏ و عق هع و > اومان واوا واه وو و م.م موث .موث ومو مه .ووه 


©ه هه هد ...ووه واع قاع .٠ه‏ .و وو وه هوه مومع ههه هسه ووو ع و ف و وهو واو واو واه .ا .او واو و هه و و و وعثاثءه 9ه 


ف عا ع ده .ف قو مه وه وه هو © .و وه وي هو وه واه. هه هوه وهس وا وهاه .ههه وو واو و هاه .د وا واه وهاه و وأو وه مه وه 


» »د م ع ...م ووه وج هه .هه و وو هوي و هاوق وه .نه هاو وفع به وو .د و و هد واه ون وان وا واه هه .ا عاون اه ها هاه وا واه .هه 6ه 


التدخلات الخاطئة 000 
قنمؤوسة الرحال والضناء 0 2*0 
الزواج أحد أهداف الطبيعة ا 217771 


البرود الجنسى لدى النساء 000 
الأسياب والعلاج اا اا اي 0000 


ننظع الحكان 0 
الأثر الاقتتصادى ا 0 
الأثر التربوى ذز[ذ 1 00 
الاثر الاجتماعى ا اا 
الوقاية من الحمل اا 0 
ق الوقاية ا ا 0000121 0 0 
أولاً: طرق الوقاية لدى النساء 1[ 0 00000 
ألف ) الطرق الطبيعية 0000 
ب ) الطرق الموضعية ما نبج اماف لوو ام ل و م 71 
ج ) الطرق الكيمياوية يي ا ا ا ا 
لماذا تناول أقراص المانع ؟ و آ<غ12 
كيفية عمل أقراص المانع 0001 ااا 0 
هل يمكن لكل امرأة تناول أقراص المانع ؟ 1 00010111 
هل يمكن للشابّة تناول أقراص المانع ؟ 0 
متى يجب التوقف عن تناول الأقراص ؟ [ز[زذ[ [ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز [ [ [ 0000011 
تؤثّر أقراص المانع على حليب الأُمَ ؟ ل ل 
هل يمكن للمدخنة تناول أقراص المانع ؟ 00057 
هل يمكن للمصابات بأمراض مزمنة تناول أقراص المانع ؟ 9 
هل تؤثّر الأقراص الأخرى على أقراص المانع؟ 8[ ز[ ز[ 0000000 
هل تسبّب أقراص المانع تخثّر الدم؟ اا 0 
تسبّب أقراص المانع ارتفاع ضغط الدم؟ ةد زد د د 5 0 0 اا 
تسبّب اقراص المانع السرطان؟ ااا ا 
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تسبّب أقراص المانع اليرقان؟ 5301 
تؤثّر أقراص المانع على الوزن ؟ 0 
هل تؤثّر أقراص المانع على الحمل التالى ؟ ”5 
هل تشكل أقراص المانع خطورة على الحمل التالى ؟ 
فوائد اقراص المانع ابوج وكاو ا ا 
استنتاج 50 


كيف نوفر هذا القرص ؟ 2ك 


اللقاح خارج الرحم 000 
الأمراض الجنسية المعدية 0 


وا اسمن اا 
لض م ال و ا 
ال ووم ا 
مح و عا ا ا 
1 


11[ 1[ 1 ز 01010 


الأمراض النسائية ا ا ا 
١-_اختلاللات‏ الحيض 500000098 


الاسقاط الاعتيادي 00000 
الاسقاط الذاتى 1[ 1[ [ز[1[ز[ز[ز[|[ [ ز [  [‏ 1 00 


فقدان السيطرة على البول لدى النساء 00 


النظام الغذائى للأم خلال فترة الرضاعة 000000 
التغذية خلال فترة الطفولة 1101 
المواد الغذائية الضرورية للطفل از 1 01111 


فب الما القرورية اليه 510 
تغذية الطقل من ثدى المت ...معنن 500 


تغذية الاطفال الناقصين 1000 
حساسية الأطفال تجاه الطعام 12121711 
ملاحظات حول تغذية الأطفال الأكبر سناً 52300 


الاختلالات الخلقية وأسبابها 50 


١-العوامل‏ الالتهابية ا 5ك 
الف) الحصبة الالمانية 0000( 
ب فايروس التضخم الخلوى [ز[ز[ ز[ ز ز [ 0 


ج( فايروس القوباء 6 لاف ل رلا ف هك الى لو ا 25 ولد 0ج ال جع و كر ا 
د) الالتهابات الفايروسية الأخرى 000 
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وا اللمفلين ا ا 
"_العوامل الاشعائية 1 اا 

"٠‏ العوامل الكيميائية ا و ا اد 
الهرمونات لأسنف امه سفنت كستوسداكوا مب اسمخم السو سيم ا 
-النقص الغذائى 0 ا 
4-العوامل الكيميائية البيئية ةدزذزدذ 0000000111 
زات الترحين غك الجدين يك 
7٠-_العوامل‏ الكروموزومية والجينية ا ا ا ل 
خالة الززوان ج000 سات ام اك اا ال وا ا ١8‏ 
حالة ال«ادوارد 805:30) : 000 000000 
حالة ا(«باتو ‏ 0ع63)0): ا ا ااا 
حالة ا(« كلاين فلتر ‏ 12611)65ل0) : ام ا ا ا 
حالة ال«ترنر 1101261 : 1 00 
حالة فوق الذكورة (/ا/02): ا دس ع م و 
الاختلالات البنيوية : م انق الس ااه سعسس وس ا ل 
الاختلالات الجينية : 0111 000 
الاشكال الغريبة ا اا 6 ا ماده ره ا 
تشابه الدم وزيجات القرابة لو العا نط مستوواة الووال ةا ا 1 
الاستشارة الجينية فى زيجات قرابة الدم 01 1 ااا 
الزواج بالمحارم لمكا مط ١1‏ السام سقس اس سه اماس ما م 1 


الآثار الجينية للزنا بالمحارم ا 


علاقة الطول بالوزن 1 1 1 1 00 
النماذج السلوكية خلال السنة الأولى من العمر فى الأسابيع الأربعة 


: الشهر العان 
فى ى ا م ل 1 14 ات بن ا ال نا بل لوالو همارك اط رعق ع موا ا 7 


فى الشهر الثامن عشر ا ا ار و ا ل ا ا اك ا ا ا 0 


فى الشهر السادس والثلاثين ال 0000 
فى الشهر الثامن والأربعين 10000000000 
فى الشهر الستين دف مو ال د اج اوور ساف ابو ل م 


الفصل التاسع 


يد ١‏ حا ١‏ بحا ١‏ جحا جحسدا ججحسد ‏ جحسا ا كسد 
جو ااا الجن اااااعناااا0000ن«ني"نتدئيحم جعُم/ 7اللين4جر/ ااا ١‏ م 062اماواااااا40600ثك 


يد ١‏ بحا | جد ١‏ جد ١.‏ جحسد ‏ جحسا ‏ سا كسا 
«#ا#### ا ## ا # 


ألف _مراحل ميول الغريزة لدى الطفل ل 
١-مواقف‏ الوالدين ا 0 0 000 
١‏ -دور الغريزة فى السلوك 0 
"'-_ملاحظات للوالدين 1 1 ا 0 
: -العلاقات الخاطتة : 00011 ااا 00 
ه._الحاجة إلى مزيد من الحئان : 5 0000 
1-أوقات النوم 000001 0 ا 00 
دور البيئة 0 00 

ب -نقاط هامة فى وقاية الأطفال من الانحرافات نل 
١‏ -هادفية الحياة ا ااا 
؟-انضباط الوالدين فى علاقاتهما وتصرفاتهما 0 
؟'-الاشباع العاطفى ١‏ 1 
غ -الاعتدال فى الحب والحنان 0000389 
-تعزيز البنية الاخلاقية «اممخوه حقو امساح جه م م ا 
"-تعزيز الارادة والايمان ا ااا 0 
٠-_التوعية‏ 1 1[151[ذ[ذ1[ذ1[ز[ [ [ ز[ [ 0 ا 0 
8-الصحة الجسمية ل ا 
18-الصحة النفسية : مم امام ا 10 
٠-الاشراف‏ على علاقات الطفل : اا 0 
١‏ التدريب على العادات الصحيحة: 1 
#اكدوضايا اخرى: ا اا ااا 00 


الفصل العاشر 7 

الاختلالات الجنسية _النفسية ل ل 0 
-١‏ تعر يف 10611211011 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 1 1 1 ااا 0 
؟ -الانواع 65م19 لم سس ا عالطاو جاع مال مك 1 1 
”"_اختلالات الهوية الجنسية 1150506155 /1اصع062061210 1 
غ-الميل إلى الجنس المماثل 21165ناءا1102205 [ز ز[ [ [ [ [ [ [ 0001 
6_الفتشية 1501ط15اء"1 ل 1 
"-ارتداء ثياب الجنس الآخر 11225565]1]1592 0 0 0 000000 
٠_الميل‏ إلى الحيوانات 1112طم2,008 1000000000 
8-الميل الجنسى نحو الأطفال 8تاتطمهل0ء2 0ن 
4-_الاستعراض عمط م الما ا لات ال ع 10 
٠-التلصص‏ الجنسى 611515852/إ7/70 ام لوو ا 01 
١‏ المازوخية للقي ك 50 أن عو الوا رو رن 100 
١١‏ السادية الجنسية 567011215201513 6 1 1 ااا 
*7١_السادومازوخية‏ 5300-1225011523 و اماو م 10 
4 سائر الشاذين 5تتلنطام2:دم2عط)01 001 اا 
6 التوعية الوقائية للشاذين 5ع3تأتنطم212م 205151015معه:2 1 
١5١‏ -علاج الشاذين 05هنانطم2دم1404هعصنخدء1 1 
١7‏ الاختلالاءتالطبعية النفسية _الجنسية 25(1205670131 261085 نامكلؤل 550 
الاستمناء أو الارضاء الذاتى ز 0 0 
ا تغزرقن اانا ل 0000011 
"'-دور الخيال فى الاستمناء انوي طن امتسية اوج و وا 1 


هالا تشار ااا 
6_الدافع 02121312020101 000120 0 ا 
1-الأعراض 00000000000 0 00 
١‏ تحذير 0 0 
الف ) أسباب الاستمناء 000000000000011 
]|| يماض البيواوبفة: 5 ب 000001000 0 000 
"١‏ العوامل النفسية : ا ام 1 
”*'_العوامل الالية : مدعو ا ا من الما الم لخر معو 
؟ -العوامل الاجتماعية : 211000 1 
6 العوامل العاطفية : ا 0 
ري 11 0 ا 0000 
)فشان الانحيتاء ل 
١-الاضرار‏ البيولوجية: ا 1 1 1 1[ 1 1 ا 
"-_الاضرار النفسية: اا 0 
”_الاضرار الاجتماعية : 1 
؛-الاضرار العضوية : 11121 0 
ج ) طرق الوقاية مج لا خاو ولج ا لستاسوف سام او م ا 
د ) علاج الاستمناء ا لتم ا ا ل كد قا 
ملاحظة : ا ا ل 1 0 


ده 


